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日央村，附近都是大山，

难进也难出。康定和平解放

前，大山和蜿蜒的大渡河宛

若天堑般将日央村与外界隔

开。天堑的隔阻，加之鱼通土

司的治理，日央村村民的日

子过得十分艰苦。

康定和平解放前，日央

村村民几乎都没有属于自

己的土地，他们靠租地为

生。日央村属于半高山地

区，十分缺水。村民只能种

玉米、荞子、雪山大豆、二季

豆、芫根、洋芋等农作物来

维持生活。

村民杨忠良讲述，康定

和平解放前，日央村的耕种

手段落后、思想意识也落

后，所以田土收成极低。同

时村民每年还要给鱼通土

司甲安仁支差，给土司支

差、劳动，没有报酬，年底

时，土司随便拿些杂粮就把

村民打发了。到了年底，村

民还要给甲安仁拜年，给他

送香猪腿。给鱼通土司支差

和拜年送礼，加重了村民的

负担。日央村村民吃不饱，

穿不暖，在饥寒交加时只能

靠上山打猎来充饥。

康定和平解放后，日央

村进入大集体劳动时期。该

时期，村民积极参加劳动，每

天要劳动8个小时，遇到农忙

时节，还要出早工，当时一个

早工要算2个工分。农忙是每

年的春种和秋收时期。春种

时，村民需要背粪、拣石头、

挖地边；秋收时，村民需要抓

紧时间抢收，因为靠近山边

的地，时有野猪、老熊来吃庄

稼。当时村民种植的玉米品

种老旧，产量十分低，一亩地

亩产大约 200斤。所以每年

村里有三分之一的人家需借

粮度日。

为了让村民能吃饱饭，

该村在集体劳动之外，还鼓

励村民外出找副业。日央村

村民外出找副业，主要有伐

木、烧炭、砍扁担、拉立马锯

等。外出找副业不仅有效改

善了村民的生活条件，还提

升了村民与外界交流的能

力，也为改革开放后，村民外

出打工打下了基础。

1953年，经康定县派遣

技术人员进行测量后，决定

在麦崩乡的自加丹沟开挖水

渠6000余米，以解决麦崩乡

缺水的困难，在水堰修建过

程中，日央村村民积极参与

修建。水堰修通后，解决麦崩

乡一、二大队及敏迁村灌溉

难题。水渠挖通，解决了灌溉

的难题。1968年，日央村近一

半土地开始种植麦子、玉米

等两季庄稼，粮食产量大幅

增加，极大改善了村民的生

活条件。

大集体劳作时，日央村

的日子一天天发生变化。

1970年，麦崩乡通了公

路。该公路由麦崩乡全乡村

民投工投劳修建。麦崩乡有

丰富的石膏矿产，过去公路

不通，矿产无法变成财富。为

增加收入，日央村村民和麦

崩乡其他村子的村民共同投

工投劳修通了麦崩乡到江咀

的公路。公路修通后，麦崩乡

的石膏矿产卖到了泸定水泥

厂等地。1972年，日央村修通

了一条到麦崩乡的土路。虽

然这条土路，只能通过架架

车，但村民可以把自家产的

物产运出村，置换成生活所

需物资。据村民回忆，当时一

斤雪山大豆运出村子后，可

换2斤大米。土路的修通，让

日央村村民迈出了走出大山

的第一大步。

1977年前，日央村只零

星栽种核桃、梨子、花椒等经

济林木，这些经济林木规模

不大，数量不多。1977年，日

央村大力发展苹果种植，在

当时苹果为日央村人增添了

一笔不菲的经济收入。

碉房矗立说往事
李花浅白见发展

走进传统村落日央村
◎全媒体中心记者 王朝书 文/图

粉白的李花和古老

的碉房相映成趣。悠远的

山歌，在田间地头响起。

这处世外桃源，正是康定

市麦崩乡日央村。

5 月 6 日，记者来到

了日央村，三三两两的游

人在此漫步，体验独特的

山间风光。日央村，一个

位于大山里的村子，是如

何走出大山，让外面越来

越多的人知道的？记者采

访了该村村民杨忠良、张

勇，讲述了这个古老村子

从过去到现在所走过的

不凡历程。

日央村隶属于康定市麦崩

乡，康定和平解放前日央村属鱼

通乡第五保，1952 年为麦崩二

村，1955年为麦崩二社，1959年

为麦崩二队，1966 年改为红卫

队，1976年恢复麦崩二队，1984

年为麦崩二村，同年改为日央行

政村。

日央村，是鱼通人生活的地

方。至今，鱼通人的来历仍是个

谜。有的学者认为，鱼通人是藏

族的一个特殊族群，有的学者则

认为“鱼通”就是“缠头的人”之

意，而鱼通人头顶戴帕的习惯似

乎留有羌族服饰的影子，因此，

极有可能是秦汉时期从黄河流

域南下的古羌人的一支。当地人

也说，他们是“从上面下来的

人”。至于，上面是哪里，则无法

说清了。

不管来历如何，鱼通人一直

生活在大山包围下，长不足 20

公里，宽不足 1公里的地域内。

他们以自己的方式生活着，并成

为大渡河畔的一道亮丽风景。

鱼通人有独属于自己的语

言“鱼通话”。日央在鱼通话称

“热姆”，意为“地形平坦，居住集

中”。日央村村民张勇介绍，日央

村由原公安和热姆上下两个堡

子组成。公安为上堡子，原有11

户左右人家，过去日央村村民到

江咀背水时，需经过公安堡子梁

子，即公安梁子。包产到户后，公

安堡子的村民逐渐搬迁到热姆

下堡子，1984年，公安堡子和热

姆下堡子合并改为日央村。

日央村不仅是鱼通人生活

的地方，还是红军长征经过的地

方。据张勇讲述，1935 年，红军

长征经过该村时，在公安梁子上

和鱼通土司甲安仁发生激烈的

战斗，红军战士牺牲了许多，红

军离开后，当地村民就地挖坑掩

埋了红军遗体。

从大山迈出的
第二大步
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包产到户后，日央村不仅告别了

吃饭难的困境，而且经济收入还大幅

提升。

包产到户后，该村人开始种植新

品种玉米，大幅增加了粮食的收成，

彻底告别了吃饭困难的日子。同时花

椒、苹果、核桃等经济林木也成为日

央村的重要经济来源。据村民回忆

说，当时一般人家每年能采摘花椒

700至800斤，最多人家甚至能采摘

到上万斤花椒。过去，该村人不懂如

何在半高山种植海椒、番茄等蔬菜，

因此，只能拿粮食到河坝村民交换。

蔬菜的缺乏，限制了日央村人的饮食

结构。现在日央村不仅大力发展各种

特色经济林木，还在田间地头开始种

植海椒、番茄、茄子等蔬菜。这些蔬菜

不仅丰富了村民的饭菜品种，同时运

输到村外售卖，成为村民的经济收入

一部分。

此外，开采金矿，也是日央村人

增加收入的重要途径。鱼通、金汤地

区，金矿丰富。民国时期即有探采记

录。二十世纪八十后期开始，鱼通、金

汤地区人民普遍采矿。日央村也在韭

菜坪金矿采矿。

1993年，麦崩乡通往江咀的主路

被改建为了油路，1994年正式通车。

从此，大车也可以进出日央村。该村

通向外界的通道也就被彻底打通，日

央村人生活也发生日新月异的变化。

当通往外界的路被打通后，村民

也不再固守大山，而是勇敢地走出大

山。1996年，日央村的一些村民开启

了进城务工之路。他们陆续到姑咱镇

打工、经商，有的还在姑咱镇买房，并

长期居住下来。从大山走向城市，这

是该村迈出的第二大步。
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日央村民居。 康定市摄影家协会供图

迈出大山的
第三大步
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在时代发展中，日央村的生活发

生了翻天覆地的变化，但该村始终保

持着原始的村貌，古老的碉房被保存

下来。这让该村迎来第三次大步迈出

大山的机会。

2018 年 5 月，我州启动大渡河

流域乡村振兴示范区建设后，日央

村、为舍二村被规划为“大渡河谷康

养谷‘一核七园’规划实施方案”中

的官园。麦崩乡党委、政府对打造官

园高度重视。结合麦崩乡日央村村

情实际，按照“四议两公开一监督”

模式，并经乡党委研究，决定在麦崩

乡实施乡村振兴旅游综合服务项

目，项目实行“十村共建”，以此为依

托，开展民居接待，推动日央村村集

体经济发展，并带动全乡其余村集

体经济增长。

日央村依托乡村振兴旅游综合

服务中心项目，构建起了“现代农

业+”“民宿接待+”“民俗体验+”“文

化推广+”的产业发展模式，充分挖掘

乡村现代化生态农业产业发展潜力，

建立稳增稳长的集体经济发展体系，

增强村级组织自身“造血功能”。

在乡村振兴的春风下，2019

年，麦崩通村公路建成。该公路主干

道从S211线江咀处至麦崩乡政府，

总长度7.1公里，支线可通日央村附

近村子。至此，日央村通道被彻底打

通。这是该村迈出大山的第三大步。

而此次道路的升级，不仅方便了日

央村村民外出，也方便了外地人走

进日央村。

随着该村通道被彻底打通，大渡

河第一湾观景台、日央藏寨观景台、

日央文化展示场地、活动广场以及停

车场等一一在该村建成。古老的村

寨，有了别样的美。此外，该村还大力

发展清脆李种植。每到春天，100多亩

粉白的李花就会绽放在枝头，和古老

的碉房一道构成大渡河畔的美丽风

光，吸引来四面八方的游客。2023年，

日央村被列为国家第六批中国传统

村落名录。

如今，到日央村体验古老鱼通文

化、参观鱼通土司官寨、追忆红色记

忆的游人越来越多。不管是走出去的

村民还是留在村里的村民，对他们来

说，前方都是通向幸福的大路。

日央村。 康定市摄影家协会供图

载歌载舞的村民。

古色古香的村寨。

日央村康养民宿。

日央村全景。


