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因为一场病

“我也要成为那样的人”

洛绒真追今年 61 岁，他的

从医念头，始于 9 岁那年。

那一年，他的阿妈患上严重

的精神疾病，发作时又哭又闹。阿

爸背起行囊，带阿妈前往云南求

医。一个多月后，阿妈痊愈归来。

阿爸给他讲治疗经过，他听得津

津有味，“那时候我就想，我也要

成为那样的人。”洛绒真追说。

他问阿妈怎样才能成为那

样的医生。阿妈摸摸他的头说：

“好好读书，把书本上的知识都

学会，就可以和他一样了。”从

此，每到放假，他帮家里干完农

活，就跑到水渠旁的白杨树下背

书。“因为那里可以看到远处雪

山之下的山路。”——那是通往

外面世界的路。

在他的不懈努力下，15 岁那

年，他背起行囊，走进了甘孜州

卫生学校（以下简称甘孜卫校）

藏医班。

志愿前往最偏远的地方

“基层最需要医生”

在甘孜卫校，洛绒真追是个

“异类”。他不善言辞，对周围的

喧嚣毫无兴趣，眼里只有书本和

医理。

“他真的是差一点就把书啃

了。”他曾经的女同学拉姆回忆

道，“有女生主动追他，他一点反

应都没有。”更让人不解的是，毕

业分配时，他本可以留在县城，

却主动申请去最偏远的乡村，他

说：“基层最需要医生。”于是，同

学们给他起了个外号——“榆木

疙瘩”。

1984 年 7 月初，洛绒真追如

愿分配到稻城县最偏远的邓波

乡，随后又驻村日瓦村（现亚丁

村）。那里骑马到乡上要大半天，

方圆十里没几个读书人。但他一

到村里，就赢得了所有人的信

任。“他对谁都很有礼貌，说话不

急不躁。村干部调解不了的纠

纷，都愿意找他。”亚丁村的老村

主任回忆道。

在 村 里 ，洛 绒 真 追 一 边 行

医，一边走访老猎户和赤脚医

生，了解山里草药的药性。他说：

“耕者问田奴，绢则问织婢。”正

是这份谦虚，让他很快积累了丰

富的基层经验。为了寻找一种能

健脑的草药，他曾跟着老猎户骑

马进雪山，一去就是一个月。老

同事次仁达瓦医生笑着说：“进

山是帅小伙儿，出山成苏乞儿

了，好在人安全无恙。”

不久后，洛绒真追在乡村的

表现被县医院知道了，稻城县人

民医院将他调了过去。

他说，报到那天，阿爸像当

年陪阿妈看病一样坚定，陪他走

过下了几天雪的山路。积雪没过

父亲的雨靴，他踩着父亲的脚

印，一步，两步……原本两个小

时的山路，那天走了五个小时。

多年以后，他依然记得那个

画面：父亲弯着腰，在前面踩出

一个个深深的雪坑。

那是他离“成为一名正式藏

医”最近的一刻，也是他一生中

最温暖的负重。

4年研发113种藏药制剂

“要用最少的钱治愈患者”

1991 年 6 月，洛绒真追调到

得荣县中藏医院工作。一位肝脓

肿的女患者给他留下了深刻印

象。她花光了身上仅有的 200 元

也未能治愈，正当她在四处筹钱

准备继续治疗时，有人建议她找

洛绒真追试试。洛绒真追接诊

后，对症下药，通过藏药治疗，患

者从口中吐出恶臭的脓物，整个

疗程 36 天，总共花费仅 78 元钱。

记者问他真的这么便宜吗？

他说在甘孜州藏医院进修结业

时，老师曾告诫他：“尽量用最少

的钱治愈患者，既要解除病痛，

也要减轻经济负担。”这句话，他

记了一辈子。

这件事也让他深刻认识到：

“药之道，贵以专。”从那以后，他

走上了自制院内制剂之路。他翻

阅大量古典经方和泛黄的笔记，

上山寻找野生药材——植物、矿

石，配以动物骨骼及内脏，经过

碾磨、蒸煮、煅烧、水淘过滤等工

序，制成散剂、丸剂、膏剂和液体

制剂。他与得荣县藏医院泽仁多

吉院长耗时 4 年申请下来了 113

个自制药品的注册文号，让偏远

山区的患者用上了质优价廉的

放心藏药。

退休后主动返聘回乡

“我放心不下这里的百姓”

2013年8月28日，得荣县发

生地震。洛绒真追主动请缨，奔赴

前线前，他对妻子说：“这次地震，

很多伤员等着我。国家培养了我，

救治伤员才是我的工作……”

然而，命运给了他最残忍的

考题。9 月 10 日，他的父亲因突

然脑出血，永远闭上了眼睛。洛

绒真追没能见到父亲最后一面。

悲伤还没来得及喘息，10 月 5

日，他的母亲又因心梗骤然离

世。短短 26 天，双亲先后离去，

他和妻子哭成了一团。

如今每当下雪，他都会想起

自己的父母，想起那段走了五个

小时的山路。“父母已经不在了，

他们是我这一辈子的亏欠。那我

就把对父母的情感，用在病人身

上。”他红着眼眶对记者说。

2020 年，洛绒真追正式退

休。他本可以去舒适宜居的城市

颐养天年，但他没有走。他主动申

请返聘回得荣县瓦卡镇中心卫生

院，至今仍在岗位上。记者问他为

什么退休了还要回来，他淡淡地

说：“藏医还有很多东西没有传下

去，我放不下这门医术，更放不下

这里的百姓，他们看病不容易。”

瓦卡镇中心卫生院藏医科

主任达瓦拉姆是他的学生。她

说：“真追老师来了以后，开始开

展藏医诊疗技术，每周门诊结束

后还会给我们上课。”在卫生院

病房里，患者次仁以前在藏医院

看过病，“现在真追医生来了，我

就不用跑那么远去看病了。”

如今，洛绒真追依然每天出

现在瓦卡镇中心卫生院。金针、火

灸、金烙、放血、熏蒸、药浴……这

些古老的藏医技法，在他手中重

新焕发生机。很多患者慕名而来，

他们不是来找一位“名医”，而是

来找那个“榆木疙瘩”，因为他能

治愈雪域高原上的伤痛。

在 川 滇 藏 交 界 处 的

甘孜藏族自治州得荣县

瓦卡镇，乡亲们提起洛绒

真追，总会笑称他为“榆

木疙瘩”。年轻时，有姑娘

追 他 ，他 抱 着 医 书 不 抬

头 ；毕 业 分 配 时 能 留 县

城，他偏要去最偏远的村

子 ；药 企 拿 空 白 支 票 上

门，他把支票撕碎冲进马

桶。就这么一个“不解风

情”的人，却在雪域高原

行 医 40 年 ，成 了 无 数 农

牧民最离不开的人……

那个“榆木疙瘩”成了乡亲们的宝贝
◎大众健康报记者 顾钧竹/文 受访者/图

本报讯 近日，巴塘县金弦

子小学教育集团组织召开南路

片区校联体建设首次联席会议。

会前，各成员校代表实地观摩了

校园文化阵地、后勤安全保障等

办学实景，围绕精细化管理开展

互学互鉴。会议确立了校联体

“六协同、五同步”核心运行机

制，细化了师资共育、课程共建、

教研共研、评价共通的一体化工

作路径，推动实质化协同育人。

会议期间，还举办了教研专题讲

座，以“三主四环五证”教研范式

为例，引导教师从经验型教学向

研究型实践转变。

此外，该教育集团还举办

读书节展示暨数学专题教研

活动。各校数学教师现场联动

研讨，共同破解教学难题，分

享优质实操经验，分层夯实低

段运算基础，强化高段综合应

用能力，精准补齐学段教学薄

弱环节。

优质均衡的核心在于师资

均衡。据了解，巴塘县人民小学

教育集团已成功推行“一师结

对一校”精准青蓝帮扶模式，压

实传帮带责任，建强后备师资

梯队。同步开展语文学科教联

体专项教研活动，由骨干教师

示范优质实景课堂，全体教师

参与说课、评课、集体备课及学

情研讨，统一学段教学标准，优

化课堂实操教法。

从联席会议定机制，到青

蓝结对强师资，再到课堂教研

提质量，巴塘县校联体建设正

从“物理联合”向“化学融合”深

度转变。据悉，近年来，巴塘县

聚焦县域基础教育优质均衡发

展，持续深化集团化办学改革，

以龙头校引领、资源联动、师资

培养、课堂提质为抓手，精准补

齐城乡校际办学短板，全面夯

实教育教学根基，稳步织密全

域优质均衡教育网络，稳步提

升县域教育质量，全力办好群

众家门口有温度、高质量、普惠

性的基础教育。

次仁卓嘎

本报讯 眼下正值鱼类洄

游繁殖季，大渡河畔生机涌动。

在泸定县辖区内，硬梁包水电

站配套建设的生态鱼道中，频

频监测到成群鱼儿逆流而上的

生动画面，一条总长两公里的

“回家之路”正在发挥作用。

大渡河是长江上游重要生

态屏障，也是齐口裂腹鱼等珍

稀特有鱼类的核心栖息地。硬

梁包水电站在建设之初，便同

步规划了这条生态鱼道，为鱼

类洄游打通跨越水坝的通道。

该电站监控室的实时监控

数据显示，目前已观测到鱼类

上行 3000 多条次、下行 2000

多条次。工作人员介绍，仅最近

一个月，观测到鱼类上行活动

超过 1000 条次。

面对大坝上下游 30 米的

垂直落差，鱼儿如何逆流而上？

答案藏在鱼道的巧妙设计中。

鱼道由竖缝式槽身段与仿自然

过渡段两部分组成，竖缝式结

构精准调控流态与流速，引导

鱼类安全上溯；进入仿自然段

后，深潭、浅滩、漂石构成的复

杂流场，则为鱼类提供了恢复

体力的栖息驿站。

值得一提的是，为解决水位

衔接难题，鱼道创新采用了“两

次溢流+两次补水”的梯级供水

模式，在水位平稳抬升、减缓鱼

类体力消耗的同时，补水效率较

常规设计提升超过30%。

四川华能泸定水电有限公

司安环部副主任刘凯锋说，下

一步电站将通过芯片标记追踪

等方式，全面验证鱼类在鱼道

内的全流程穿越，确保上下游

鱼类种群的基因交流顺畅。“在

水电开发的同时，我们更加注

重生态环境保护，最终目标是

让清洁能源开发与生态保护修

复真正实现协同发展。”

田欣 孙俊杰 杨汉琨

本报讯 为推动“书香润金

马‘四干’促跨越”主题读书实

践活动走深走实，5 月 6 日，色

达县政协组织政协委员走进塔

子乡小学，开展“书香政协读书

七进之进校园”读书活动。此次

活动旨在通过赠书、诵读、知识

竞答等形式，推动全民阅读深

入基层，助力青少年健康成长。

活动现场，政协委员们向

学校捐赠了 500 余册图书和

110 余套学习用品，这些图书

涵盖爱国主义读物、科普文学、

儿童绘本等多个类别，精准贴

合牧区儿童的阅读兴趣和成长

需求。捐赠过程中，委员们与孩

子们亲切交流、促膝谈心，鼓励

他们珍惜美好时光，多读书、读

好书、善读书，在知识的海洋中

涵养品格、增长才干、立志成

才，用书籍点亮人生梦想。

捐赠仪式后，学生代表进

行经典诵读展演，孩子们精神

饱满、声情并茂，依次朗诵中华

经典诗文与爱国篇目，抑扬顿

挫的语调、真挚饱满的情感，展

现了牧区学子朝气蓬勃、积极

向上的精神风貌，赢得了委员

们的阵阵掌声。

在 爱 国 主 义 知 识 宣 讲 与

趣味抢答环节，委员们结合色

达实际，用通俗易懂的语言为

孩子们普及爱国常识，现场提

问接地气、有温度，同学们踊

跃举手、积极抢答，在轻松愉

快的氛围中学习知识、厚植家

国情怀。

活动最后，政协委员与全

体学生共同诵读经典美文，琅

琅书声回荡在校园每个角落，

营造出“共读、共享、共成长”的

浓厚书香氛围。此次读书活动

不仅为牧区学校送去了优质阅

读资源，更彰显了政协委员心

系教育、关爱青少年成长、履职

为民的责任担当，为书香社会

建设注入了温暖力量。

张寘堉

从“物理联合”
迈向“化学融合”

巴塘县深化校联体建设，助推教育
优质均衡

深入学习贯彻习近平文化思想

大渡河鱼儿畅游
“回家路”

泸定县境内硬梁包水电站生态鱼
道助力三千多尾鱼类上行洄游

书香润童心
共读伴成长

色达县政协开展“书香政协读书七
进之进校园”活动

络绒真追带领学生采摘草药。

洛绒真追给患者治疗。

洛绒真追坐诊看病。

新闻集锦

采访洛绒真追，他的

话不少，只是乡音重加上

语速又快，我常常要凑近

了听，但还是只能听懂七

八成。

他的学生达瓦拉姆在

一旁笑着说，老师这辈子

不会说漂亮话，只会做漂

亮事。从医 40 年，他制出

113种藏药制剂，本可以留

在县城，却主动去了最偏

远的村子；本可以退休养

老，却又回到乡镇卫生院。

乡亲们叫他“榆木疙

瘩”，我问他知道这个外号

吗，他笑了笑，又开始说那

些我听不太懂的藏语。

离开瓦卡镇时，高原

的太阳明晃晃的。我想，有

些人就是这样——话不一

定好听，也不一定好懂，但

事做明白了。

记者手记

洛绒真追带领群众辨识草药。


