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本报讯 赓续红色血脉，厚

植家国情怀。5 月 7 日至 8 日，北

京市第一七一中学、首都师范大

学第二附属中学的数百名学生，

跨越千里来到泸定，走进红军飞

夺泸定桥红色研学基地，开启沉

浸式红色研学实践活动，在实景

实地中重温革命历史、感悟长征

精神，让红色教育在行走课堂中

入脑入心、浸润心灵。

研学现场，学生们先后走

进红军飞夺泸定桥纪念馆，馆

内珍贵文物、翔实史料与场景

复原有机结合，全景式再现红

军飞夺泸定桥的英勇壮举，学

生们认真聆听讲解、驻足凝视

展品，在潜移默化中接受红色

精神的洗礼。踏上泸定桥，俯瞰

大渡河湍急的流水，学生们切

身感悟革命先辈不畏艰险、不

怕牺牲、奋勇向前的钢铁意志。

漫步红色研学步道，一路聆听

革命先辈的英雄事迹，在亲身

体悟中接受沉浸式红色熏陶和

革命传统教育。

北京市第一七一中学高二

学生深有感触地说：“课本上的

泸定桥只是一段历史，亲身站在

这里，更能感受到直击心灵的震

撼。红军战士用鲜血和生命换来

了我们今天的幸福生活，这份精

神永远值得我们传承。”

“亲身走过泸定桥、听了红

色故事，才能真正读懂长征的艰

辛与伟大，红军战士冒着枪林弹

雨强渡天险，用无畏坚守换山河

无恙，这份信仰与担当深深震撼

着我们。今后我们一定会铭记历

史、发奋勤学，以青春之力报效

祖国。”首都师范大学第二附属

中学学生周祥森说。

首都师范大学附属中学二

附校区副校长蔡彤鑫说：“结合

红军长征胜利 90 周年，学校开

展‘行走的思政课’，让思政教

育融入历史现场。飞夺泸定桥

的故事，孩子们在课本上都学

过，但只有当他们真实地站到

泸定桥上，看着脚下湍急的大

渡河水，再沿着当年红军的足

迹一步步走过这些山路时，那

种心中的震撼和敬佩是不一样

的。我们也希望他们把自己的

长征路走好，在属于他们这代

人的征程上奋力奔跑、绽放青

春风采。”

为保障跨省研学活动安全

顺畅，泸定县统筹文旅、景区等

多方力量，细化落实食宿安排、

交通疏导、现场安保、专业讲解

等服务保障，规范用餐点位、配

齐沿途安全员、优化研学游览

动线，全方位织密跨省研学活

动安全防护网，确保学生们安

心游、舒心学、深感悟。

近年来，该县立足红色资

源禀赋优势，依托四川省“行读

四川”研学旅游品牌赋能，持续

完善研学基地配套设施、优化

精品研学线路、升级实景体验

课程、做优专业讲解服务，不断

提升全域研学服务品质，推动

红色教育从传统单向讲解向实

景沉浸式感悟转型升级，全力

打造具有全国影响力的红色研

学标杆。

下一步，该县将持续发挥

红色资源与省级研学品牌优

势，以文旅融合赋能红色思政

教育，把红色研学打造成为青

少年砥砺初心使命、传承红色

基因、锤炼综合素质的重要平

台，推动红色血脉赓续绵延、革

命薪火代代相传。

杨汉琨 王宵 周伟 文/图

千里赴红途 研学铸初心
北京学生走进泸定桥红色研学基地感悟长征精神
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你了解 HPV 疫苗吗？

深入学习贯彻习近平文化思想

浙川一家亲 共铸山海情

“想要一本课外书”“想有

一个新书包”……在一份份写

满期待的“微心愿”从雪域高原

传到浙江省台州市椒江区后，

300 余 份 爱 心 物 资 跨 越 3000

多公里，送往我州色达县翁达

镇片区寄宿制学校，为当地孩

子送去温暖与陪伴。近日，物资

已顺利到达学校每一位孩子的

手上。

本次公益爱心活动由浙江

省台州市慈善总会、台州市椒

江区援派色达县工作队、椒江

区教育局、椒江区委社工部、台

州市民建企业家协会、台州市

白云小学、色达县翁达镇片区

学校、台州市放飞梦想公益助

学协会共同组织参与。

色达县翁达镇片区寄宿制

学校位于色达县东南部，距县

城 83 公里，平均海拔 3320 米，

是一所以汉语言教学为主的全

寄宿制学校，目前共有 11 个教

学班、373 名学生。

据悉，“微心愿”清单自 4

月 1 日开始进行征集，清单中

既有《十万个为什么》《海底两

万里》等课外读物，也有书包、

文具、护眼台灯、篮球、羽毛球

拍等学习生活用品。一个个朴

素愿望背后，承载着高原孩子

们对学习与成长的期待。

活动发起后，得到不少爱

心单位、爱心人士积极参与，由

浙江省台州市放飞梦想公益助

学协会统一采购，陆续打包发

往千里之外的高原。

其中，浙江省台州市白云

小学在 3 月份结合校园读书节

开展图书义卖，将部分募集书

籍及义卖善款用于帮助当地学

生完成“微心愿”。同时，学校各

班学生精心挑选出一批优质图

书，作为特殊的“书香礼物”送

往寄宿学校。

浙江省台州市放飞梦想公

益助学协会相关负责人表示，

协会一直秉持量力行善、暖心

助 学 的 初 心 ，自 2020 年 借 助

“微心愿”牵线搭桥，汇聚各界

爱心力量守护困境学子成长。

目前已累计募集善款超 146 万

元，惠及 12323 名孩子，孩子们

纯真灿烂的笑脸，也成为大家

坚持公益、一路前行最温暖的

动力。

“这份爱心馈赠温暖了全

体师生的心房，孩子们将勤奋

好学、奋发向上，不负大家的关

爱。”日前，该批爱心物资分批

相继到达甘孜州色达县翁达镇

片区寄宿制学校，校方也随即

向各爱心团队发来感谢信息。

浙江省台州市椒江区援派

甘孜州色达县工作队相关负责

人表示：“帮扶色达学子，我们

始终全力以赴，近两年已动员

社会各界捐款合计 303.5 万元、

捐物折价 447.54 万元，用实际

行动架起山海连心桥。”

从东海之滨到雪域高原，

一份份“微心愿”被点亮，一场

跨越山海的爱心接力，也让善

意与温暖在两个校园之间悄然

流动。

浙里甘孜编辑部

点亮“微心愿”  爱心助成长
浙江省台州市椒江区向色达县学校寄出 300 多份礼物

问：什么是 HPV 病毒？

答：HPV 病毒是人乳头瘤

病毒，有 200 多种亚型。

问：人感染 HPV 病毒有啥

危害呢？

答：高危型（如 16、18 型）

的持续感染是导致宫颈癌、阴

道癌、肛门癌等的主要原因。低

危型（如 6、11 型）则可能引发

生殖器疣。

问：怎么预防 HPV 病毒感

染呢？

答 ：接 种 HPV 疫 苗 呀 。

HPV 疫苗全称人乳头瘤病毒

疫苗，是全球第一种能预防癌

症的疫苗，主要用来预防宫颈

癌，以及由 HPV 病毒引发的其

他多种癌症和疾病。

问：疫苗接种的最佳接种

时机？

答：首次性行为之前效果

最好，此时只需接种两针，免疫

效果好。有过性行为或感染过

HPV 病毒，接种依然有保护作

用，只是获益稍小。

问：怎么选 HPV 疫苗？

答：二价：针对 16、18 型，

能预防约 70% 的宫颈癌。

四价：在二价基础上，增加

针对 6、11 型的预防，能预防生

殖器疣。  

九价：覆盖 9 种亚型，可预

防约 90% 的宫颈癌和 90% 的

生殖器疣。

问：疫苗的安全性怎么样？

答：全球已接种数亿剂，安

全数据充分。常见反应通常是

注射部位疼痛、发热等，为一过

性反应属于一般反应。

问：说了这么多，想知道我

们国家有什么政策保障呢？

答：当然有呀，2026 年起

对 2011 年 11 月 10 日以后出

生、年满 13 周岁的女孩免费接

种 2 剂次国产二价 HPV 疫苗。

问：接种程序是咋样的呢？

答：国家免疫规划 HPV 疫

苗接种剂次为 2 剂次。

间隔时间：第 1剂与第 2剂

间隔 6个月，建议在接种第 1剂

后12个月内完成第2剂接种。

问：接种后还需要开展宫

颈癌筛查吗？

答：疫苗不能覆盖所有高

危型别，且对已感染的型别无

治疗作用。因此，接种后仍需定

期进行宫颈癌筛查。

扩展知识：

HPV 疫苗是预防宫颈癌

的疫苗。宫颈癌是严重威胁女

性健康的公共卫生问题，及时

接种 HPV 疫苗，能有效降低

因高危型 HPV 持续感染引发

的宫颈癌等相关疾病风险。目

前，预防 HPV 相关疾病有一

套完整的三级预防体系：接种

HPV 疫苗是一级预防的核心

手段，在未感染 HPV 前接种，

可有效阻断疫苗覆盖型别的

HPV 感 染 ，从 源 头 切 断 致 病

链条；二级预防是早筛早诊，

即便接种了疫苗，女性仍需定

期进行宫颈癌筛查，以便及时

发现潜在病变；三级预防则是

规范治疗，通过科学诊疗提高

患者生存率，改善生活质量。

州疾控中心 斯郎格玛

“五一”期间，在海拔 4600 米

的 德 格 县 三 连 湖（又 名 错 通 翠

湖），一段警民同行的雪路，为四

位长沙游客的川西之旅，刻下了

最温暖的记忆。

假日期间，长沙游客刘女士一

家四口自驾前往三连湖。因山路狭

窄崎岖，积雪未消，面对陡坡与险

路，驾驶经验不足的他们不敢继续

前行。正当一家人一筹莫展、准备

放弃时，恰好遇到了正在巡逻的德

格公安错阿检查站的民辅警。

“ 警 察 同 志 ，我 们 从 长 沙

来，想去三连湖看看，可这山路

太 险 ，还 有 积 雪 ，我 们 不 敢 开

……”问明情况后，民辅警立即

分 工 协 作 。一 名 民 辅 警 坐 进 汽

车 驾 驶 室 稳 稳 控 制 方 向 ，其 余

在 车 后 用 力 推 行 。积 雪 打 滑 的

山路上，他们一次次弓身向前，

护 送 车 辆 缓 缓 驶 向 山 顶 。刘 女

士 用 手 机 记 录 下 了 这 段 画 面 。

在 驾 驶 室 控 制 方 向 的 辅 警 ，正

是曾被网友亲切称为“冰墩墩”

的 全 省“ 最 美 警 务 辅 助 人 员 ”、

甘孜州先进工作者——拉巴。

抵达山顶后，三连湖风光尽

收眼底。拉巴和同事又热心当起

“摄影师”，为刘女士一家人定格

下珍贵瞬间。忙碌间隙，拉巴和

同事们发现有些游客靠近悬崖

拍照，立即上前耐心劝导：“注意

脚下，安全第一。”观光结束，刘

女士一家主动拉着拉巴和同事

合影留念。

下山途中，拉巴再次坐进驾

驶室，稳稳将一家四口护送至山

脚。告别时，面对游客的连声道

谢，他只是笑着摆摆手说：“安全

就好，一路平安。”

事后，刘女士将这次经历分

享到朋友圈，写道：“他们是我们

的小幸运。”

一句“小幸运”，道出了群众

心底最真实的感动。从代驾推车

到拍照留影，从安全劝导到护送

下山，这看似平常的一次帮助，恰

是德格公安深耕“旅游警务”的生

动缩影。

德格县融媒体中心供稿

本报讯 为全力保障虫草采

集期间辖区社会治安持续稳定，

切实守护群众生命财产与增收权

益，近日，新龙县公安局色威派出

所联合属地乡党委、宾多牛场虫

草采集点临时党支部，通过马背

警务，伴随服务深入山野腹地，全

面开启虫草季安保、普法、便民暖

心系列行动。

针对辖区山路崎岖艰险、车

辆通行不便，虫草采集季牧区人

员集中、治安管理压力大等实际

情况，派出所民警辅警以马背巡

线方式深入偏远牧场，在采集现

场召开群众法治宣传会，用接地

气的藏汉双语，向群众宣讲虫草

采集期间安全生产、矛盾纠纷化

解、森林防火、野生动物保护等法

律法规，面对面引导广大采集群

众自觉遵纪守法、理性处理邻里

地界与资源权属问题，从源头预

防各类矛盾纠纷和案事件发生，

把安全提醒送到群众心坎上。

巡山踏查护秩序，送医送药

暖民心。执勤巡逻期间，为牧区群

众送上常用药品、讲解健康防护、

野外防雷电知识，耐心解答群众

生产生活中遇到的各类难题，把

贴心服务、暖心关怀精准送到群

众帐篷中、山坳里。

临时党支部建在采集一线，

警民同心凝聚守护合力，既有效

净化了虫草采集期间治安环境，

夯实了牧区基层治理根基，也进

一步拉近了警民距离、厚植了鱼

水深情。下一步，新龙公安将持续

靠前履职、下沉一线，常态化开展

巡山踏查、治安管控、法治宣讲与

便民惠民服务，用藏蓝坚守守护

高原万家灯火，以实际行动护航

辖区群众平安丰收、安居乐业。

任文波

马背巡线护平安 
伴随服务暖民心

德格县民辅警
雪路“代驾”温暖游客心

领到礼物的学生笑容满面。

色达县翁达镇片区寄宿制学校的学生领取礼物。

北京学生在红军飞夺泸定桥纪念馆合影。

北京学生踏上泸定桥。

微光“孜”炬


