
04

2026 年 5 月 18 日
星期一

国
内
新
闻

新 闻 热 线

0836 - 7777385

投 稿 邮 箱

garb@gzznews.com

责任编辑 刘娅灵
编辑 赵春燕
校对 杨燕

版式编辑 边强

（上接第一版）每天都有十几名患

者前来。李创业跨越半个中国，从

河南来到新疆，以“蹲行”之躯行

医边疆。

当患者推门而入，蹲在地上的

李创业，就双手抓住脚踝，一扭一

扭挪到轮椅旁，撑上去坐好，这样

他就能平视病人。

“蹲行”的姿态从未消减生命

的倔强与医者的仁心：对残疾人

免费，对困难患者医药费减半。

“我一直在努力做一个有价值的

人。”李创业说。

从被照亮到照亮他人

一束微光，可驱散一隅黑暗；

万千微光汇聚，便可照亮一方天

地。从“受助者”到“助人者”，越来

越多的残疾人不仅活出了自己，

更照亮了他人。

习近平总书记强调，希望广

大残疾人从自强模范身上汲取精

神力量，勇敢克服困难挑战，积极

追求人生梦想，为以中国式现代

化全面推进强国建设、民族复兴

伟业作出积极贡献。

总书记的嘱托，正化作越来越

多残疾人前行的动力。他们在实现

自我价值的同时，成为社会温暖的

传递者、文明进步的推动者。

每次走进江苏省南京市江北

新区顶山街道的“太阳花残疾人之

家”，记者总能听到欢声笑语。在场

景训练室，又是另一番景象，残障

人士有的练习做家务，有的缝制手

工制品，每个人都专注而认真。“中

国好人”、江苏省自强模范朱军林

摇着轮椅穿梭其间，不时停下与大

家交流，语气亲切又充满力量。

为了让更多残障人士自食其

力，10多年前，她创办“太阳花残

疾人之家”，摇着轮椅一家一户走

访，用亲身经历鼓励残障朋友重

拾信心。

“授人以鱼不如授人以渔”。

10余年来，朱军林探索“外挂车

间”“社区家庭”，将小型工厂搬进

残疾人之家，推动喜憨儿洗车中

心、福利彩票站、快递驿站等项目

落地。目前，她已帮助500多名残

障人士实现多元化就业，累计服

务数万人次。

去年，她倡导的江苏省首家

“无障碍快捷酒店”开业，从平缓

坡道、低位服务台到客房智能辅

具，每处细节都经她反复测量调

试。“我要让每个细节都能呵护他

们的尊严。”朱军林笑着说。

朱军林并非孤军奋战。在她

的带动下，南京江北新区“阳光小

北”宣讲团在2024年底成立。成

员中有肢体残疾的创业者，有视

力障碍的文化传播者，也有听力

受损的公益达人。

这些曾被命运阴影笼罩的

人，如今成为发光者——

残奥会举重冠军胡丹丹用金

牌证明残疾人的无限可能；因车

祸截肢的顾军创办园艺中心，以

单腿闯出创业路；左腿残疾的朱

金政创办公益服务中心，带动数

十名残疾伙伴实现价值……他们

走进社区、校园、企业、机关，讲述

自己冲破桎梏的真实故事，点燃

更多人的希望。

把光传下去

习近平总书记指出，新征程

上，要坚持以新时代中国特色社

会主义思想为指导，进一步完善

残疾人社会保障制度和关爱服务

体系，切实保障残疾人平等权益，

促进残疾人事业全面发展。

一批可复制、可推广的助残

经验正从实践中走来，从一隅走

向全国。

床上翻身、穿衣洗漱、独立如

厕、居家护理……一项项看似普

通的日常生活技能，在这里被拆

分成一个个细致步骤。在北京丰

台区太平桥街道，北京新生命养

老助残服务中心康复室内，一场

生活重建培训正在进行，老师、学

生都是脊髓损伤的伤友。这个培

训每月举办一期，为期3周，采用

全流程、沉浸式训练模式。

2014年，因车祸致残、用时3

年重拾自理能力的唐占鑫，与残友

创办北京首家由残疾人服务残疾

人的脊髓损伤者希望之家，后发展

为北京新生命养老助残服务中心。

在各级残联及社会各界帮扶

支持下，该中心探索形成了可复

制推广的“市级+区级”双层服务

模式。市级服务聚焦“能力重建”，

分期分类开展集中培训，以脊髓

损伤康复知识普及、生活自理技

能训练为基础，延伸至职业重建

指导、社会适应能力培育，系统性

帮助重建生活信心；区级服务立

足“精准融入”，下沉服务重心、贴

近伤友日常，提供个性化陪伴、社

交支持、场景适配等精细化服务，

让互助帮扶更有温度、更具实效。

“市残联将脊髓损伤者生活重

建培训纳入全市残疾人事业发展

规划与康复服务体系，通过康复补

贴、场地保障、标准制定一揽子政

策，长期支持残疾人事业发展。”北

京市残联康复部副主任李闻说。

目前，中国残联已将唐占鑫

团队自助、互助、助更多人、影响

社会和群体的“北京模式”推广至

全国。在各级残联和肢残人协会

的推动下，现在全国已成立250

多个脊髓损伤者希望之家。

从暖心帮扶到科技赋能，助

残的温暖力量在各地传递——

日前，在全国助残日杭州主场

活动现场，一群安装着智能仿生假

肢的受益者，以“钢铁侠”之姿走上

舞台。去年以来，浙江省残联会同

多部门启动智能仿生假肢适配专

项工作，已为全省2046名残疾人

免费安装。这项举措，也是今年浙

江省十方面民生实事之一。

各地因地制宜积极探索，精

准施策。浙江率先探索的残疾人

异地帮扶性就业、科技助残等10

项经验已在全国推广；山西建成

残疾人辅助性就业示范机构102

家；四川成都打造科技助残高地，

脑机接口等前沿辅具助力残疾人

突破身体局限；湖北推行“一人一

档”“一人一策”，为残疾人大学生

提供不断线就业帮扶服务……

数据见证温度：2025年，全

国795.9万残疾人得到基本康复

服务，148.7万人得到基本辅助器

具适配服务，新增持证残疾人就

业44.8万人，竣工各级残疾人服

务设施4635个……中国残联发

布的《2025年残疾人事业发展统

计公报》中，每个数字，都是沉甸

甸的承诺与行动。

当每一个生命都被温柔以

待，当每一份梦想都有实现的土

壤，我们坚信，每一个人都将活出

属于自己的精彩。

（新华社北京 5 月 16 日电）

活出精彩的人生

家是最小国，国是千万家，家

国一体，命运与共。这是中华儿女

根植心底的朴素价值，更是团结

奋进的精神纽带。

日前，由国家民委组织的“中

华民族共有精神家园建设主题文

化活动”走进河南，探寻这片土地

上各族人民“同源·同园·同愿”建

设中华民族共有精神家园的故事。

文化同源：讲好“家园根脉”

故事——

时间将河南的书页延展得很

长，在这片居中国之“中”的土地

上，孕育了中华文明的滥觞。

洹水之滨，殷墟博物馆新馆

大气庄重。约2.2万平方米的展厅

内，近4000件套文物令人目不暇

接。从司母辛鼎到亚长牛尊，从刻

辞卜甲到铜手形器，它们静默无

声，却生动而鲜活地“讲述”着

“商”是一个怎样的文明。

“刚刚过去的‘五一’假期，前

来参观的各地游客达到 11.7 万

人次，展现出对中华文明的浓厚

兴趣。”殷墟博物馆常务副馆长赵

清荣说，将持续挖掘文物内涵，进

一步向游客展示各民族交往交流

交融的生动历史。

多元文明在中华大地遇见、对

话、互鉴、融合，汇成博大精深的中

华文明，中华民族共有精神家园深

深扎根于文明的沃土之上。

几百公里外的洛阳，龙门石

窟的佛像堪称多民族艺术融合的

典范。游客认真观摩中国石刻艺

术的巅峰之作，也将中华民族共

同体意识深深铸牢在心。

“全国民族团结进步模范个

人”马丁在龙门石窟从事讲解工

作10余年，他告诉记者：“我在讲

解中特别注重向游客介绍各民族

交往交流交融的历史，并把古典

诗词文化融入其中，希望大家共

同把中华文化瑰宝保护好、传承

好、传播好。”

精神同园：搭建“家园同心”

桥梁——

初夏时节，位于安阳林州的

红旗渠绿树成荫，而这份“绿色”

却来之不易。

60多年前，河南林县是出名

的缺水之地。当地人民靠双手和

苦干在太行山悬崖峭壁间凿出一

条“人工天河”，彻底改变了林县

“十年九旱”的历史，铸就了“自力

更生、艰苦创业、团结协作、无私

奉献”的红旗渠精神。

“我的祖辈曾参加修渠建设，

那种前后方紧密配合体现出的手

足相亲、团结协作的精神，正是中

华民族精神的生动体现。”红旗渠

纪念馆副主任常会平说。

伟大精神润物无声，融入血

脉代代相传。

“当前研学实践如火如荼，我

们会在讲解后让同学们走一次千

里长渠，打一次钢钎，推一次小推

车，唱一首红旗渠歌曲，让孩子们

通过亲身体验，感受书本里的内

容，体会先辈们当年修渠的艰辛

和不易。”常会平介绍。

洛水河畔，八路军驻洛办事

处纪念馆内，人们认真聆听抗战

故事，追忆烽火岁月。

“我们在宣讲中，努力把抗战

故事、长征故事、中华民族大团结

的故事讲深讲活，弘扬以爱国主

义为核心的民族精神，使‘铸牢’

教育既有形有感，更在润物无声

中铸魂育人。”纪念馆宣教部主任

栾少鹏说。

建设同愿：推动“家园共建”

落地——

从中原腹地到天山南北，对

口支援拉近了山川湖海的距离，

也拉近了两地人民的心。

新疆哈密是河南省对口支援

城市。多年前，位于安阳的河南安

绣文化产业集团有限公司走进哈

密，向当地各族妇女传授刺绣技

艺，并提供原材料和工具，以订单

式计件支付加工工资。

非遗刺绣技艺，架起民族团

结“连心桥”。书画艺术与刺绣技

法交融，文化元素融入一针一线

之间。

“截至目前，我们累计培训新

疆各族绣娘3000余名，包括维吾

尔族、哈萨克族、回族等。”公司总经

理严静静告诉记者，安绣已成为带

动新疆当地妇女就业的“香饽饽”。

邦畿千里，维民所止；六合同

风，九州共贯。

自2023年以来，国家民委推

出“中华民族共有精神家园建设主

题文化活动”，已走进贵州、云南、

浙江、江西、辽宁等地。民俗展演、

文化体验、遗址研学、主题教育等

形式多样的活动，让中华民族共有

精神家园建设有形有感有效。

“这次走进河南，我更加深刻

了解了中华文明的形成与发展过

程，充满对伟大祖国的热爱与自

豪之情。”“中华儿女同根同源、血

脉相连，我们各民族要像石榴籽

一样紧紧抱在一起，共筑中华民

族共有精神家园。”……一句句发

自心底的感言质朴厚重，道出了

参与者共同的心声。

（新华社郑州 5 月 17 日电）

同源同园同愿
看中华民族共有精神家园建设新图景

◎新华社记者 唐健辉

5月17日，满载40万吨巴

西铁矿石的“远见海”轮在拖轮

的协助下向河北港口集团唐山

港曹妃甸港区矿石码头靠泊。

5月17日，满载40万吨巴

西铁矿石的“远见海”轮，安全

通过老铁山水道—唐山港曹

妃甸港区深水航路（南线），顺

利靠泊河北港口集团唐山港

曹妃甸港区矿石码头三期工

程 5 号泊位。这是今年 1 月老

铁山水道—唐山港曹妃甸港

区深水航路（南线）获中国海

事局正式认定、纳入国家沿海

公共航路体系后，曹妃甸港区

迎来的第一艘 40 万吨超大型

满载船，标志着曹妃甸港区开

启 40 万吨超大型矿石船舶满

载直航直靠全新篇章。

新华社记者 杨世尧 摄

新华社北京 5 月 17 日电（记

者 齐琪）5月17日是第三十六个

全国助残日。司法部、中国残联联

合发布残疾人法律援助典型案例，

涉及婚姻家庭、社会保险、劳动报

酬、交通事故、人身损害等常见矛

盾纠纷，彰显了法律援助扶弱助

残、保障民生、维护社会公平正义

的制度价值。

“湖南省长沙市某区法律援助

中心对听力言语残疾人文某等11

人追索劳动报酬提供法律援助案”

是一起典型的残疾人群体追索劳动

报酬案件。法律援助中心主动优化

服务方式，承办律师结合企业实际

困难提出和解方案，快速化解纠纷。

“江苏省某市法律援助中心对听力

残疾人潘某生育保险待遇纠纷提供

法律援助案”中，潘某遭受用人单位

从产假时间、社保费用到生育津贴、

离职保护等多方面的权益损害。法

律援助中心及时受理申请和提供援

助，并在起诉后协调检察院的支持

起诉，最终圆满解决纠纷。

在“山东省某市法律援助中心

对智力残疾人李某房屋产权纠纷

提供法律援助案”中，面对十余年

前农村房屋被非法确权、智力残疾

人合法权益受损害的困局，承办律

师全程代为办理法律事务，优选民

事诉讼路径，高效破解程序困局。

在“四川省巴中市某区法律援助中

心为残疾未成年人杨某等追索抚

养费提供法律援助案”中，两名未

成年人身患重度残疾，母亲长期拒

不履行抚养义务，家庭陷入困境。

残联及时引导残疾人家属按照法

律途径维护其残疾子女合法权益；

法律援助中心开启绿色通道，最终

法院支持受援人诉求，切实解决残

疾未成年人康复与生活之急。

下一步，司法部和中国残联将

持续发力，充分发挥职能作用，不

断提升残疾人法律援助的可及性、

精准性、有效性，助力残疾人事业

高质量发展。

新华社北京 5 月 17 日电（记

者 戴小河）国家市场监督管理总

局近日印发《市场监管部门促进民

营经济发展壮大 2026 年工作要

点》，提出34项重点工作任务，坚

持监管规范与促进发展并重，持续

营造公平竞争环境、创新监管治理

方式、提升发展服务能力，以更优

环境、更实举措、更强支撑，推动民

营经济高质量发展。

记者 17 日从市场监管总局

了解到，在强化民营经济法治政

策保障方面，《市场监管部门促进

民营经济发展壮大 2026 年工作

要点》完善公平竞争法律制度体

系与涉企收费监管制度，丰富信

用激励手段与技贸强企措施，强

化促进个体工商户发展政策供

给，筑牢法治根基。

在维护公平竞争市场秩序方

面，坚决破除壁垒，纵深推进全国

统一大市场建设，强化反垄断合规

宣传和指导，深入整治“内卷式”竞

争，护航公平发展。

在提升监管执法效能方面，探

索非现场、无接触式、扫码入企等

监管模式，提高行政执法公正文明

水平，加大重点领域整治力度，优

化治理能力。

在增强服务民营经济发展能

力方面，深化个体工商户分型分类

精准帮扶，持续打造“信用+服务”

品牌，强化质量基础设施支撑，助

力高质量发展。

新华社北京 5 月 17 日电（记

者 王优玲）住房城乡建设部相关

负责人近日表示，各地要一体化推

进城市体检与城市更新，坚持先体

检后更新、无体检不更新，加强城

市体检结果应用与城市更新规划

实施体系衔接。

这位负责人说，要深入开展

2026年城市体检工作，高质量实

施城市更新行动。设市城市全面开

展城市体检工作，加快实现住房、

小区（社区）、街区、城区（城市）四

个维度体检全覆盖。要结合城市更

新重点任务因地制宜开展专项体

检，健全发现问题、解决问题、评估

效果、巩固提升的工作机制。

住房城乡建设部近日召开了

2026 年城市体检工作部署视频

会。据介绍，去年全国297个地级

及以上城市和152个县级市开展

了城市体检工作，查找并推动解

决了一批群众身边急难愁盼问

题，为高质量开展城市更新提供

有力支撑。

“波哥大出行，起步两小时。”

在哥伦比亚首都波哥大，曾有这样

一句对拥堵的苦涩自嘲。

拥堵，是大城市的共同难题。

在这座拥有数百万人口的南美洲

都市，高峰期人和车常常大排长

龙、寸步难行。多年来，波哥大市民

一直希望有更加便捷的出行方式。

2019年，由中国港湾工程有

限责任公司和西安市轨道交通集

团有限公司组成的联营体，中标波

哥大地铁一号线项目。线路设计全

长 23.96 公里，预计于 2028 年投

入使用，其线路将辐射波哥大市中

心、南部和北部等重要地区，直接

惠及全市约290万市民。这是中哥

合作的标志性工程，也是哥伦比亚

最大的基础设施项目之一。

梦想的实现，离不开人才与技

术的先行。为确保地铁顺利运营，

自2023年起，49名哥伦比亚技术

人员分两批远赴西安，接受系统培

训。2025年12月，第二批39名“种

子选手”学成归国。如今，在中哥双

方团队的“传帮带”下，这些平均年

龄不到30岁的年轻人，正在改写

家乡轨道交通的发展历史。

26岁的电气工程师胡安·弗

朗西斯科对波哥大的交通拥堵有

着深切体会。“我上学时，直线距离

并不算远，却要在校车上坐两个小

时。”在西安，他主攻地铁安全运行

的“大脑”——列车自动监控系统

（ATS）。

据他介绍，波哥大地铁一号线

将采用全球领先的全自动无人驾

驶系统。得益于中国技术，原本两

小时的车程未来将缩短至不到30

分钟，“公共交通本就是为了让每

个人的生活更加便利”。

27岁的土木工程师胡安·卡

德纳斯回国后主要负责轨道与建

筑的维护。“在中国学习期间，中方

导师不仅教我们技术，更传递了一

种职业责任感。”

如今，这种“传帮带”在波哥大

的工地上得到了延续。作为留华归

来的技术骨干，卡德纳斯正协助中

方专家，将严谨的维护标准传授给

更多的哥伦比亚技术人员。

截至4月底，波哥大地铁一号线

整体进度已超过75%，30列6编组

列车陆续投入调试。随着运营日期临

近，这些年轻工程师开始畅想城市未

来的变化：居住分布更合理，就业机

会沿轨道向城郊延伸，偏远地区的市

民能更安全、快捷地抵达市中心。

波哥大地铁一号线项目正通

过技术转移，让“发展工程”落地，

让“民心工程”生根。在海拔约2600

米的波哥大，这些驾驶着“梦想列

车”的年轻人，正带领城市向着更

高效、更现代、更智慧的未来疾驰。

（新华社波哥大 5 月 16 日电）

波哥大地铁一号线的
青年“筑梦者”

◎新华社记者 李子健

司法部、中国残联发布

残疾人法律援助典型案例

市场监管总局明确 34 项重点工作

加力护航民营经济发展壮大

住房城乡建设部：

一体化推进城市体检与城市更新


