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青年是城市的主人，更是

城市发展的生力军。康定市持

续引导青年从“城市过客”转

变为“城市合伙人”，激励广大

青年在志愿服务、基层治理、

岗位建功的广阔舞台上彰显

青春担当。

构建从技能培训、资金支

持到平台孵化的全链条服务

体系，发放创业担保贷款 79.8

万元，遴选培育蓝逸公司张昕

玥、仙人掌合作社严江富等一

批“ 农 村 电 商 带 头 人 ”，开 展

“AI 赋能电商”等数字技能培

训，提升青年数字素养与新媒

体运营能力。

创新“文化+旅游+青年”

模式，打造 G318 户外生活狂

欢季、康定情歌国际音乐节等

品 牌 活 动 ，吸 引 上 万 青 年 参

与。推动溜溜城、将军桥等 5 个

打卡点落地，开设瑜伽、锅庄

舞、唐卡等免费培训班、青年

夜校超 600 期。“青春志愿·美

在 G318”已成为响亮的文旅

志愿服务品牌。

在“四月八”转山会等活

动中设置“茶马古道 2.0”青年

市集、手工艺盛典，让青年在

沉浸体验中传播本土文化。鼓

励青年网络达人通过小红书、

抖音等平台，以年轻人的视角

和话语宣传康定，打造青年城

市形象“代言人”队伍。在情歌

故乡的光影中，青年不仅是游

客，更是内容的生产者和品牌

的传播者。

加大“我们村的年轻人”培

育力度，帮助新业态青年实现

职业发展、社会融入等梦想，目

前已推选“我们村的年轻人”11

人。设立“金笔杆”工作室提升

青年职业能力。搭建非遗创新

平台，推动青年与传承人合作

开发文创产品，让青年成为非

遗活态传承的生力军。

这一切的背后，是康定市

委、市政府的高位谋划与深情

托举。“建设青年发展型城市”

不仅被多次写入市委全会和

市政府工作报告，更深深镌刻

在康定高质量发展的宏伟蓝

图中，康定将青年优先发展理

念融入城市血脉，全心全力将

康定建设成为一座让青年心

生向往、安居乐业、追逐梦想

的地方。

康定的浪漫，既在于雪域

高原的绝美风景，更在于海纳

百川的文化底蕴。康定将青年

的视角融入城市规划，用城市

更新让“打箭炉”焕发“青春”，

让每一位来到这里的青年，都

能在沉浸式的体验中找到心

灵的归宿。

不负山海之约，不负时代

韶华。康定，是一首传唱世界

的 歌 ，也 是 一 座 等 你 探 索 的

城。以歌为媒，以节会友，营造

蓬勃的青春氛围，赋予城市无

限的可能与动能。在这里，青

春的脉搏与城市的脉搏同频

跳动；在这里，梦想的种子在

雪域高原生根发芽。

一座城市的活力，源于青

春的蓬勃朝气；一座城市的未

来，系于青年的担当作为。站

在“十五五”开局新起点上，康

定将继续与青年同心同行、同

频共振，共同书写青年与城市

共生共荣的奋斗华章。让青春

智慧与山水灵秀交相辉映，让

高原青春之城绘就乘势而上、

追赶跨越的壮丽图景。

“双向奔赴”中拓展发展高度在
五 月 的 情 歌 城 ，风 中 裹

挟 着 樱 花 和 杜 鹃 花 的 芬 芳 。

清 晨 ，一 群 青 年 在 新 建 成 的

跑 马 山 步 游 栈 道 跑 步 ，享 受

城市当中的绿色仙境；早上，

“ 康 定 青 年·星 火 宣 讲 员 ”已

经开始新一天的宣讲；下午，

在康定市三中的“石榴籽”工

作室，大家正忙着准备“石榴

籽·一 家 亲 ”文 化 艺 术 节、民

族 团 结 主 题 征 文 等 活 动 ；傍

晚，情歌广场上，年轻人和各

族 群 众 围 成 同 心 圆 ，在 璀 璨

灯 火 与 皎 洁 月 光 下 踏 响 锅

庄 ，让 夏 日 的 情 歌 大 地 因 这

滚烫的舞步而沸腾；夜晚，康

定 青 年 夜 校 的 教 室 里 ，下 班

的 年 轻 人 正 在 学 习 爵 士 舞 ，

交流插花技巧等。当然，也总

有 人 会 在 网 红 墙“ 康 定

Youth”前驻足留影——这是

康 定 寻 常 的 一 天 ，更 是 青 年

与 这 座 城 市 最 动 人 的“ 双 向

奔赴”。

城市是青年追求美好生

活、实 现 社 会 价 值 的 重 要 空

间 ，青 年 是 城 市 增 强 发 展 活

力、积 蓄 发 展 后 劲 的 重 要 力

量。近年来，康定牢记习近平

总书记“青年兴则国家兴”的

殷殷嘱托，持续助力将情歌城

打造成为青年逐梦高质量发

展的热土、乐享高品质生活的

家 园、参 与 高 效 能 治 理 的 舞

台，共同奔赴不负山海、不负

时代的奋进征程。

三山环抱、二水夹流。情

歌文化、茶马文化、红色文化、

民俗文化等在这里交流交融、

繁衍生息，形成了具有自身多

元性文化历史印记的鲜明地

域特征。康定这座浸润着山水

灵 气、涌 动 着 青 春 朝 气 的 城

市，正通过建设青年发展型城

市 ，推 动 青 春 与 城 市 双 向 奔

赴、彼此成就。

在青年人眼中，情城康定

正是以拼搏的精气神、浓厚的

烟火气、真挚的人情味、优越

的生态美，深深打动着每一位

逐梦人。怀揣梦想的青年主动

奔赴、扎根康定，既成为这座

城市高质量发展的“合伙人”，

也化身康定创新创业的“催化

器”、进阶超越的“同行者”，用

青春力量为城市发展注入不

竭动能。

“我们出台了《康定市青

年 发 展 型 城 市 建 设 实 施 方

案》，推出 11 项青春行动，核

心 围 绕‘ 青 春 领 航 、青 春 友

好、青 春 强 基、青 春 赋 能、青

春 安 居 、青 春 悦 恋 、青 春 分

忧、青 春 活 力、青 春 护 航、青

春聚力、青春建功’精准对接

青年群体的所思所想所盼。”

共青团康定市委书记李吉志

向 记 者 介 绍 。“ 一 方 面 ，通 过

青 春 领 航 行 动 ，持 续 铸 牢 青

年中华民族共同体意识，引领

青 年 坚 定 理 想 信 念 ；另 一 方

面，聚焦青年最关心的就业、

住房、婚恋、生育等现实问题，

用实打实的政策举措为青年

成长发展扫清障碍，最终激励

广大青年通过青春建功行动，

主动投身大美康定建设，在乡

村振兴、文旅发展、基层治理

等各个领域绽放青春光彩、实

现人生价值。”

城 市 和 年 轻 人 相 互“ 牵

手”，取决于诸多细枝末节的

感知和具体而微的认同。“我

在康定写青春”的城市名片全

域推进打造，奏响了青年与城

市的和谐共鸣。

“日常点滴”中体味城市深度在

情歌发源地
溜溜青年城

康定市全力建设青年发展型城市

近年来，康定市深入贯彻习近平总

书记关于青年工作的重要思想，紧紧围

绕“城市对青年更友好，青年在城市更有

为”工作目标，积极发出青春倡议，倾力

打造具有高原特色的青年发展型城市，

把青年“落脚地、另一半、下一代”等“关

键小事”当作城市发展的“暖心大事”，以

全方位的政策关怀、全周期的服务保障，

吹响青年与城市双向奔赴的“集结号”，

一股青春之风吹遍情歌大地。

青年因城市而聚，城市因青年而兴。

“十五五”规划纲要明确指出，要健全促

进青年发展的规划和政策，为青年成长

成才、建功立业创造良好条件。近日，共

青团中央等 15 部门联合印发《关于深化

青年发展型城市建设 助力建设现代化

人民城市的意见》，以 18 项务实举措系

统构建青年“进得来、留得住、住得安、能

成业”的全链条发展生态，为新时代青年

发展型城市建设擘画了清晰路径。

青年是城市活力的源泉，是城市发

展的重要力量；城市是青年成长的舞台，

是青年实现梦想的摇篮。建设青年发展

型城市，是党中央着眼人口高质量发展、

应对城市现代化转型与国家战略人才储

备作出的重要部署。

“国外风景再美，也不如祖国的

‘大美山河’。我对圣洁甘孜有很深厚

的感情，这里给我足够的安全感。我

热爱旅游，更想为甘孜的旅游建设添

砖加瓦。”90 后海归刘国健引进国外

企 业 管 理 的 先 进 理 念 ，筹 集 资 金

3000 余万元，将康定市新都桥镇下

柏桑三村的两栋藏房改造升级为高

端民宿“赞巴·明境”。

00 后姑娘扎西巴姆大学毕业

后，积极响应国家鼓励青年返乡创业

的号召，回到家乡贡嘎山镇程子村，

投身家乡的藏毯事业。“我不甘心这

项技艺被遗忘。”在扎西巴姆看来，

“藏毯不仅是一项产业，更是一种文

化的载体。传承不是一成不变，要发

扬光大必须要跟上时代发展的脚步。

我要围绕藏毯干一番大事业，带着乡

亲们一起致富。”

接过父辈的“养猪勺”，90 后付

杰春大学毕业后开始养殖野香猪。

“大学生不仅可以坐办公室，也可以

做农民，甚至可以做得更好。”付杰春

在接受采访时说，“现在都在说乡村

振兴，乡村要实现振兴，产业一定要

兴旺，只有产业兴旺了，乡村变美丽

了，农民在家乡就能过上富足生活，

乡村才能够留住人。”

一个个鲜活的青春创业故事在

康定落地生根，书写着“以城兴青、以

青兴城”的生动实践。康定不仅给青

年一个“窝”，更给青年一个“台”。

聚焦青年“急难愁盼”，康定把惠

青服务做到青年心坎里，全力守护青

年“另一半”的幸福期许，用心托举青

年“下一代”的成长未来，以全周期的

贴心服务，打造有温度、有质感的青

年友好城市。

近年来，康定市研究制定了更有

吸引力的人才工作举措，延揽大学

生、青年技能人才来康就业创业。发

挥就业创业孵化园作用，积极落实税

收、创业担保贷款贴息及奖补等政

策，降低门槛，不断激发青年人才创

新活力。深化“人才小站”建设，全面

拓展招才引智广度，提升人才服务温

度，打通人才服务“最后一公里”。

营造适合青年、吸引青年的发展

环境，已成为康定引才聚才、提升发

展后劲的关键之举。围绕青年落脚、

就业、扎根全链条，建立青年安居制

度，强化青年人才公寓保障，落实高

层次人才安家补助和高海拔地区青

年住房“三供”保障等措施，以满足青

年多元化住房需求。

打造“情定之城·爱在康定”婚恋

交友品牌和养老“15 分钟服务圈”，

提高育龄青年生育意愿，扩大托育服

务供给，减轻青年生养子女、赡养老

人压力。在“5·20”“七夕”等节点，于

木格措、跑马山、新都桥等浪漫之地，

组织“情定之城·共赴山盟海誓”“会

聚良缘 爱在康定”单身青年联谊交

友活动，融合户外拓展、文化体验等

元素，促进青年自然交流，累计已成

功促成 80 余对青年牵手。为 200 余

对来自全国各地的新人举办主题集

体婚礼，打造极具地域特色的婚典品

牌，以文化赋能婚恋体验，倡导文明

简约新风，降低青年婚恋成本。

落实落细生育支持政策，扩大保

险覆盖范围，优化津贴申领流程。加

快建设榆林街道、炉城街道 2 个社区

嵌入式普惠性托育机构，实施出生缺

陷综合防治工程，发放孕产妇补助。

组织开展敬老关爱志愿服务，多方发

力帮助青年缓解“一老一小”照护压

力，提升青年生活幸福感。加强青年

婚恋观、家庭观教育和引导，倡导树

立文明、健康、理性的婚恋观念，传承

优良家教家风。

“来康定，当主角”的真诚邀约，

点燃了无数青年来康定逐梦的热情

之火。

“精准服务”中传递成长温度在

青年志愿者在国庆期间进行文旅服务。

在木格措开展520婚恋交友活动。

青年在情歌广场参与活动。

举办五四青年节文艺汇演。

康定青年星火宣讲团进校园讲雷锋精神。

爱心组织开展活动。


