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贡嘎巍峨，见证守望相

助深情；大渡河畔，绽放民

族团结繁花。这片浸润着千

年共生智慧的高原沃土，承

载着多民族聚居交融的深

厚底蕴。在这里，各民族自

古就有守望相助、共生共荣

的优良传统，多元文化在交

流互鉴中绽放光彩，共同绘

就了中华民族一家亲的生

动图景。

中华民族共同体意识，

是贯穿甘孜州发展的精神

纽带，更是全州各族群众砥

砺前行的不竭力量源泉。我

州各族群众牢记嘱托、感恩

奋进，将铸牢中华民族共同

体意识作为主线，把共同体

理念深植于康巴大地的每

一寸土壤、融入各族群众的

血脉之中。甘孜各族儿女心

手相牵、守望相助，像石榴籽

一样紧紧相拥，让民族团结

之花在甘孜高原绚烂绽放。

藏寨碉楼错落静立，彝

乡索玛次第绽放；弦子锅庄

铿锵起舞，鱼通绣彩熠熠生

辉……康巴大地，各民族语

言、服饰、民俗交融共生、美

美与共。推动民族工作高质

量发展，就要让每一朵民族

之花都能尽情绽放，共同构

成中华文化的满园春色，切

实夯实增强中华文化认同、

构筑中华民族共有精神家

园的基础。近年来，我州以

文化润心，铸牢同心之魂；

以 共 同 发 展 ，夯 实 团 结 之

基；以榜样力量，引领奋进

之路。谱写了一曲“中华民

族 一 家 亲 、同 心 共 筑 中 国

梦”的时代华章。

作为一名新闻记者，新

闻采访带我走遍了康巴大

地。从炎炎夏日到皑皑冬雪,

从满目皆绿的草原牧场，到

硕果累累的田间地头，再到

智慧工厂高效运转的生产

车间，我用手中的笔和镜头

记录了甘孜各族儿女奋发

向上、不断追赶超越的生动

画面。

在这些年的采访经历

中，有这样两位阿姐让我久

久难以忘怀，她俩来自不同

地区、不同民族，却在同一

个地方谱写着“我们 56 个

民族情同手足，遇困必援”

的民族情。她们以柔肩扛起

责任，以坚韧书写担当，在

时代浪潮中绽放出铿锵玫

瑰的夺目光彩。她们以巾帼

不 让 须 眉 的 气 魄 ，诠 释 着

“半边天”的力量与温度。

她们身上
读懂
民族情

团结催生发展，发展滋养团结；民

生连着民心，民心凝聚民力。

“他离开了我们，但我们要在这里

扎下根来，让这份爱心永远传递下去！”

马苏飞也是这样说的，也是这样做的。

2024年8月4日，受康定姑咱“8·

3”山洪泥石流灾害影响，雅康高速、国

道318线康定段双向封闭，禁止通行。

大货车司乘人员滞留折多山下，等待

恢复通行。

刚从老家甘肃到成都的马苏飞也

在得知姑咱发生山洪泥石流灾情后，

连夜绕路赶回康定，决定歇业几天，为

救援人员、滞留司机免费供餐。她在店

门口悬挂“本店为救援人员提供免费

就餐”的横幅，又将打包好的饭菜开车

送到折多山滞留大货车服务点。

“灾情发生后，我看到各民族、各

行业无数逆行者都挺身而出、冲在一

线，大家都在为灾区人民做贡献，我们

团结起来、手足相亲就没有战胜不了

的困难！”马苏飞也感慨良多。

“他离开了我们，但我们要让这份

爱心传递下去！”马苏飞也说，丈夫去

世后，“拉面哥”志愿队一直在。“他生

前跟我们说过，凡是遇到有困难的人

来吃面，不需要跟他沟通，可以直接为

顾客免单。如今，我们店还在践行这项

准则，有困难，我们依然会义无反顾搭

把手。他爱做好事，我会继续把他的爱

心延续下去，帮助更多的人。”

榜样力量，薪火相传。“拉面哥”张

奴合为“9·5”泸定地震灾区群众和救

灾人员免费送上 7000碗“爱心面”，

州、市相关部门、单位到店慰问，公益

组织、团体上门捐助，干部群众举家前

来吃面……一个个鲜活榜样、一段段

感人故事，汇聚成民族团结进步的强

大正能量，激励各族群众见贤思齐、携

手奋进。

榜样如灯，照亮前路；精神如炬，

凝聚力量。榜样是最鲜活的教材，精神

是最持久的动力。以榜样引领风尚、以

精神凝聚共识，方能让民族团结内化

于心、外化于行，成为全社会的自觉追

求与共同行动。甘孜各族儿女将坚守

铸牢中华民族共同体意识主线，深化

文化润心，聚力共同发展，弘扬榜样力

量。让各民族交往交流交融更加深入，

让民族团结之花常开长盛，让中华民

族共同体意识根植心灵深处。

2024年 9月 5日，周慧蓉和马苏

飞也一起受邀参加“崇德向善·依法兴

善”甘孜州2024年“中华慈善日”“天

府慈善月”主题宣传暨“99公益日”慈

善活动，她们分别讲述了自己参与慈

善的故事。

心相通，则情相融；志相同，则力

相聚。在康巴大地，汉、藏、回等多民族

的姐妹们如同高原上的格桑花，在各

自的领域中绽放出绚烂的芬芳，民族

团结的底色在岁月沉淀中愈发鲜亮。

石榴花开，籽籽同心；民族团结，薪

火相传。每一段携手互助的过往，每一

次心手相牵的感动，都是铸牢中华民族

共同体意识、推进中华民族共同体建设

的生动注脚。伴随着历史长河的不断流

转，各族群众“休戚与共、荣辱与共、生

死与共、命运与共”的点滴，更是凝聚起

“同心共筑中国梦”的磅礴力量。

“志愿红”点亮民族团结“石榴

红”。在她们身上，我读懂了民族情，她

们立足志愿小服务，不仅弘扬了奉献、

友爱、互助、进步的奉献精神，更在各

族群众心中播种了一颗颗“民族团结

之花”的种子，架起了各民族交往交流

交融的“连心桥”。这个世界的改变，不

是一个人做了很多，而是大多数人做

了一点点，而这一点就是那把点燃爱

的火炬。

认识藏族阿姐周慧蓉是在康定的

一个温暖春日，当时要做“三八”国际

妇女节“她力量”的主题采访，作为康

定女子徒步公益队的队长，她向我讲

述着这支由一群喜欢徒步、做公益的

各行各业的女子组成的公益队,活跃

在情歌城康定的各个角落，从捡废弃

垃圾到照顾孤寡老人,从帮扶贫困家

庭到致敬环卫工……

周慧蓉和她的队员们用一种态

度，践行与倡导着奉献精神，用一种

坚持，诠释着新时代女性的“大美”与

“大爱”。

做一件事，也许并不难，难的是将

一件事坚持到底，日复一日，年复一

年。周慧蓉表示，开展几次公益活动容

易，难的是长期坚持。让她欣慰的是，

这些年来，报名加入的队员们有增无

减。是爱心，把队员们凝聚到了一起。

康定女子徒步公益队组织的活动

不但在康定市产生了积极影响，而且还

引起了不少爱心人士关注。他们虽然不

方便到现场参加活动，但是很多人通过

网络捐款捐物给予支持，有的甚至是匿

名捐赠。这些善举，更坚定了周慧蓉长

期组织开展公益活动的信心。

“民族团结不是喊出来的，是干出

来的，是用真心换真心，让各族群众像

一家人一样守望相助、紧紧抱在一

起。”这是周慧蓉常挂在嘴边的话，更

是她始终践行的准则。

再一次和周慧蓉联系是因为回族

阿姐马苏飞也。

2022年11月，“甘孜发布”的后台

收到一条留言，我们曾经采访报道的

在“9·5”泸定地震抢险救灾现场免费

烹制拉面的“拉面哥”张奴合因病去

世，其家庭生活困难。马苏飞也就是

“拉面哥”的妻子。我们辗转了解到一

个家庭的顶梁柱因病离世、老小无依，

家中孤儿寡母一度难以为继的困境，

决定要帮帮他们。

当时，我第一个想到的就是周慧

蓉。于是打电话向她说明了马苏飞也

的情况。“好的，我们商量一下怎么做，

肯定是要尽力帮的。”

当天下午，康定女子徒步公益队

在朋友圈里发出了“倡议书——倾情

我的爱，伸援助之手，为支援泸定地震

灾区的离世‘拉面哥’家庭送上一份爱

心”，开始募集善款。

爱出者爱返，福往者福来。以前，

一碗“团结面”连着震中“千万家”；如

今，甘孜“千万家”时时心系牵念着这

碗“团结面”。短短3天时间，就募集到

4万余元善款，周慧蓉和其他队员一起

把钱交到马苏飞也的手上。

张奴合的离世，所有的重担全部

压在了马苏飞也身上，年迈的父母和

两个孩子都需要照顾。手术费用、房租

和之前的借款等压得她喘不过气来。

但饭店重新开业以来，大家的关心让

她很感动。

周慧蓉还联合共青团巴塘县委，

通过冈拉梅朵公益事业发展中心，在

全网共同发起“预定一碗面”计划，开

展线上帮扶活动。

“‘预定一碗面’微信店铺，是一项

长期可持续的帮扶计划活动，可随时

在微信链接中，以15元金额预定一碗

拉面，再凭交易券前往饭店兑换吃面，

也可将券转赠予孤寡老人、环卫工人

等更需要的群体和个人，下单款项也

将由‘有赞公益’平台自动存管并直接

结算给‘拉面哥’的家属。”周慧蓉告诉

我，这样做，爱心就会一直传递下去。

一位热心的“拉面哥”走了，但他

留下的感人善举，不但温暖了一座城，

而且正在被传递、延续。“地震送出

7000碗面的拉面哥张奴合去世”冲上

抖音、微博、快手、百度等5个平台热搜

榜，《人民日报》、新华社、中新社等22

家中省官方媒体纷纷报道。

有力量的爱，一定是圆形的，因为

一次开始，就会有无穷的力量让人性

的善一次又一次发生。

薪火相传“她力量”绽放时代芳华

心手相连架起民族团结连心桥

康定女子徒步公益队每周开展捡

垃圾活动。

圣/洁/甘/孜/石/榴/红  康/巴/儿/女/共/筑/梦

在

周慧蓉和马苏飞也一起参加活动。

周慧蓉为马苏飞也的店铺制作宣传牌。

康定女子徒步公益队每周

开展捡垃圾活动。

周慧蓉（中）向马苏飞也介绍“预定一碗面”计划。

①①

②②

①①周慧蓉（左）教马苏

飞也如何使用手机转账等

功能。

②②康定女子徒步公益

队每周开展捡垃圾活动。


