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本报讯 高原初夏，生机勃

发；圣洁甘孜，激情飞扬。5 月 23

日，2026年四川省职工篮球联赛

（四川“工 BA”）甘孜选拔赛暨甘

孜州“贡嘎杯”全民健身职工篮

球联赛在康定正式拉开帷幕。

开幕式上，来自全州各地的

40 支代表队齐聚一堂，其中男

子 职 工 队 17 支 、男 子 县 队 12

支、女子队 11 支，共计 40 支队

伍。运动员、教练员、裁判员以球

会友、以赛聚力，共同拉开了一

场属于高原职工的体育赛事。

本次职工篮球联赛是落实

全民健身国家战略、推动群众体

育与职工文化深度融合的具体

行动，也是深化民族团结进步、

丰富职工精神文化生活、激发干

事创业热情的重要载体。赛场

下，观众热情高涨、文明观赛，

“工 BA”的加油声、欢呼声此起

彼伏，洋溢着团结和谐、热烈奋

进的浓厚氛围。

开幕式结束后，备受瞩目的

揭幕赛开赛。对阵双方为甘孜州

林草局代表队与康定市应急管

理局代表队。两队队员一开场便

展开激烈对抗，顽强拼搏、配合

默契，为现场观众奉献了一场精

彩的对攻战，充分展现了新时代

甘孜职工昂扬向上、奋勇争先的

良好风采。

据赛事组委会介绍，本次联

赛共设三个组别：男子县队组、

男子职工队组、女子组。根据赛

程安排，男子县队组的八强淘汰

赛将在丹巴县精彩上演；而三个

组别的半决赛及最终决赛，均将

在康定市举行。整个联赛为期 8

天，将于 5 月 30 日举行闭幕式。

赛程中表现优秀的队员，将组建

成为甘孜州职工篮球队，代表甘

孜参加 2026 年四川省职工篮球

联赛（四川“工 BA”）。

全媒体记者 黄炼

见习记者 若干木初 文/图

本报讯 近日，甘孜州慈善

总会“民生济困基金”定向捐赠

的 800 万元高端微创医疗设备，

在州人民医院正式投用。这批设

备的落地，将有效补齐医院微创

诊疗短板，为实现“大病不出州”

目标注入新动力。

记者了解到，此次捐赠的 4

台（套）高端微创医疗设备，包括

妇科宫腔镜及刨削系统、妇科高

频手术系统、电子胃肠镜、3D 荧

光腹腔镜手术系统，全部瞄准妇

产科、消化内科、胃肠外科等重

点专科发展急需，有效补齐了微

创诊疗设备短板，显著提升急危

重症与疑难病症救治水平。

“这批设备一落地，就发挥

了大作用。”据州人民医院相关

负责人介绍，截至目前，设备已

累计服务群众 1235 人次，开展

微创手术诊疗超千例，成功实施

了州内首例腹腔镜下乙状结肠

切除术、腹腔镜下食管裂孔疝修

补术等多项新技术、新项目，累

计减少群众州外转诊 167 例，为

153 名困难群众提供了诊疗服

务，让患者免去了奔波异地就医

的负累。

在州卫生健康委的指导和

州慈善总会的支持下，此次捐赠

项目让高原百姓在家门口就能

享受到先进的微创诊疗服务，有

效减轻了群众的就医负担。州人

民医院表示，将倍加珍惜社会各

界的爱心支持，用好管好这批设

备，加强人才培养和质量管控，

最大化发挥设备临床效能，不断

提升全州医疗服务水平，守护各

族群众生命健康。

全媒体记者 丁瑶

本报讯 青少年的健康成长，

离不开全方位的安全守护。为了进

一步夯实未成年人安全教育工作，

帮助青少年提升安全防范意识、掌

握实用的应急自救本领，5 月 22 日

上午，一场干货满满的“守护青春，

学会自护”主题团辅活动在康定市

西大街小学开展。

本次活动由四川省儿童福利

中心主办，州民政局、州社会组织

孵化园、州儿童福利和未成年人保

护中心、康定市西大街小学协办，

成都市武侯区锦乐汇社会工作服

务中心承办。整场活动跳出枯燥的

理论宣讲模式，通过情景演绎、真

实案例讲解、趣味问答、口诀记忆

等生动形式，让孩子们轻松学安

全、主动学安全，为青春成长筑牢

坚实的安全“防护墙”。

很多安全隐患都藏在日常小事

里，为了让孩子们直观感知风险，

活动以即兴短剧《“游客”请求带

路》开场，中级社工师、心理咨询师

肖晓莉化身“游客”，用“送零食”

“给报酬”等常见诱惑试探孩子，引

导孩子们现场辨别危险行为，清晰

认知跟陌生人走、泄露个人信息、

接受小恩小惠等安全隐患。孩子们

在互动中快速掌握礼貌拒绝、迅速

离开、及时求助三大安全准则，把

“陌生人给吃的，我不吃；陌生人要

带路，我不去”等自护口诀牢记心

间。针对校园中“看不见的伤害”，

详细解读校园欺凌的三种形式：肢

体冲突、语言攻击、关系孤立。结合

反霸凌歌曲《玻璃》，引导孩子们学

会共情，读懂被霸凌者的无助与勇

敢；同时树立正确观念：被欺凌不是

你的错，勇敢发声、主动向师长家长

求助，才是保护自己的最佳方式。同

时教会孩子应对方法：坚定说“不”、

及时逃离、告知师长；更引导大家拒

绝做冷漠旁观者，不跟风传播欺凌

谣言、敢于制止不当行为、第一时间

上报情况、暖心安抚受伤害的同学，

共建和谐友善校园。

如今孩子们接触网络的年龄

越来越小，各类针对青少年的新型

电信诈骗也层出不穷，防诈教育必

不可少。本次团辅精准瞄准校园高

频诈骗套路，针对免费送游戏皮

肤、红包返利、线上刷单、AI 伪装

亲友等热门骗局，结合多地未成年

人被骗真实案例，拆解诈骗分子的

惯用伎俩：先以“免费福利”“小额

返利”为诱饵，再逐步诱导大额转

账，层层套取钱财；尤其需要警惕

的是，冒充亲友的骗局不仅可能以

借钱、缴费等名义骗取钱财，甚至

可能通过 AI 换脸、语音合成伪装

亲友影像和声音，以“接孩子”“帮

忙外出”为由实施拐骗，对未成年

人的人身安全构成直接威胁。讲解

过程中穿插互动提问，孩子们全程

专注投入，纷纷举手参与问答，主

动辨析骗局漏洞、分享自己知道的

反诈小知识。在轻松的问答氛围

里，大家熟练记住了反诈核心“三

不”原则：不轻信、不透露、不转账、

不跟走，为应对校园电诈新套路筑

牢了安全防线。

整场团辅活动没有生硬的说

教，全程以孩子易懂、感兴趣的方式

开展，让大家在轻松愉悦的氛围里

主动学习、积累经验。这不仅有效提

升了孩子们的风险辨别能力和安全

防范意识，更让大家真正掌握了可

落地、可实操的自护技能，从根源上

筑牢未成年人安全成长防线。

肖晓莉

“我这辈子最勇敢的事，就

是能向您写那封匿名建议书。”

2026 年 4 月，一名初三学生在

离开泸定中学前，给校长张冠

超留下一封信。她写的是校运

会前夕的事：她曾建议开幕式

上同学们可以盛装出席，表演

班级节目。张冠超不仅采纳了，

还安排了实时直播。“当我看见

运动会当天大家脸上洋溢的笑

容，我觉得这一切都值了。”女

孩在信里写道。

操场上，各班节目一一亮

相。一位老师说：“以前是学校

定 规 则 ，现 在 孩 子 们 敢 想、敢

说了。”

几百公里外的丹巴县，变化

同样在发生。

“校长好。”丹巴县高级中学

校园里，总有一个学生远远望见

校长严利军便躬身问好。孩子住

在高海拔山村，父亲去世、母亲

改嫁，由奶奶和伯父伯母养育长

大。2025 年 11 月，严利军翻过

几道山梁去家访，送上慰问金，

轻声安抚，又拍了拍他的肩膀：

“好好读书，我们都看好你。”从

那以后，孩子见到校长，总会深

深鞠上一躬。

这两所学校的改变，指向同

一个大背景。

甘孜州曾因地理环境和历

史欠账，基础教育面临管理粗

放、师资短缺之困。2022 年，按

照中央组织部统一部署，浙江与

四川省内 56 所名校“组团式”帮

扶甘孜 11 所高中阶段学校。300

名帮扶校长、教师从东海之滨、

天府之国奔赴而来。

“这不是把东部学校‘搬’过

来，而是帮助当地长出适合自己

的教育生态。”甘孜州教育局相

关负责人表示。三年来，帮扶团

队坚持“一校一策”，让先进理念

在高原落地生根。帮扶团队到达

后发现：当地学校长期“重教学、

轻管理”，学生普遍学习动力不

足，家校之间信任链条断裂。要

让教育真正扎根，必须三件事一

起做：改管理、带教师、育学生。

泸定中学的探索，正是管理

革新与育人理念落地的缩影。

“上班第一个月，我就感受

到上一届帮扶有明显成效，学校

已经达到了外地普通高中的运

行水平。”张冠超回忆道。

但他没有止步于此，也没有

选择熟悉的题海战术。他带来

的，是一套名为“泸小定”的数智

化解决方案。“‘泸’代表泸定，

‘小’字让名字更可爱——这是

和孩子们一起选出来的。”采访

中，张冠超笑着说。这个由硬件

机器人和软件系统组成的“虚拟

代言人”，正在悄然重塑高原课

堂的生态。

在张冠超看来，“泸小定”的

价值远不止于技术引进。他把

“AI”解读为“爱”，希望用有温

度的理念，让学生和学校都有实

实在在的获得感。教师端，“泸小

定”化身为“听课评课神器”——

自动录音、转写、生成评课报告，

帮助本地教师快速吸收杭州名

校的教学精髓。学生端，它是一

位随叫随到的“AI 助教”，通过

知识图谱诊断薄弱点，为每个孩

子推送个性化练习。

在丹巴，严利军和帮扶团队

则把功夫下在了课堂之外。

“刚到学校时，家长不太跟

学校打交道，孩子也不怎么跟老

师说心里话。”严利军回忆。面对

家校信任不足的现实，他们选择

先打开校门。

去年秋天，学校食堂里热

气腾腾。这是每学期一次的“树

德家宴”，邀请家长来和老师、

孩子一起做饭。一位母亲教浙

江 来 的 支 教 老 师 分 辨 当 地 香

料：“这个放一点点，多了就辣

了。”老师学得认真，家长笑了。

饭后，锅庄舞开始了。一个藏族

男孩跑过来拉住老师的手：“老

师，我来教你，先左脚，再右脚

……”“很多支教老师第一次跳

锅庄，都是在丹巴学的。”严利

军说。一位家长后来对他感慨：

“ 以 前 觉 得 学 校 是 学 校 ，家 是

家。现在感觉，学校也是家。”

破冰之后，是立约。开学时，

教师、家长、学生一起在“三方承

诺书”上签字按手印：老师承诺

用心执教，家长承诺科学陪伴，

学生承诺自立自强。对很多孩子

来说，这是他们第一次理解什么

是责任，什么是契约精神。

在甘孜州，像泸定和丹巴这

样的探索并非孤例。

据甘孜州教育局统计，三年

来，帮扶团队推动 160 余项管理

制度改革，建立教师听课评课、学

生作业熔断等机制。本地教师与

帮扶人才“师徒结对”，县级以上

骨干教师增至300余名，州、县级

名师（校长）工作室增至46个。各

校探索“无师课堂”、开发高原生

态科考等实践课程，让学生从“被

动接受”转向“主动学习”。被帮扶

学校本科上线率持续攀升。四川

省藏文学校获评2023年全省“铸

牢中华民族共同体意识教育实践

基地”。三年多来，累计组织2500

余名甘孜学子赴浙江、成都开展

“走出大山看世界”“山海情”主题

研学活动。

志合者，不以山海为远。泸

定中学的 AI 屏幕还在闪烁，丹

巴中学的家宴烟火气还在升腾。

300 名帮扶者的足迹，正在甘孜

大地一寸一寸地扎根。这场以爱

为桥、以教育为纽带的实践，正

是铸牢中华民族共同体意识最

生动的康巴注脚。

浙川一家亲 共铸山海情

山海携手育桃李
甘孜教育帮扶结硕果

◎全媒体见习记者 陈思亚 文/图

康定安全自护团辅课
为青少年成长保驾护航

从 2022 年 到 2025

年，我州被帮扶学校的本

科上线率从 11.33% 跃升

至 42.9%。这 组 数 据 背

后，是一场跨越山海的教

育人才“组团式”帮扶。近

日，记者走访发现，无论是

泸定中学的数智化课堂，

还是丹巴县高级中学的

“树德家宴”，都在讲述同

一个故事：帮扶不是简单

的“输血”，而是帮助当地

长出自己的“造血”能力。

课堂上老师和学生互动。

泸定中学的学生们正在认真上课。

慈善助力“大病不出州”
800 万元捐赠医疗设备项目落地州

人民医院

我州举办 2026 年
“贡嘎杯”职工篮球联赛

2026 年 5 月 15 日 是 全

国 第 33 个 防 治 碘 缺 乏 病 科

普宣传日。国家疾病预防控

制局制定的主题是：“碘”亮

健康 普惠民生，坚持因地制

宜、科学精准补碘，巩固全民

碘健康成果。

一、碘是什么

碘是人体必需智慧微量

元素，是合成甲状腺激素唯一

原料，主宰大脑发育、生长长

高、新陈代谢，人体无法自行

合成，储存仅能维持 2-3 个

月，必须每日持续补碘。

二、缺碘终身危害（可防

不可逆）

孕妇胎儿：流产早产、先

天畸形、胎儿智力不可逆损

伤、呆小症儿童。

青少年：智力低下、学习

差、身材矮小、甲状腺肿大（大

脖子病）。

成年人：乏力怕冷、记忆

力衰退、甲减、甲状腺肿大、免

疫力下降。

三、科学精准补碘要点

主食保障：食用合格碘盐

正规商超购买带碘盐标识食

盐；阴凉密封存放；炒菜出锅

放盐，减少碘高温挥发。

膳食辅助：常吃富碘食物

海带、紫菜、海鱼、虾皮、贝类、

牛奶、鸡蛋。

重点人群优先补碘 ：孕

妇、哺乳期女性、婴幼儿、儿童

青少年，按需足量摄入，高碘

地区遵医嘱食用无碘盐。

四、破除常见误区

沿海吃海鲜不用碘盐？

错，日常海鲜量不足，碘盐仍

是核心来源。

吃碘盐会长甲状腺结节、

癌症？错，正常食用安全，与甲

状腺疾病无直接关联。

补碘越多越好？错，过量

易引发甲状腺异常，适量精准

才健康。

甲状腺病人全禁碘？错，遵

医嘱分类管控，不盲目停碘盐。

五、健康倡议

食盐加碘利国利民，长期

坚持科学精准补碘，守护胎儿

智力、儿童成长、全家健康，共

建健康民生。

甘孜州疾控中心 刀吉

“碘”亮健康 普惠民生

健康热线：0836—2838171

州疾控中心主办
https：//www.gzzcdc.cn/

健康素养

篮球赛现场。


