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深入学习贯彻习近平文化思想

本报讯 赓续红色血脉，奔

跑逐梦新程。5 月 30 日，“红韵泸

定·悦跑山河”2026 中国全民健

身走（跑）大赛（四川·泸定站）全

国百城联动接力赛暨飞夺泸定

桥红色健身跑大赛在泸定举行，

来自全国各地的 2500 名跑者齐

聚大渡河畔，以脚步丈量红色热

土，以奔跑传承长征精神，用热

血与拼搏纪念红军长征胜利 90

周年。

本次赛事由国家体育总局

社会体育指导中心、州委、州政

府主办，州教育和体育局、泸定

县委、县政府承办，四川民族学

院协办。这是一场集全民健身、

红色文化、生态旅游于一体的国

家级综合体育盛会，有力推动全

民健身与全民健康的深度融合，

以赛事赋能泸定文旅提质升级。

本次赛事精心设置三大特

色赛项，兼顾全民性、专业性和

观赏性，全方位展现全民健身风

采和红色运动魅力。5.29 公里全

民健身走体验赛以长征研学为

主线，主打全民参与，吸引广大

群众踊跃参赛，选手们穿行青山

绿水间，沉浸式感悟长征精神，

传承红色基因，生动展现全民健

康、昂扬向上的精神风貌。10 公

里精英积分挑战赛高手云集，跑

者们驰骋赛道、竞速角逐，在速

度与耐力的比拼中突破自我、挑

战极限，用奋勇争先、永不言弃

的拼搏姿态，诠释新时代体育精

神，用实际行动传承长征中坚韧

不拔的精神内核。19.35 公里飞

夺泸定桥红色挑战赛为赛事核

心特色项目，里程镌刻着 1935

年红军飞夺泸定桥的峥嵘岁月，

红色纪念意义深厚。赛道串联杵

坭红樱桃之乡、红军飞夺泸定桥

纪念碑公园、大渡河畔特色人文

景观等核心地标，山水相依、红

绿相融。参赛选手重走红军征战

征途，抬头可望贡嘎东坡的雄奇

壮丽，耳畔可闻大渡河的奔腾涛

声，在奔跑中回望革命岁月、感

悟信仰力量，真切体会“跑过一

次，铭记一生”的红色震撼，用热

血奔跑致敬伟大长征。

参赛选手伍凯宁说：“沿着红

军曾经奋战过的道路奔跑，有着非

同寻常的意义，我不仅感受到了运

动的快乐，更深刻体会到今天幸福

生活来之不易，今后也会坚持运

动、传承和弘扬长征精神。”

本次赛事亮点十足、惊喜满

满，举重奥运冠军林清峰亲临泸

定担任领跑嘉宾，与全体参赛选

手并肩奔跑、助力赛事，以榜样力

量赋能全民健身、赓续红色血脉。

“泸定是一座英雄之城，长

征精神历久弥新。很荣幸能够参

与本次赛事，和全国各地的跑者

一起重走红色赛道、传承红色基

因。希望通过体育的力量，让更

多年轻人铭记历史、热爱运动，

让长征精神在奔跑中代代相传、

生生不息。”林清峰表示。

颁奖仪式上，主办方为10公

里精英积分挑战赛、19.35公里飞

夺泸定桥红色挑战赛男女组前三

名选手颁奖，表彰健儿们奋勇争

先、顽强拼搏的优异表现。同时，

所有完赛选手均可收获专属定制

的泸定桥主题奖牌，一枚枚承载

着红色记忆的荣誉奖牌，成为本

次红色奔跑之旅最珍贵的专属纪

念。此外，赛事还推出惠民文旅福

利，所有参赛选手凭赛事号码布，

可在赛后一个月内免费游览国家

5A级海螺沟景区，让红色奔跑之

旅延伸为全域休闲文旅体验，实

现以赛促旅、以赛惠民。

本次大赛以体育为媒、以奔

跑传情，让红色文化活起来、全

民健身热起来、文旅产业火起

来，进一步擦亮泸定红色文旅名

片。下一步，泸定县将持续深耕

红色体育、传承长征精神，以文

体赋能发展、以健康点亮生活，

走好新时代长征路。

孙俊杰 文/图

眼下，我州旅游旺季已经到

来。在德格印经院外的广场上，

不久前落成的一座文化遗产数

字体验馆吸引了众多游客的目

光。来自陕西的游客马卫朝参观

了数字体验馆后仍不尽兴。听本

地人说，数字馆不远处还有一个

木刻雕版学习基地，马卫朝马不

停蹄地赶去观望。

“实现文化遗产永久留存与

活态展示、强化文化遗产保护人

才支撑，这些是我们利用四川文

化遗产保护利用‘双试点’契机

摸索出的一些经验做法。”德格

县委常委、总工会主席范勇说。

四川文化遗产保护利用“双

试点”，包括历史文化遗产综合

保护利用县域试点和历史文化

遗产保护利用区域试点。作为

2024 年底入选的试点区域，一

年多来，德格县民族文化保护利

用特色区域取得了哪些进展和

成效？

“一馆+一库”“研培+交流”

让古雕版和木刻匠人得以

延续

“德格印经院确实震撼，但

最多两个小时就逛完了。”马卫

朝走出印经院时意犹未尽。看

到一旁的德格文化遗产数字体

验馆已经建成且可以参观，他

立刻把数字馆写进了自己的旅

游攻略。

“用于《大藏经》印刷的古雕

版确实该停下来了，这些可都是

珍贵的文物，应该保留其原始风

貌。”马卫朝一边参观数字馆，一

边为当地给古雕版数字化建模

的做法拍手称赞。

“‘一馆看德格’的数字展馆

成功实现了古雕版‘数字化’和

‘实体复刻’双管齐下。‘一库存

精粹’的资源库里面更是有 300

幅古画版的数据。入选‘双试点’

的这一年多，德格成功实现了文

化 遗 产 的 永 久 留 存 和 活 态 传

承。”县委宣传部相关负责人说。

游览完数字馆，马卫朝又向

县城高处走，不一会儿便来到了

德格县康派木刻雕版学习基地。

“我是听本地人介绍的，之前抖

音里也刷到过这里。”一边说，他

一边穿过大门，上了二层小楼。

走进房间，十多个年轻人盘坐在

窗边，他们认真雕刻木板的样

子，给马卫朝留下了深刻印象。

“以前只是教学徒雕刻《大藏

经》，现在不仅在基地内教，还要

送学徒出去看一看。”非遗代表性

传承人、基地教师扎多告诉记者，

入选“双试点”后，县上送一批年

轻的非遗代表性传承人到省外学

习，有效拓宽了人才视野。

“我们探索‘研培+交流’机

制，‘交流’是送出去学。这‘研培

’中的‘研’则是‘研学’，就是让

非遗进校园。”州级雕版印刷传

承人、德格印经院《大藏经》复刻

工程责任人江永扎巴告诉记者，

这些年，县上把藏文书法、噶玛

嘎孜唐卡绘画等纳入中小学特

色课程，让孩子们在动手体验中

亲近非遗，给非遗人才支撑打下

了坚实基础。

“品牌+传播”“非遗+产业”

经济效益与社会效益双赢

文化遗产保护利用“双试

点”，要求既要保护好历史文化

遗产，又要与当地经济社会协调

发展。如何“双管齐下”，德格县

以手工艺之乡麦宿镇为核心来

联动全县。

麦宿镇党委书记四郎仁青

介绍，“双试点”期间，“麦宿手

艺人&守艺人”品牌接连走出

去 ，到 上 海、成 都 等 地 举 办 巡

展，实现销售总收入 63 万元，

“文化德格”区域影响力不断扩

大。在专业团队的运营和主流

媒体的宣传下，“麦宿手艺人&

守艺人”实现了经济效益与社

会效益的双赢。

本报讯 近日，四川残疾人

励志报告团宣讲活动在四川民

族学院举办。胡月、唐建、李晓

艳、杨尔聪及该校学生程慧东

五位励志榜样依次登台，以真

实经历讲述自强不息、奉献担

当的动人故事，为全校师生带

来了一堂“行走的大思政课”。

报告团成员分享了各自的

奋斗历程，“闪光少女”胡月在

汶川地震后装上闪光假肢，站

上冬残奥舞台；唐建深耕快递

行业，积极助残助学；李晓艳坚

持公益教学，用画笔点亮残障

儿童希望；杨尔聪失去双手仍

考入大学、扎根基层司法岗位。

他们用行动诠释了“残疾并不

能困住一生”的信念。

作为在校生代表，程慧东分

享了自身的成长蜕变。他通过积

极参与学科竞赛，斩获多项国家

级、省级奖项，并荣获“中国大学

生自强之星”称号。他坦言，这份

荣誉让他冲破自卑，坚信残疾只

是人生考验，拼搏奋斗能用智慧

创造精彩。

该院团委副书记樊力菡表

示，五位宣讲人以行动生动诠

释了“团结奋进、重道敬业”的

校训精神，对于多民族融合的

四川民院而言，这种跨越局限、

互助奋进的精神更具教育意义

与感召力。

此次活动是我州第三十六

次全国助残日系列活动之一，旨

在让励志、奋斗、拼搏精神扎根

校园。四川民族学院和州残联将

以此次活动为契机，引领青年学

子及广大残疾人以榜样为力量，

增强“自尊、自信、自强、自立”精

神，不断书写奋斗人生答卷。

全媒体记者 吴金芮 李梦玉

本报讯 近日，海螺沟景区

医共体全面开展年度重点人群

免费健康体检工作，本次体检服

务聚焦老年群体及各类慢性病

患者，推行集中体检+专车接

送+上门入户补检的立体化服

务模式，针对特殊困难群众量身

打造上门体检专属服务，让优

质、精准、暖心的健康服务直达

群众家中，切实守护辖区重点人

群身体健康。

针对辖区部分出行困难的

特殊人群，景区医共体科学划分

服务阶段，3 月至 7 月常态化开

展村级错峰集中体检，安排专车

免费接送村民前往体检点参检。

8 月至 10 月定为专项上门补检

阶段，常态化开展预约入户体检

服务，精准覆盖辖区 35 岁以上

慢性病患者以及 65 岁以上常住

老年人，有效解决特殊群体出行

难、体检难问题，全力实现重点

人群健康体检“不漏一户、不落

一人”。

集中体检群众还可享受专

车往返接送、免费营养早餐等暖

心福利；针对上门体检对象，医

护团队携带便携设备入户作业，

在家门口完成全套体检筛查，以

最贴心的方式传递医疗温度。同

时建立严苛的质量管控体系，实

行体检数据专人录入、双人核

对，确保体检数据真实准确、体

检流程规范有序，将被动体检转

化为主动、长效的健康管护服

务，切实把公共卫生服务落到实

处、惠及民生。

此项体检服务全面贴合群

众健康需求，内容丰富、专业性

强，涵盖生活方式与健康评估、

全身体格检查等基础及辅助检

查。同时深度融入中医药特色服

务与健康宣讲，全方位提升群众

健康防护意识和生活安全意识。

海螺沟景区医共体通过延

伸医疗服务触角、优化上门体检

服务、完善闭环健康管理，有效

破解了特殊群体就医体检痛点，

大幅提升了辖区老年人、慢性病

患者的健康保障水平。下一步，

海螺沟景区医共体将持续优化

上门体检、入户随访、健康宣教

等便民服务举措，不断细化服务

流程、提升服务质效，严格落实

各项公共卫生服务考核标准，持

续夯实基层医疗卫生服务基础，

以精准化、暖心化、常态化的医

疗服务，全方位守护辖区群众身

心健康。

吴娟 余志刚 文/图

本 报 讯 为 进 一 步 规 范 财

产刑执行监督工作，补齐履职

短板、提升监督质效，近日，得

荣 县 人 民 检 察 院 第 三 检 察 部

组 织 开 展 财 产 刑 执 行 监 督 专

题学习。

本次学习紧贴该院刑事执

行监督工作实际，重点围绕财产

刑执行监督相关法律法规及工

作规范开展系统学习，进一步明

确履职标准，夯实干警依法履职

的理论基础。

学习过程中，干警结合上

级典型案例开展交流研讨，聚

焦财产刑立案核查、督促执行

等实务难点堵点，总结监督工

作方法，补齐实操短板，有效破

解监督工作中的薄弱环节。同

时，结合部门岗位职责，进一步

理顺刑事裁判涉财产部分执行

检察工作流程、细化监督重点、

明确履职分工。

此次专题学习有效提升了

第三检察部干警精准监督、规范

履职的业务能力。下一步，该部

门将持续抓实常态化业务学习，

推动学用结合、以学促干，以高

质效法律监督维护司法权威和

群众合法权益。

次仁志玛

励志榜样走进四川民院

 “行走的大思政课”
激荡青春力量

服务上门暖民心
体检入户护健康

海螺沟景区医共体精准开展
重点人群健康体检服务

得荣县人民检察院第三检察部

开展财产刑执行监督
专题学习

开展重点人群健康体检服务。

借力“双试点”
德格走出文化遗产保护增收新路径

◎德格县委宣传部 文/图

游客参观德格印经院。

红韵赓续长征魂
奔跑赋能新泸定

“红韵泸定·悦跑山河”全民健身走（跑）大赛燃情开赛

健身跑大赛现场。

跑者们驰骋赛道。


