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一、鼠疫到底是什么？

鼠疫是由鼠疫耶尔森菌

引起的一种烈性传染病，在我

国《中华人民共和国传染病防

治法》中列为甲类传染病之

首，被称为“一号病”。鼠疫起

病急、病程短、传染性强、传播

迅速，特别是肺鼠疫和败血型

鼠疫，若不及时治疗，死亡率

极高。

历史上，鼠疫曾三次席卷

全球，夺走数亿人的生命，也

就是人们常说的“黑死病”，在

欧洲中世纪造成了约三分之

一人口的死亡。如今虽然不再

是常见病，但在甘孜州，这样

的自然疫源地，鼠疫杆菌依然

在野生动物间周期性传播，对

当地居民和游客造成了持续

威胁。

二、传播途径：小心

这几种方式

鼠疫的传播主要有三条

途径：

第一，跳蚤叮咬是主要的

传播方式。染疫动物身上的跳

蚤吸食带菌血液后，细菌在跳

蚤体内繁殖，当跳蚤再次叮咬

人类时，病菌便会注入人体。

这种途径一般引发腺鼠疫。

第二，直接接触染疫动

物。在未加保护的情况下接触

染疫动物的体液、组织或皮

毛，病菌可通过破损的皮肤或

黏膜进入人体。这也是人间鼠

疫感染的重要原因——病死

旱獭的处理不当。

第三，呼吸道飞沫传播。

当患者发展至肺鼠疫阶段，

通过咳嗽、打喷嚏排出的飞

沫可将病菌传染给他人，这

是鼠疫大规模人间传播的最

危险途径。

三、鼠疫的类型与症状

鼠疫的潜伏期一般为 1

至 6 天，少数病例可达 9 天。

根据感染途径和临床表现，主

要分为三种类型：

腺鼠疫：最常见的一型，

通过染病跳蚤叮咬感染。典型

症状为突然高热、寒战，同时

出现淋巴结肿痛，常见于腹股

沟、腋下和颈部。肿大的淋巴

结触摸时质地坚硬，与周围组

织粘连，疼痛极为剧烈，患者

常因剧痛而被迫采取固定姿

势。伴有全身中毒症状，如头

痛、乏力、恶心呕吐。

肺鼠疫：最危险的一型，

可通过吸入患者飞沫感染，也

可由腺鼠疫、败血型引起继发

性肺鼠疫。起病急骤，病情在

24 至 36 小时内迅速恶化。表

现为高热、寒战、胸痛、咳嗽、

呼吸困难、发绀等。有极强的

呼吸道传染性，可在人与人之

间快速传播，死亡率极高。

败血型鼠疫：最为凶险，

可由上述两型发展而来，或直

接经血路感染。患者常常在没

有出现典型淋巴结肿大或肺

部症状前就迅速死亡，表现为

超高热或体温不升，神志不清

甚或昏迷，皮肤黏膜出现瘀

点、瘀斑甚至坏死（这正是鼠

疫被称为“黑死病”的原因），

常并发弥漫性血管内凝血和

感染性休克。

四、科学防治：鼠疫

可防可控可治

预防方面：“三不三报”：

保护自己保护他人

“三不”是指：不摸不喂野

生动物，不剥食或接触病死动

物，不随意携带疫区的动物产

品或皮毛出疫区；“三报”是

指：报告病死旱獭和其他病死

动物，报告疑似鼠疫症状患者

（突发高烧、淋巴结肿痛），报

告不明原因猝死者。

发现以上情况应当及时

报告当地疾控部门或就近医

疗机构。

个人防护细节同样重要：

在草原或野外活动时，应全程

穿着长袖衣裤、高帮鞋，袖口

和裤脚扎紧，防止跳蚤钻入。

露营选择地势较高且干燥的

地方搭建帐篷，帐篷周围喷洒

含氯菊酯的驱虫药物；在暴露

皮肤上涂抹浓度 20% 至 30%

的避蚊胺（儿童应使用低于

10% 的安全浓度），衣服可用

氯菊酯溶液处理以防跳蚤叮

咬。食物应密封存放，垃圾每

日清除，避免吸引鼠类及旱獭

等野生动物，与旱獭洞穴保持

至少 5 米距离。

如旅行后 10 天内出现发

热、寒战、淋巴结肿痛或咳嗽

带血痰等症状，就医时必须主

动告知医生近期曾前往川西

等地，以便及时排查确诊。前

往医院途中应全程佩戴口罩，

避免乘坐公共交通工具，直接

前往发热门诊接受检查。

治疗方面：鼠疫并非不治

之症。链霉素、庆大霉素等氨

基糖苷类抗生素是首选治疗

药物，多西环素、氟喹诺酮类

（左氧氟沙星、环丙沙星等）可

作为替代方案。关键在于早发

现、早诊断、早隔离、早治疗。

只要发现及时，规范诊疗，死

亡率可大大降低。

甘孜州疾控中心 漆海亮

本报讯 6 月 5 日是第 55 个

世界环境日。当天，炉霍县人民

法院“红炉天平”法治宣讲队的

法官走进炉霍县第二完全小学，

为全校师生送上一份“法治成长

礼”——生态环境保护、民族团

结进步与毒品预防三堂主题课。

“同学们，我们高原上的雪

山、草地，还有奔跑的藏羚羊，以

后都有一部专门的法典来保护

了。”宣讲队的“雪莲法官”以即

将实施的《生态环境法典》开讲。

她从学生们熟悉的家乡山水切

入，用生动案例解读这部“绿色

百科全书”：非法砍树、污染水

源、破坏草地，法律都会管。法官

还教导大家不乱扔垃圾、不惊扰

野生动物，像爱护眼睛一样爱护

生态环境。

民族团结课上，法官结合

即将实施的《中华人民共和国

民族团结进步促进法》，讲述文

成公主进藏等历史佳话，告诉

学 生 们 中 华 民 族 是 一 个 大 家

庭，各民族要像石榴籽一样紧

紧抱在一起。她叮嘱大家互相

尊重风俗习惯，坚决抵制破坏

民族团结的言论。

针对学生好奇心强、辨别能

力弱的特点，“雪莲法官”在毒品

预防环节重点揭示了伪装成“糖

果”“饮料”的毒品危害，并传授

“防毒五式”：不进复杂场所、不

接陌生食物、不交损友、不盲目

好奇、不轻信谎言。现场，学生们

齐声朗读防范口诀，稚嫩而坚定

的声音回荡校园。

一堂课时间虽短，法治余韵

悠长。世界环境日里，“雪莲护

蕾”为学生们送上了保护绿水青

山的法典、凝心聚力的团结之歌

与守护青春的安全屏障，为孩子

的平安健康成长撑起一片晴天。

沈龙康

鼠疫科普

健康热线：0836—2838171

州疾控中心主办
https：//www.gzzcdc.cn/

健康素养

有“典”不一样
无“毒”共成长

炉霍县人民法院“红炉天平”宣讲队
送法进校园

大力弘扬宪法精神 建设社会主义法治文化 雪域清风 与廉同行

5 月，在州委州直机关纪检

监察工委统筹指导下，全州近

80 个州级部门集中开展了“5·

10 我要廉”廉洁文化宣传月系

列活动。活动坚持全覆盖、重创

新、求实效，累计开展各类廉洁

学习 120 余场次、警示教育 60

余场次，推送廉洁宣传内容 300

余条，征集廉政作品及心得 150

余篇，动态梳理更新岗位廉政风

险点 350 余个，教育覆盖干部职

工 4200 余人次，全面营造了州

直机关崇廉尚洁的浓厚氛围。

各部门立足职能特色、创新

活动载体，多点开花、精准发力，

推动廉洁教育入脑入心、落地见

效。州交通运输局系统制定廉

政教育活动方案，抓实青年干

部廉政教育、廉洁文化走廊建

设，常态化开展以案促改警示

教育，累计开展廉政教育 4 场

次。州文广旅局深挖本土红色、

非遗资源，通过廉洁文艺征集、

红色剧目打磨、VR 廉洁教育、

全员警示教育等特色举措，推

动廉洁文化与文旅业务深度融

合。州自然资源和规划局创新警

示教育形式，组织全系统干部职

工旁听宋某某严重违纪违法案

庭审，通过“零距离”观摩庭审、

直观感受违纪违法惨痛代价，以

案明纪、以案促改，让廉洁自律、

遵纪守法理念直击心灵、深入人

心。州委编办构建“以学铸廉、以

警守廉、以文润廉”工作模式，常

态化开展纪法学习、案例剖析、

廉政谈话，深化清廉岗位与廉洁

家风建设。稻城高海拔天文科学

中心依托主题党日，同步开展廉

洁警示教育和保密宣传教育，通

过观影学习、交流研讨、知识测

试，双向筑牢廉洁履职、安全履

职防线。州档案馆聚焦岗位廉政

风险，组织观看警示教育片、开

展专题廉政党课，以案为鉴抓实

作风建设，引领干部树立正确政

绩观。州妇联紧扣家庭助廉主

线，结合国际家庭日开展最美家

风宣讲、干部家属助廉承诺、基

层普法慰问活动，以清廉家风涵

养清朗党风政风。

各部门坚持以廉促干、廉业

融合，将廉洁建设成效转化为实

干担当的工作作风，认真践行州

委“崇尚快干、笃行实干、不畏苦

干、善谋巧干”工作要求，实现守

牢廉洁底线和主动履职担当双

向赋能。下一步，州直机关纪检

监察工委将持续巩固宣传月成

果，常态化推进机关廉洁文化建

设，持续涵养风清气正、干事创

业的良好政治生态，为全州高质

量发展保驾护航。

州委州直机关纪检监察工委供稿

深耕廉洁宣教月
涵养机关清风气

州直机关扎实开展“5·10 我要廉”廉洁宣传月活动

本报讯 6月 5日，得荣县八日

乡日主共村虫草采集点风和日丽、

草木葱郁，处处呈现繁忙有序、安乐

祥和的喜人景象。为深入践行以人

民为中心的发展思想，紧扣虫草采

集关键时段民生需求，由得荣县委

宣传部牵头组织县委政法委、县公

安局、县文旅广局等13个部门深入

八日乡日主共村虫草采集点，开展

“送政策、送文化、送法律、送科技、

送卫生”主题活动，将政策宣讲、法

治宣传、健康服务、文化关怀、志愿

服务一站式送到虫草采集一线。

“理响得荣”宣讲团成员罗绒

罗布结合县情，采用汉藏双语，细

致讲解党的惠民利民政策，结合近

年来家乡基础设施、产业发展、人

居环境等实实在在的变迁，面对面

引导群众感党恩、听党话、跟党走。

随后，“阳光政法”宣讲员格绒次仁

立足虫草采集实际，围绕《中华人

民共和国民法典》《中华人民共和

国刑法》，结合虫草采集、交易、权

属纠纷典型案例，以案释法，将法律

知识转化为群众听得懂、用得上的

身边小故事，引导群众严守生态红

线、依法规范采集、合理合法维权。

精彩纷呈的文艺表演将现场

氛围推向高潮。太阳谷艺术团演员

携手八日乡干群代表同台献艺。灵

动欢快的舞步，勾勒出各族群众手

足相亲的民族团结画卷。嘹亮高亢

的高原山歌，唱响跨越奋进的铿锵

乐章。台上表演者倾情演绎，台下

群众喝彩连连、踊跃互动，欢快的

歌声与笑语萦绕山间草场。

普法服务下沉一线，源头化解

采集矛盾。该县县委政法委、县人

民法院、县人民检察院、县公安局

组建的法治服务队，聚焦虫草交易

合同纠纷、山林资源权属、草原生

态保护等内容，普及生态环保相关

法律法规，同步设立便民服务点，

提供法律咨询、诉讼指引、纠纷调

解等服务，以法治护航规范采集。

义诊服务直达山间，守护干群

驻山健康。得荣县人民医院桐庐对

口支援专家、县卫健局、县疾控中

心、八日乡卫生院医护骨干共同组

建巡回医疗服务队，开展义诊和咨

询服务，为群众免费测量血压、血

糖，按需发放常备药品与健康科普

手册。针对高原牧区高发常见病，细

致讲解野外劳作防病常识、高原避

险养生技巧，实现群众小病就地看、

轻伤不离采集点，让群众不出采集

点就能享受便捷的基础医疗服务。

安全科普全域覆盖，筑牢平安

采集屏障。该县应急管理局、县气

象局、县农水局、县科协围绕森林

草原防灭火、滑坡、泥石流等地质

灾害避险、极端天气防范、野外应

急自救互救、高原种养新技术等方

面开展科普宣讲，面对面解答群众

生产生活疑问，进一步夯实基层防

灾基础，有效提升群众防灾避险意

识，助力农牧产业稳产增收。

志愿服务温情加码，细微实事

温暖民心。该县县委宣传部依托新

时代文明实践志愿服务资源，开展

网络安全、精神文明建设知识科

普，同步开展垃圾清理整治。县委

社工部围绕依法逐级走访、理性信

访，开展普法宣传。一桩桩民生小

事，一件件暖心服务，把党委、政府

的关怀实实在在送到群众心坎上。

活动结束后，该县相关县级领

导实地走访慰问驻山干部和执勤民

辅警并送上慰问物资，对大家的辛勤

付出表示感谢，同时叮嘱要紧盯天气

变化、做好个人安全防护，全力守护

虫草采集期间辖区安全平稳有序。

“在虫草采集点就能看病、学法，

县里把服务送上山，太贴心了！今天

学到的法律和安全知识实用性强，我

们一定依规文明采集、自觉守护生态

环境。”八日乡村民益西说。

据统计，此次活动累计发放各

类政策、法律、安全科普资料 2000

余份，便民生活物资 1500 余份，累

计服务进山采集群众 500 余人次。

下一步，该县将持续锚定以人民为

中心的发展思想，立足虫草采集季

节性民生特点，不断整合各部门资

源，常态化推进“随行式、驻点式”

便民惠民服务。

格绒拥中

得荣县“五送”活动情暖虫草采集点
基层党建

本报讯 “谢谢你们，让我又重

新站了起来！”白玉县河坡镇村民

青措，被双膝病痛折磨了整整 30

余年。常年的病痛让她行走艰难，

生活备受困扰。幸运的是，她去年

通过手术治愈了一侧膝关节，今年

又顺利完成另一侧膝关节置换手

术。彻底摆脱病痛、重获行走自由

的青措，紧紧握着医护人员的手，

热泪盈眶地一遍遍向大家表达着

谢意。

在白玉县，像青措这样被膝关

节毛病困扰多年的老人还有不少。

为帮大家解决这个难题，让老百姓

在家门口就能把病看好，由白玉县

委、县政府牵头，县卫健局和县残

联在依托外地帮扶的资金和医疗

资源的同时请来州人民医院的专

家团队，于今年 5 月 23 日到 30 日，

在白玉县人民医院举行了一场膝

关节置换的惠民手术活动。

“自白玉县人民医院由州人

民医院托管以来，这已经是我第

三次到白玉县开展膝关节置换手

术。本次我们共完成 29 台膝关节

置换手术，患者中年龄最大者已

有 80 岁。从前期术后恢复情况来

看，整体手术效果十分理想。”州

人民医院骨科副主任、副主任医

师邬玉林介绍说。

此次州人民医院的专家团队由

骨科、麻醉科的骨干医师组成，他们

不仅亲自参与手术操作，更全程带

教县医院的医护团队——从麻醉实

施、术后护理到临床教学，每个环节

都手把手指导、全方位覆盖。

对那些膝关节病变严重、关节

已经变形的患者，医护人员会根据

每个人的年龄、身体状况和病情，

专门制定一套手术和康复方案。从

术前的精准细致评估，到术中的标

准化规范操作，再到术后手把手指

导康复训练，整个诊疗过程环环相

扣；团队始终尽全力帮患者减轻病

痛，让受损关节重新恢复功能，帮

助患者回归能够自理的正常生活。

“ 我 的 膝 关 节 痛 了 有 20 多

年，去外地就医开支很大，家里负

担不起。现在不仅在家门口可以

做手术，而且还是免费的。”白玉

县纳塔乡 77 岁的所泽激动地说。

为全力降低困难群众就医成本，

白玉县结合实际出台专项惠民举

措。本次接受手术治疗的患者，其

检查、住院、手术、医用耗材等合

规医疗费用，经医保政策报销后，

个人承担部分由帮扶专项资金全

额予以补助，实现患者就医零自

付、住院零负担。相关政策落地见

效，切实化解群众“看病贵、就医

难”的突出问题。

这次膝关节置换惠民手术，

是 白 玉 县 坚 持 以 人 民 健 康 为 中

心，深化组团式医疗帮扶、推动优

质医疗资源下沉的重要举措。活

动既有效解决群众长期受膝关节

疾病困扰的民生难题，也同步推

动全县骨科、麻醉、护理等专科服

务能力整体提升。

白玉县人民医院院长刘军表

示：“此次州人民医院专家团队来

我院开展髋膝关节置换手术，是

优质医疗资源下沉的重要实践，

有效解决了高原群众‘看病远、看

名医难、手术奔波难’的问题。患

者足不出县即可享受三甲医院同

质化诊疗，实现本地就诊、本地手

术、本 地 康 复 ，切 实 减 轻 就 医 负

担 。通 过 专 家 现 场 带 教、技 术 指

导，我院医护团队在手术操作、围

术期管理、术后康复等方面能力

快速提升，补齐疑难手术短板，推

动学科建设提质增效。”

下一步，白玉县将持续深化

跨区域对口医疗协作，常态化推

进专家下沉坐诊、临床手术带教、

惠民诊疗服务、护理能力提升等

工作，补齐县域医疗服务短板，优

化医疗卫生服务体系。同时，建立

常态化坐诊、定期手术、长期带教

机制，做强重点专科，培育本土人

才，不断提升县域医疗服务能力，

以过硬诊疗技术、规范便民服务、

务实民生举措，全力守护全县人

民群众身体健康。
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暖心惠民

白玉县29名膝关节疾病患者重获行走自由

膝关节康复患者向医生赠送锦旗。


