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《阿扣》的故事，始于金川土司莎罗

奔的崛起，终于阿扣血染梨花的悲剧落

幕。作为大金川土司的掌上明珠，“阿

扣”在嘉绒藏语中意为“掌上明珠”，她

天 生 丽 质 、聪

慧 果 敢 ，既 有

雪域女子的纯

粹 坚 韧 ，又 有

不被世俗束缚

的 率 真 洒 脱 。

然 而 ，在 土 司

割 据 、战 乱 频

发 的 年 代 ，美

貌与身份从来

不 是 幸 运 ，而

是裹挟命运的

枷 锁 。父 亲 莎

罗奔为扩张势

力、巩固地位，

将阿扣当作政

治 筹 码 ，先 后

把她许配给丹

巴 革 什 扎 土

司 、康 定 明 正

土 司 ，最 终 嫁

给小金川土司

泽 旺 。三 段 身

不 由 己 的 联

姻 ，让 阿 扣 辗

转于各大土司

的权力博弈之

间 ，也 让 她 意

外遇见一生挚

爱——良尔吉。在等级森严、男权至上

的土司时代，阿扣的爱纯粹而炽热。她

不顾身份悬殊、不惧世俗眼光，与良尔

吉相知相守，这份敢爱敢恨的勇气，在

封建礼教与权力规则面前，显得尤为珍

贵又脆弱。但乱世之中，个人的情爱终

究抵不过权力的洪流。大小金川土司之

间的纷争愈演愈烈，乾隆皇帝为巩固边

疆统治，两次派兵征剿金川，战火席卷

整个嘉绒大地。阿扣的婚姻、爱情与命

运，彻底被卷入这场巨大的历史漩涡。

在野史《金川妖姬志》中，她被污蔑为引

发战乱的“妖姬”，背负祸国殃民的骂名

三百年。而韩玲的笔触，拨开历史的尘

埃，还原了一个真实的阿扣：她不是挑

起战争的祸水，而是权力博弈的牺牲

品；她不是水性杨花的妖姬，而是渴望

真爱、坚守气节的雪域女子。

小说最打动我的，是对人性复杂与

生命尊严的深刻诠释。阿扣的一生，是

挣扎的一生，也是坚守的一生。她身处

权力漩涡，被父亲利用、被土司争夺、被

世人误解，却始终没有丢失内心的纯粹

与善良。面对强权压迫，她不卑不亢；面

对心爱之人，她倾尽真情；面对民族危

难，她心怀故土。韩玲没有将阿扣塑造

成完美的英雄，而是赋予她真实的喜怒

哀乐：她会因身不由己的婚姻而痛苦，

会因爱而不得而心碎，会因战火纷飞而

忧虑。正是这份真实，让阿扣走出了历

史符号化的刻板印象，成为一个有血有

肉、立体鲜活的女性形象。除了阿扣，小

说中的其他人物也同样鲜活：野心勃

勃、为权力不择手段的莎罗奔，勇猛善

战、重情重义的良尔吉，懦弱无能、沦为

傀儡的泽旺，还有无数坚守家园、浴血

奋战的嘉绒藏族同胞。他们每个人都被

时代裹挟，在权力、亲情、爱情与家国之

间艰难抉择，共同构成了一幅波澜壮

阔、人性交织的历史画卷。透过这些人

物，我们看到了乱世之中人性的光辉与

阴暗，也读懂了嘉绒藏族人民坚韧不

屈、热爱家园的民族品格。

作为一名生长在阿坝大地的读者，

《阿扣》让我对本土民族文化有了更深

刻的认同与自豪。韩玲是金川本土作

家，她以细腻的笔触，将嘉绒藏族的民

俗风情、宗教信仰、文化传统融入故事

之中。巍峨耸立的碉楼，是嘉绒先民智

慧的结晶，“攻一碉如攻一城”的惨烈，

彰显着藏族儿女的勇猛无畏；悠扬的锅

庄舞、清脆的银饰碰撞声、庄严的开坛

祭祀，展现着嘉绒文化的独特魅力；漫

山遍野的梨花、奔腾不息的大金川河、

巍峨的雪山，构成了独特的壮美风光。

这些描写不是刻意的堆砌，而是作者血

液中流淌的文化密码，让我们在阅读故

事的同时，深切感受嘉绒文明的厚重与

璀璨。

更重要的是，《阿扣》带给我们一场

深刻的历史反思。长久以来，在传统历

史叙事中，女性常常被置于边缘化的位

置，甚至成为权力斗争的替罪羊。从妲

己、褒姒到杨玉环，无数女性被贴上“红

颜祸水”的标签，承担着本不属于自己

的历史罪责。阿扣的遭遇，正是这种性

别偏见的缩影。三百年间，她被野史污

蔑、被世人误解，背负着沉重的历史骂

名。而韩玲以女性作家的悲悯情怀，打

破这种固化的历史偏见，为阿扣正名，

也为所有被历史遗忘、被污名化的女性

发声。这部小说告诉我们，历史从来不

是单一的宏大叙事，而是由无数个体的

命运共同构成的。那些被忽略、被误解、

被污名化的个体，尤其是女性，她们的

悲欢离合、坚守与抗争，同样值得被看

见、被尊重、被铭记。阿扣的悲剧，不仅

是她个人的悲剧，更是时代的悲剧、男

权话语下女性命运的缩影。而韩玲的书

写，如同微光，照亮了历史尘埃中被遗

忘的角落，让我们得以正视历史的多元

性，反思性别偏见，珍视每一个生命的

尊严。

掩卷沉思，阿扣的身影依然清晰：

她是雪山脚下的雪莲，纯粹坚韧；是梨

花丛中的精灵，美丽多情；是历史尘埃

中的明珠，历经沧桑，依旧闪耀。她的一

生短暂而传奇，悲惨却壮烈。《阿扣》不

仅是一部历史小说，更是一曲女性觉醒

的赞歌，一首民族文化的颂歌，一份对

生命尊严与历史真相的执着追寻。

翻开韩玲的长篇

小说《阿扣》，金川的雪

山、碉楼、梨花便在文

字中徐徐铺展。这部荣

获第三届青稞文学奖

长篇小说奖的作品，以

雍正至乾隆年间的金

川历史为底色，聚焦嘉

绒藏族女性阿扣的传

奇一生，打破“红颜祸

水”的千年偏见，为被

历史污名化的女性正

名，也让我们在爱恨情

仇与家国风云中，读懂

雪域文明的厚重、人性

的复杂与生命的尊严。

读完这部近三十万字

的作品，心中满是震撼

与深思，既有对阿扣命

运的悲悯，也有对历史

叙事的反思，更有对民

族文化与女性力量的

深刻感悟。

一、生命纪实：绝境之中的生

存博弈

本篇章跨越万里山河，铺展开一幅

多元又残酷的自然生存画卷。冰封的北

极荒原，零下五十度的极寒与漫长极夜

是永恒的考验，北极狼以族群为依靠，

依靠协作捕猎延续血脉。古老的狼与麝

牛的世代博弈从未停歇，捕猎失败、病

死猎物携带疫病等危机接踵而至，全球

变暖引发的动物疫病频发，让本就艰难

的觅食之路雪上加霜，唯有拼尽全力猎

杀，方能抵御极寒、熬过寒冬。

北非阿特拉斯山脉的雪松林，巴巴

里猕猴以相拥取暖对抗刺骨严冬，群居

是它们活下去的屏障，离群便意味着直

面死亡，残酷的自然筛选下，近半数猕

猴难以跨越寒冬。万里之外的墨西哥丛

林，数百万只黑脉金斑蝶集群越冬，却

要直面风暴、霜冻的致命侵袭，极端天

气每年都会夺走绝大多数蝴蝶的生命，

渺小生灵在天灾面前不堪一击。

广袤的非洲草原，世代传承生存智

慧的大象，正在

被 极 端 气 候 与

人 类 活 动 步 步

紧 逼 。过 度 放

牧、持续干旱割

裂了家园，食物

与 水 源 日 渐 匮

乏。象群首领背

负 整 个 家 族 的

存亡，营养不良

的 幼 崽 最 终 倒

在荒原，成为生

态 失 衡 下 无 声

的悲剧，折射出

大 型 哺 乳 动 物

生 存 空 间 不 断

被挤压的现实。

荒 芜 戈 壁

与 雪 域 高 原 之

上，雪豹是独树

一 帜 的 绝 境 王

者。这片百万年

苦寒贫瘠之地，

是生命禁区，却

孕 育 出 强 悍 的

雪山精灵。雪豹

独居独行，母豹

独自抚育幼崽，

用 两 年 时 光 传

授 捕 猎 与 求 生

本领，凭借极致

的 速 度 与 强 悍

的 捕 猎 技 巧 稳

居食物链顶端。

但同类相残、栖

息地破碎、食物

短缺等问题，也让雪山之王的繁衍之路

危机四伏。

除此之外，春临雪原逆流繁衍的欧

洲林蛙、依靠周期性野火焕发生机的南

非凡波斯植被，不同物种以各自的方式

适应极端环境、延续种群。优胜劣汰、生

死轮回，是自然界不变的法则，而愈发

频繁的极端天气，正在打破万物千万年

来形成的生存平衡。

二、审美意趣：野性之美与现

实沉思

整部纪录片沉淀着克制又震撼的

自然审美，摄制组以漫长的蹲守与耐心

等待，捕捉大自然转瞬即逝的光影之

美。晨光中的雪原、簇拥成团的蝴蝶、峭

壁之上的雪域生灵、雨后幽深的洞穴，

每一帧画面都兼具写实质感与艺术美

感，将冰原的苍茫、荒漠的辽阔、丛林的

静谧、峡谷的幽深尽数呈现，让观众沉

浸式领略地球多元的野性风貌。

影片以极致环境对比构建叙事张

力，北极的极寒、非洲的燥热、戈壁的荒

芜、雨林的潮湿，冰火两重的生存场景相

互交织，展现自然的残酷与包容。群居动

物的抱团取暖、独行生灵的孤军奋战，繁

衍的希望与死亡的绝望时刻并存，让生

命的韧性与脆弱形成强烈反差。

在自然风光之外，作品始终贯穿着

深刻的人文反思。全球气候变暖、极端

天气常态化、人类城市扩张、过度放牧、

生态破坏等人为问题，不再是遥远的概

念，而是直接作用于野生动物的生存日

常。动物迁徙路线被截断、栖息地退化、

疫病蔓延、食物匮乏，一幕幕悲剧直观

敲响生态警钟。

自然从不属于单一物种，万千生灵

共生共栖，才是地球原本的模样。影片

以温柔又沉重的视角提醒观众：野生动

物的绝境，本质上是生态环境恶化的缩

影，人与自然的矛盾日益加剧，守护万

物、和解共生，是人类不可推卸的责任。

即便生存之路不断收缩，万物依然在绝

境中奋力生长，这份生生不息的生命力

量，也赋予了影片温暖而坚定的底色。

三、镜头语言：以影像叙事，

赋予自然温度

成熟细腻的镜头语言，是本片直击

人心的关键。摄制组深入无人之境，穿越

狭窄地缝、泛舟幽暗暗河，深入韩松洞地

下秘境，记录石笋、穴珠、盲鱼、荧光水藻

等罕见景观，解锁地下极端生命世界，拓

展了观众对地球生存边界的认知。

影片严格遵循影视构图法则，巧用

三分法、对称构图、中轴线取景，结合光

影变化、景别切换、焦点调度塑造画面

层次。横移、推拉摇移、跟拍等多元运镜

手法灵活运用：推镜头聚焦捕猎细节、

动物神态，放大生死博弈的残酷；拉镜

头延展天地全貌，烘托环境的苍茫与荒

凉；摇移镜头串联场景，营造空间纵深

感；持续跟拍追踪动物迁徙、捕猎、觅食

的全过程，让叙事连贯流畅。

剪辑节奏张弛有度，形成鲜明的情

绪表达。捕猎追逐场景采用快节奏剪

辑，交替切换猎手与猎物的视角，穿插

细节特写，渲染紧张刺激的氛围；雪原

休憩、蝴蝶蛰伏、万物蛰伏的画面则放

缓节奏，以长镜头营造静谧苍凉的氛

围。镜头的对立与组接强化矛盾冲突，

物种差异、环境反差、生死对比，让叙事

更具冲击力。

同时，镜头刻意弱化人为痕迹，以

客观冷静的纪实视角观察自然，隐蔽拍

摄让动物展现最真实的生存状态。特写

镜头捕捉小象夭折、狼群觅食、猕猴相

拥等细腻瞬间，赋予野生动物情感温

度，拉近人与万物的距离。配乐与画面

深度契合，贴合不同场景的氛围，补齐

叙事节奏，让冰冷的自然纪实拥有情感

共鸣，引导观众透过画面读懂生态危机

与生命重量。

四、结语

《极端之境》用客观的纪实、绝美的

画面、深沉的思考，书写了一曲绝境生

命之歌。严寒、干旱、风暴、贫瘠，限制着

生灵的生存，却磨灭不了生命繁衍求生

的本能。自然法则残酷无情，但生命本

身永远坚韧而磅礴。

而在所有自然危机背后，人类活动

成为加速生态恶化的关键变量。这部纪

录片不止是一场视觉盛宴，更是一份生

态警示。当地球极端之地不断扩张，当

越来越多的野生动物陷入生存绝境，人

类必须正视与自然的关系。敬畏自然、

守护生态、包容万物共生，方能让冰雪

荒原、雪域戈壁、丛林旷野，永远留存生

生不息的生命回响。

《 地 球 脉

动》第三季以极

致的镜头、宏大

的 叙 事 与 深 沉

的人文反思，剖

开 地 球 各 处 极

端 生 存 秘 境 。

《极 端 之 境》一

集横跨极地、雪

山、荒 漠、雨 林

与峡谷，聚焦不

同 地 域 的 野 生

动物，记录万物

在 酷 寒、干 旱、

风暴、贫瘠环境

中 的 挣 扎 与 坚

守，在野性残酷

的 自 然 法 则 之

下，揭露全球生

态 恶 化 的 现 实

困境，兼具自然

美学、生命哲思

与现实警示。
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