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5 月 26 日，一款由康定溜溜城“藏茶密

码”茶铺研发的贡嘎海棠叶（又称俄色）与雅

安藏茶融合的新品——“溜溜云”正式上市。

“喝了一杯，口感确实不错，有俄色的清香和

藏茶的浓意，第一次尝到这样的茶香味。”来

自重庆的游客李先生边品茶边说。

走进溜溜城，不必刻意寻觅，茶香便会不

期而遇。茶铺里，缓缓舒展的茶叶与氤氲的热

气交织，茶铺老板高莉正忙着给客户煮茶、调

茶。茶香涌出铺子，弥漫在溜溜的街巷，仿佛

从茶马古道的悠悠马铃声中走来，沉淀成康

定最动人的烟火气息。

贡嘎海棠叶与雅安藏茶二者合一的产

品，笔者也是第一次听说，怀着好奇心，找到

这家茶铺。店内装饰简单，茶叶的包装引起了

我的注意，竹条老包装、油皮纸包装和蓝色麻

布包装，看起来环保又有创意。特别是那个蓝

白相间的棉麻布袋，听老板介绍，这是专门根

据康定地域特色设计的，寓意雪山下、蓝天白

云中孕育的俄色花。墙上悬挂的几幅茶马古

道、历史茶市照片，让这间茶铺别有一番味

道。康定是历史上的茶马古道重镇，这里也自

然成了人们追忆历史的驿站。

关于这次的记录，笔者专程到雅安藏茶

博物馆参观，了解雅安藏茶的制作工艺。在

馆内，一座座像高墙一样的竹条茶叶，错落有

致地排列在每一个板块，令人震撼。每个板块

都标注了名称，每到一个板块就会闻到不同

的味道，或清香淡雅或浓香厚重，每一次闻到

的味道都让人有几分醉意。在这里，笔者不仅

领略了深厚的茶文化，更了解到很多茶马古

道的故事——随着茶马交易如火如荼地发

展，这里迅速崛起为茶马互市的重镇，驼铃声

中人背马驮的热闹场面仿佛重现眼前。

虽然听说过很多茶马古道的故事，但是

传承是这代年轻人最需要去做的事情，这位

90后的年轻人，可算是藏茶文化的接班人之

一。作为土生土长的雅安人，高莉家里几代人

都是种茶人，跟茶有着不解之缘。初到康定，

高莉在新都桥经营民宿，出于对茶的深厚感

情，她在民宿装修中融入茶马文化的元素。

“我在每个房间里都设计了一些传统竹条藏

茶叶，游客们反馈很有创意，这成为了民宿的

特色。”高莉说。

一场邂逅中的机缘，促成了“溜溜云”的

诞生。去年5月，正值贡嘎海棠花开的季节，高

莉去甲根坝玩，无意间听到当地村民说贡嘎

海棠叶可以泡茶。她当场吃了一片叶子，这让

敏锐的她察觉到了商机，之后她及时联系雅

安茶厂的朋友，收购甲根坝5户村民近600斤

的贡嘎海棠叶。经过专业实验与反复研究，依

托雅安藏茶传统工艺全链条制作，最终制作

成了贡嘎海棠与藏茶相融的新品——“溜溜

云”。“我先做了几百袋，计划在‘四月八’、贡

嘎海棠季等活动中展示给客人，让大家感受

不一样的藏茶魅力。”高莉向笔者介绍。今年

以来，到她铺子里品尝茶的顾客无数，外地游

客特别喜欢这款“溜溜云”。“这个茶有雪山清

流和草原的味道。”来自上海的游客李先生品

茶后赞叹道。

贡嘎海棠是独属康巴高原的圣洁之花，

主要散布在康定的折西片区。2023年，该花从

众多花里脱颖而出，被定为甘孜州州花。每年

五、六月，康定甲根坝至新都桥一带，贡嘎海

棠树竞相开花，洁白素雅的花朵缀满枝头，清

香淡雅、圣洁纯粹。眼下，正是康定甲根坝贡

嘎海棠花开的最美时节，高莉计划向甲根坝

一带的农户收购3000斤树叶，为当地群众带

来实实在在的收入。

小小茶叶，不仅成为连接两地的纽带，更

是民族文化融合的缩影。高莉把贡嘎海棠叶

与雅安藏茶融为一体的创新想法难能可贵。

这么多年耕耘藏茶行业，如今，康定溜溜城这

个“藏茶密码”也是这位年轻人与众不同的

“茶情怀”。“康定在历史上是茶马互市重镇，

如果能在这座城里把藏茶文化品牌做好，特

别是能找到当地原材料，把不同地域的茶融

合在一起，是我需要思考的方向。”说到茶文

化，高莉信心满怀。

据了解，茶铺里现有俄色藏茶、传统藏

茶、金花藏茶等多个品种。自2025年试运行以

来，这里已成为不少当地群众和游客青睐的

打卡地。茶铺里，顾客络绎不绝，大家围坐在

一起品茶闲谈。远道而来的游客，在游山玩水

后，到这里品一杯独具康定特色的藏茶，在氤

氲茶香里品读康定历史文化，不少游客品尝

后纷纷点赞，将茶杯作为特色伴手礼回购。

小小茶铺，藏一城烟火；一杯藏茶，沉淀

千年文化。康定以“茶”为媒，将雪山草原的秀

美和溜溜古城的烟火煮进茶汤，茶香里流淌

着不一样的“康定时光”。

在泸定的众多小吃中，凉粉堪称一

绝。到了泸定，若不吃一碗凉粉，便算枉来

一趟。

泸定县城有两三家凉粉店，乡镇上亦

有两三家。门店都不大，亦不甚华丽，进门

一坐，喊一声：“老板，来一碗凉粉，多放点

辣子油！”再放眼一望，店内吃客满座，吸

溜声此起彼伏。两三位店员正忙着在案板

上切凉粉，一人专门负责调味、拌料。眨眼

工夫，一碗通体透亮、温润细腻的凉粉便

如凝固的月光，一条条叠卧碗中。师傅先

用勺子舀上一点蒜泥，再浇上一勺辣椒

油，在堆成尖形的凉粉上淋出一圈红亮，

随后添上一勺自制调料，一碗裹满料汁的

凉粉就递到手中。接过那一刻，满心皆是

欢喜。用筷子轻轻搅拌，料汁交融，色泽鲜

活诱人。红白相间处，便酝酿出独特风味。

用筷子轻轻挑起一小段送入口中，一缕酸

爽与微凉在舌尖缓缓漫开，味蕾瞬间苏

醒；接着麻与辣在舌尖轻轻绽放，酸、香、

辣、麻在口中交织萦绕。凉粉爽滑软糯，不

张扬、不浓烈，辣而不燥，香而不烈，亦无

花哨修饰，却足以征服所有味蕾。它温温

柔柔落入腹中，妥帖至极，余韵悠长。

泸定凉粉的主料豌豆，来自甘孜州折

多山以西的高原农区。因日照时间长、昼

夜温差大，这里产的豌豆淀粉含量高，营

养成分丰富。店家精选饱满圆润的上好豌

豆，浸泡数小时，待其吸饱水分，再以石磨

细细研磨，过滤沉淀后得出色白如玉、清

香淡雅的豌豆粉浆，这正是泸定凉粉独特

风味的由来。

将豆粉加工成凉粉，俗称“搅凉粉”。

“搅”，使凉粉有了千锤百炼的意味，泸定

凉粉的功夫全在搅动之中。待锅中水沸，

将浸泡好的豆粉浆呈细水柱状均匀注入

锅内，中火慢煮，师傅便用大铁勺或木棒

沿顺时针方向用力搅动，再反向回转，锅

中不断“咕咕”冒出气泡。这番搅动，让凉

粉质地绵软而筋道。熬煮好的凉粉倒入盆

中冷却凝固后，便成色泽晶莹、温润如玉

的佳品。

一碗好吃的凉粉，调料是其灵魂。上

等的海椒、花生、芝麻缺一不可，各家还会

添入不同风味的秘制香料。调料的配方与

调制方法往往是家族秘方，向来秘而不

宣。这些凝聚着世代相传的智慧与艰辛，

也承载着家族的厚重与冷暖。泸定凉粉从

不繁复，贵在食材纯粹、手艺地道。这百年

传承的老味道，已成为大渡河饮食文化的

一张名片，更是深植于心、镌刻在舌尖上

的泸定记忆。

泸定凉粉低调地在这片土地迎接每

一位食客，低调到连一个独特的名字都不

需要。它只是隐于泸定街巷的烟火美味，

如同泸定人温厚坚韧的性情，如同大渡河

畔轻柔的风。它就那样一盆一盆、一碗一

碗、一条一条，串起泸定人的烟火岁月。

要品尝一碗地道的泸定凉粉，还须配

一块烤得焦黄的饼。两寸见方、一指厚的

面饼，被老板横竖两刀切成四块扇形，静

静卧在盘中。一口凉粉，一口面饼，软滑与

酥脆碰撞，凉粉的嫩香中和了烤饼的焦

脆，顺滑中带着筋道，满口皆是泸定人才

懂的独有滋味，惬意从舌尖蔓延至全身。

大渡河的风是温柔的，泸定的烟火是温柔

的，人间至味，大抵便是这般模样。

吃泸定凉粉，动作要快。下午两点

后，几家凉粉店均卖完关门，开始为第二

天的早市做准备。清晨，凉粉店刚开门，

店内便涌进大批食客，排队等候。一些人

在厅堂里等着吃，还有人一次便要三五

斤、七八碗，要把这故乡的味道打包带给

在成都、雅安等地工作和生活的家人；甚

至有人以泸定凉粉为礼，馈赠老前辈、老

朋友。家人朋友收到这份凉粉，便顾不上

体面与矜持，放下手中一切，当即开拌这

碗来自大渡河畔的美味，吃得酣畅淋漓，

满面生光。清爽与醇厚交织，麻辣与豆香

相融，层层递进，满嘴生香，引人啧啧称

叹。滋味始终如初，舌尖所及是美味，心

底所念是故乡。

泸定城中的凉粉店紧邻当年红军飞

夺的泸定桥。吃一碗凉粉后，再登泸定桥，

遥想红军飞夺泸定桥的艰险，更觉小吃美

好如斯，生活美好如斯！

在暮春的一个周日，我怀着无比激动

的心情回访了阔别三年之久的原工作单位

——磨西中学（新校区）。

这天天气晴朗，阳光灿烂，天空偶尔飘过

几朵白云。我穿过燕子沟镇居民安置小区，走

向大气新颖的中学大门，“磨西中学”几个鎏

金大字在阳光下熠熠生辉。我向门卫说明来

意，门卫热情地把我迎进校园。进入校园，映

入眼帘的是左边的教学区、右边的生活区、中

间的休闲活动区。我从教学区开始参观。教学

区主要是一幢四合院式综合教学楼。教学楼

大门两侧镶嵌着一副对联：“勤学善思立德修

身成栋梁；乐教精业树人育才做典范”，横批

“师生共进”。这副对联将学校对师生的行为

要求与奋斗目标鲜明地昭示出来。进了大门，

便是教学楼的中庭，几棵高大的桂花树矗立

其间，树下遍植各色花草。微风拂过，花香四

溢。我参观了教学楼的每一层，透过每间教室

后门上的玻璃观察窗，可以看到里面现代化

的教学设备——电脑、电子白板、实验仪器、

画架、乐器等。在参观过程中，我还发现每一

层楼道转弯处都张贴着励志修身标语。从教

学楼出来，我来到了校园休闲活动区。活动区

右侧是生活区，有学生宿舍和学校食堂。由于

是周日，宿舍和食堂大门紧闭，无法入内参

观，但在我的记忆里，学生宿舍是标准的六人

间，食堂则是严格按照国家标准配置建设的。

校园活动区最突出的标志，是红色文化长廊

和它旁边的露天鱼池。长廊各柱子之间以座

椅相连，每根柱子上都挂有一块展板，展板制

成红五星和红旗形状，十三个展板相间排列。

展板内容图文并茂，以中央红军长征为线索，

展示了长征途中发生的重大事件，如血战湘

江、遵义会议、飞夺泸定桥、突破腊子口等。长

廊门柱上挂着一副对联：“万里征程显神威，

千秋伟业谱新篇”，横批“星火燎原”。展板最

后引用毛泽东同志的话——“长征是宣言书，

长征是宣传队，长征是播种机”——作为结束

语。这个红色文化长廊，既是师生休闲的好去

处，也是接受红色文化教育的重要场所。参观

完文化长廊，我漫步来到活动区中心，望着食

堂、学生宿舍和综合教学楼，思绪飞向远方，

特别是想起了磨西中学遥远的过去。

磨西中学原校址位于磨西古街上段

333号。1975年，学校从磨西小学分离出来，

成为一所独立的初级中学。1989年9月，我

分配到磨西中学时，学校前辈向我讲述了

初创时的情景：1975年，在磨西粮站隔壁的

茶地上开始修建学校。由本地泥水匠、木匠

和民工组成的施工队，以黄土、石头砌墙，

以木头作屋架。到1977年，终于建起了一座

一层的土石木架结构教室，学校迎来了首

届学生（此前学生一直在磨西小学上课）。

虽然学生开始进校上课，但师生仍住在古

街下段的区公所。后来学校逐步扩建，到

1980年建成了土石木架结构的学生宿舍、

食堂和教师宿舍，教师办公室和杂物室则

沿用磨西粮站上世纪50年代修建的一座土

石瓦房。尽管操场仍是泥地，尚无实验室、

音乐室等设施，但学校已能基本保障正常

教学，磨西中学自此成为一所名副其实的

初级中学。

磨西中学的巨变始于上世纪90年代。90

年代初，国家提出普及实验教学的战略要

求。在有关部门的组织协调下，学校修建了

实验办公综合楼，从此拥有了化学、物理、生

物实验室，教师也有了舒适的办公条件，学

校面貌大为改观。90年代后期，国家又作出

普及九年义务教育的重大战略决策。乘着普

及九年义务教育的东风，从1997年到2007

年这十年间，学校原来低矮的土石架梁房全

部变成了钢筋混凝土楼房，新的学生宿舍

楼、食堂、教师宿舍楼、教学楼、综合楼先后

拔地而起，办公电脑、电子白板、实验器材以

及音乐、体育、美术教学器材悉数配备到位，

办学条件实现了质的飞跃。

我徘徊于校园活动区，看着眼前这一

切，回顾磨西中学的变迁，不胜感慨。我是

磨西中学一名工作了近34年、现已退休的

老教师。90 年代，我曾有机会调离磨西中

学，但最终放弃了这一念头，一直坚守在三

尺讲台上，寒来暑往，送走了34个春秋。正

是这份执念与坚守，让我目睹了磨西中学

的巨变：普及实验教学和普及九年义务教

育使学校实现了两次腾飞，2021年搬迁到

新校区，更让磨西中学的历史翻开了崭新

的一页。

清风徐来，温暖的阳光洒在身上。我慢

慢走出校园，回首凝望，心里默默祝福：愿

磨西中学越来越好！
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