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健康素养

从生命起点守护“视”界
一、近视防控关口前移：一场

关乎未来的“视力保卫战”

传统观念里，近视防控总盯

着儿童青少年阶段。但如今医学

研究发现，真正有效的防控必须

“抢占先机”——将防线从学龄期

提前到胎儿期和婴幼儿期！这意

味着，保护孩子的视力，要从生命

孕育的那一刻就开始行动！

二、生命初始阶段的“护眼

秘籍”

（一）备 孕 夫 妇 的“ 视 力 预

备课”

遗传早知道：近视具有一定

遗传性！准爸妈们一定要了解近

视遗传规律，清楚父母近视对孩

子可能产生的影响，只有重视起

来，才能打好防控第一仗。

眼部健康体检：建议备孕夫

妇 进 行 全 面 眼 部 检 查 ，涵 盖 视

力、屈光度、眼轴长度等关键指

标 。提 前 掌 握 自 身 眼 部 健 康 状

况，为宝宝未来的视力发展提供

重要参考。

营养“视”力库：准妈妈的饮

食直接影响胎儿眼睛发育！多吃

鱼、蛋、动物肝脏，柑橘类水果、坚

果、绿叶蔬菜等富含维生素 A、

C、D、E、叶黄素、锌的食物，同时

要少吃甜食，为宝宝打造健康的

“视力营养库”。

运动助“视”力：孕期也别偷

懒！散步、孕妇瑜伽都是不错的选

择，适度运动能促进血液循环，增

强体质，为胎儿眼部发育营造良

好的生理环境。

（二）婴 幼 儿 眼 健 康“ 守 护

指南”

建立专属视力档案：宝宝的

视力呵护要“从零开始”！从新生

儿期就应定期检查视力，3 岁前

务必建立眼健康档案，详细记录

视力、屈光状态、眼轴长度等数

据，这些“成长密码”能帮我们更

早发现视力问题，及时干预。

严控“电子保姆”：0-6岁是视

觉发育黄金期！0-3岁坚决不让宝

宝接触手机、平板等电子产品，3 

-6岁也要尽量避免使用。同时，确

保室内光线充足、柔和，远离强光

对宝宝眼睛的伤害。

户外“视”界更精彩：多带宝

宝“追光逐影”！每天至少保证 2

小时的户外活动，让眼睛在广阔

的自然中充分放松，这可是预防

近视的“天然良药”！

守护孩子的明亮“视”界，需

要我们从生命最初就付诸行动。

快把这些科学知识分享给身边的

准爸妈和新手家长，一起为下一

代的视力健康保驾护航！

甘孜州疾控中心 仁青格玛

圣洁甘孜 一生有约

本 报 讯 6 月 14 日 ，2026

环贡嘎国际越野挑战赛圆满

收官。本届赛事参赛规模、国

际化程度及赛道专业性均创

近年国内高海拔越野赛事新

高，千余名海内外选手齐聚康

定，在多组别高原赛道上完成

巅峰对决。

凌晨 4 时，天还未亮，折多

山下 50 公里组率先出发，拉开

了比赛序幕。7 时整，康定城外

30 公里组迎着朝阳起跑；随后

南无寺后 18 公里组于 7 时 30

分准时从情歌广场起跑。至此，

所有组别均已开赛，选手们正

式迎来了“蜀山之王，千面贡

嘎”的挑战。

本届赛事依托康定地域禀

赋，完成了赛道安全与全域配

套保障。赛事全程通过多平台

直播，将跑者领略垭口的震撼

瞬间与贡嘎雪山的壮美风光实

时传递到全球观众面前。

经过激烈角逐，折多山下

50 公里组男子冠军由四川凉山

的敌日哈体以 05:48:43 的成

绩 摘 得 ，历 时 07:38:38 的 坚

持，来自云南的郑文荣斩获该

组女子第一。康定城外 30 公里

组中，四川凉山的史叶约堵以

02:59:24 成绩将男子冠军收

入囊中，女子冠军则被湖北选

手熊斌彬以 03:46:55 成绩夺

得。南无寺后 18 公里组别中，

四川阿坝的齐凌峻以 02:27:

11 成绩撞线夺魁，女子桂冠则

被江西选手刘丹以 03:13:05

成绩摘得。

当最后一位选手冲过终点

线，2026 环贡嘎国际越野挑战

赛顺利收官。在“蜀山之王，千

面贡嘎”的吸引下，全体参赛选

手在高海拔的极限环境中一次

次突破自我，用奔跑的步伐表

达对贡嘎雪山的敬畏与热爱。

“ 康 定 之 上 ，贡 嘎 之 下 ”

不 仅 是 赛 事 口 号 ，更 是 康 定

市乃至甘孜州践行“两山”理

论 、推 动 文 旅 体 融 合 的 生 动

实 践 ，本 届 赛 事 书 写 了 一 份

关 于 探 索 、守 护 与 传 承 的 高

原答卷。随着赛事圆满举办，

立足贡嘎雪山独特的生态与

民 族 文 化 资 源 ，康 定 市 正 加

速推动跑马山“山城一体”工

程、木格措 5A 创建等重点项

目 ，依 托 赛 事 将 生 态 人 文 优

势转化为发展新动能。

下一步，康定市将以环贡

嘎 国 际 越 野 挑 战 赛 为 契 机 ，

持续打造“千面贡嘎·户外天

堂”品牌，培育更多具有国际

影 响 力 的 高 海 拔 户 外 品 牌 ，

让“跟着赛事去旅行”成为甘

孜文旅产业高质量发展的新

引擎。

全媒体记者 兰色拉姆 赖强

见习记者 若干木初 闫杰 文/图

多项指标创新高

2026 环贡嘎国际越野挑战赛圆满收官

深入学习贯彻习近平文化思想

本报讯 岁岁端午，文脉永

续；高原盛夏，团结情深。为传

承弘扬中华优秀传统文化，丰

富人民群众精神文化生活，促

进文旅深度融合，6 月 11 日至

12 日，由中共甘孜州委宣传部、

甘孜州精神文明建设办公室、

中共巴塘县委、巴塘县人民政

府主办，巴塘县委宣传部、巴塘

县精神文明建设办公室承办的

“ 粽 香 弦 子 韵·团 结 巴 塘 情 ”

2026“我们的节日·端午”甘孜

州主题文化活动在巴塘县举

办。数百名群众和来自全国各

地的游客齐聚巴塘，共同溯源

千年文脉，品味传统民俗，共叙

家国情怀，同祝端午安康。

6 月 11 日傍晚，巴塘县中

山广场人头攒动、热闹非凡。晚

会舞台旁，“粽香迎端午·巧手

传民俗”民俗文化体验区格外

引人注目。展区聚焦本土民俗

非遗传承特色，重点展示“嘻啵

妈妈”团队精心制作的各类手

工艺术作品。一件件做工精巧、

样式别致的手工艺品兼具传统

韵味与高原特色，充分展现巴

塘本土民俗文化魅力与巾帼匠

心风采。各族干部群众、外地游

客有序驻足展区，近距离观赏

非遗手作、了解民俗底蕴、感受

端午氛围，在沉浸式观展体验

中感悟中华传统节日文化、领

略巴塘乡土风情。

“第一次近距离看到这么

多精美的高原本土手工艺术

品，每一件都很有特色，满满的

端午气息和巴塘本土味道，让

人真切感受到传统文化的独特

魅力。”来自长沙的游客彭俊美

感叹道。

“嘻啵妈妈”团队成员格绒

志玛表示：“我们把这些传统手

工艺品带到端午活动现场，就

是想让更多人了解巴塘的民俗

文化，东西能被大家喜欢，心里

特别高兴。”

夜色渐浓，华灯璀璨。当晚

7 时许，一场以“粽承古韵、弦颂

家园、同心奋进”为主题的文艺

晚会在中山广场上演，全程立

足巴塘本土、聚焦群众主体，15

个精品节目全部为本土原创、

群众主演。巴塘藏戏团、县艺术

团、非遗协会、校园师生、基层

群众文艺队伍轮番登台献艺，

节目形式丰富多元、特色鲜明，

涵盖古朴悠扬的藏戏、灵动婉

转的非遗弦子、韵味十足的民

族舞蹈、贴近生活的乡风文明

小品、深情昂扬的民族团结歌

舞、朝气蓬勃的少年情景展演，

全方位解锁巴塘文化密码。

整场晚会将传统民俗、非

遗与高原风情完美融合，为来

往群众和游客打造了一场氛围

感拉满的沉浸式民俗旅游盛

宴。“今晚台上的表演都是我们

巴塘原汁原味的本土节目，看

得心里格外亲切。”巴塘县群众

次仁居勉说。参演的学生代表

卓玛曲措表示：“能以少年之声

传承非遗、歌颂团结家园，感到

特别自豪。”这场“民”星璀璨的

晚会，用最质朴、最真挚的方

式，直抵人心，生动展现了巴塘

传统文化的活态传承、基层乡

风文明的崭新风貌，以及各族

群众像石榴籽一样紧紧相拥、

奋进新时代的昂扬姿态。

传统节日是中华优秀传统

文化的活态传承，更是增强文

化自信、涵养文明新风的精神

沃土。近年来，我州持续开展

“我们的节日”主题文化示范活

动，每年举办 1-2 场主题示范

活动，带动各县（市）结合本地

文化资源，突出地域特色，开展

传统节日文化活动，进一步凝

聚各族群众同心同向、团结奋

进的强大力量。

下一步，我州将持续以“我

们的节日”系列主题文化活动

为抓手，深化文明实践活动，推

动中华优秀传统文化在高原大

地落地生根、焕发新生，以文化

同心凝聚民族合力，以文明新

风赋能全州高质量发展。

全媒体见习记者 陈雨

巴塘县融媒体中心 文/图

高原端午别样情 粽香弦韵话团结
2026“我们的节日·端午”甘孜州主题文化活动在巴塘县举办

6 月 12 日，2026 年德格县

“文化和自然遗产日”主题活动

在康巴文化广场隆重举行。悠

扬的歌舞声、热闹的欢笑声回

荡在高原广场，千余名干部群

众、在校师生和外地游客齐聚

现场，近距离触摸非遗魅力、感

受传统文化活力。

活动以“赏高原文脉，品非

遗风华”为主题，聚焦本土优秀

传统文化传承传播，创新设置非

遗文艺展演、藏文书法展示、唐

卡非遗体验、公益藏医义诊四大

活动板块，通过沉浸式观赏、互

动式体验、惠民式服务，让深藏

雪域的文化遗产走出深巷、走进

群众生活、焕发时代光彩。

活动现场，翰墨书香与非

遗技艺交相辉映。藏文书法展

示区墨香袅袅，写作者落笔行

云流水，一幅幅独具高原特色

的藏文书法作品静静陈列，充

分彰显德格“雪域文化宝库”的

深厚底蕴与独特人文气质。唐

卡体验区人气满满，不少青少

年、游客驻足体验，亲手执笔、

细细描金，在一笔一画的勾勒

中近距离感受千年唐卡技艺的

精妙与庄重。一旁的公益藏医

义诊服务台前秩序井然，医护

人员免费为群众问诊把脉、答

疑解惑、普及健康知识，把暖心

惠民服务送到百姓身边，切实

传递党和政府的民生温度。

精 彩 绝 伦 的 非 遗 文 艺 展

演，成为本次活动的最大亮点。

稚嫩童声传文脉，翩翩舞姿承经

典。城关第一幼儿园的小朋友们

倾情演绎《麦宿卓钦》《梨园清

砚》，灵动稚嫩的舞步饱含童真，

尽显少年一代对传统文化的尊

崇与热爱。城关第二幼儿园带来

的川剧节目《川人川戏》，让巴蜀

传统戏曲文化走进雪域高原，川

韵藏风相融共生，碰撞出独具特

色的文化火花。县第一、第二完

全小学的学生们相继登台，《欢

腾的高原》舞姿热烈昂扬，洋溢

着高原儿女的蓬勃朝气；传统民

俗舞蹈《达布阿谐（打墙舞）》鼓

点铿锵、气势豪迈，生动还原藏

族传统劳作场景，让古老民俗文

化鲜活再现舞台。德格县格萨尔

艺术团带来的舞蹈《祈》《善地新

风貌》，以优美舞姿寄寓美好祈

福，生动展现新时代德格文化繁

荣、民生幸福、城乡向好的崭新

发展风貌。

整场活动兼具观赏性、体

验性和教育性，让广大群众在沉

浸式体验中读懂非遗、热爱非

遗。“这样的活动特别有意义，让

孩子从小近距离接触家乡的传

统文化，在心底埋下文化自信的

种子，让老技艺、老文脉有人学、

有人传。”现场一位学生家长由

衷感慨。前来游玩的外地游客也

纷纷表示，德格不仅有壮美的高

原山水风光，更有厚重独特的康

巴文化底蕴，每一项非遗技艺、

每一支传统歌舞，都极具感染

力，让人流连忘返、心生敬畏。

此次“文化和自然遗产日”

系列活动，集中展示了德格丰

富的非遗资源和优秀民族传统

文化，搭建起非遗展示、交流、

传承的优质平台，进一步提升

了群众文化遗产保护意识，在

全县营造出热爱非遗、守护文

脉、传承经典的浓厚社会氛围。

据该县文广旅局相关负责

人介绍，下一步，德格县将持续

深耕本土优质文化资源，持续活

化利用非遗资源，常态化开展非

遗展示普及、文化惠民演出、特

色文体活动，持续推动文化遗产

保护传承与文旅产业深度融合、

高质量发展，让千年雪域文脉在

传承中创新、在守护中新生，让

德格优秀民族文化在雪域高原

生生不息、代代相传。

德格县融媒体中心供稿

赏非遗之美 传文脉之魂
德格县举办“文化和自然遗产日”主题活动

活动现场。

颁奖典礼现场。

“以后李子运出去不用再绕远

路，损耗少了、油费省了，挣的钱也

实实在在多了！”近日，康定市纪检

监察干部走进麦崩乡下火地村青

脆李果园开展回访，果农们围着干

部，脸上洋溢着丰收般的喜悦，争

相诉说着身边的喜人变化。

从通乡公路中断受阻到如今畅

通无阻，这一转变的背后，离不开康

定市纪委监委“有事找纪检、解决靠

组织”活动的深入推进。此前，麦崩

乡部分区域突发大面积山体垮塌，

导致通乡公路长时间中断，不仅给

村民日常出行带来极大不便，更让

当地特色农产品运输陷入困境，直

接制约了乡村产业的发展步伐，成

为群众心中的急难愁盼。

群众有所呼，监督有所应。针

对这一突出问题，麦崩乡纪委立

足监督主责主业，深入村组走访

摸排，全面收集群众诉求，第一时

间将相关情况上报市纪委监委。

该市纪委监委收到上报后高度重

视、迅速响应，组织工作人员深入

一线开展走访核查，全面厘清通

乡公路中断的前因后果，精准找

准问题症结。

找 准“ 病 灶 ”，方 能 精 准“ 施

治”。为打破部门壁垒、凝聚整改合

力，该市纪委监委主动牵头，组织

涉事企业、行业主管部门及麦崩乡

召开三方联席工作会，直奔问题根

源开展会商研判。相关各方实地勘

查路况、共同研讨解决方案，明确

责任分工、细化整改举措。同时，将

公路修复项目纳入重点督办清单，

实行“包诉求”到具体部门、“压责

任”到分管领导的工作机制，层层

传导压力，倒逼责任落地见效。

项 目 推 进 期 间 ，该 市 纪 委 监

委全程跟进监督，精准排查施工

中的堵点难点问题，主动协调相

关责任单位逐项研究、逐条解决，

全 力 保 障 公 路 修 复 项 目 高 效 推

进。如今，该段通乡公路修复工作

已全面竣工，昔日“断路”变通途，

切实解决了群众出行和农产品运

输的难题。

治标更要治本。为举一反三、

防范未然，该市纪委监委以此次公

路修复为契机，在全市范围内开展

道路交通领域群众急难愁盼集中

整治行动，通过日常走访、专项督

查、民意征集等多种方式，深入摸

排群众反映强烈的突出问题。2025

年以来，已推动解决各类相关诉求

140 余件，用心用情办成了一批群

众看得见、摸得着、得实惠的民生

实事。

从“断路”难行到畅行无忧，康

定市纪检监察机关以精准监督为

抓手，架起了连接党群干群的“连

心桥”。下一步，该市纪检监察机关

将持续锚定群众急难愁盼，以靶向

发力的监督行动、求真务实的工作

作风，护航各项民生实事落地见

效，让群众的获得感、幸福感、安全

感在“畅行无阻”中持续提升、不断

增强。

康定市纪委监委 文/图

监督“在路上”
畅 行 暖 民 心

康定市纪委监委护航各项民生
实事落地见效

纪检监察干部在麦崩乡下火地村青脆李果园开展回访工作。

雪域清风 与廉同行


