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本报讯 “以前觉得酒店管理就

是打扫房间，没想到还能用手机把自

家民宿‘种’到云端。”日前，在海拔

4000 多米的理塘县，一场别开生面

的技能培训让当地青年从业者和高

校毕业生直呼“开窍”。这堂由成都市

青白江技工学校带来的技能赋能文

旅专题课，不仅打破了学员们对文旅

服务、新媒体运营的认知盲区，更让

增收致富从口号变成了看得见、摸得

着的路径。

理塘，作为川藏线上的文旅重镇，

一直面临着资源丰富但服务薄弱、客流

不少但留客难的痛点。培训课程直击这

一矛盾，从理塘文旅产业现状与机遇，

到酒店管理服务提升、旅游服务品质升

级，再到酒店新媒体“种草”引流、求职

创业指导，七个模块环环相扣。

“过去我们不懂怎么在网上讲故

事，民宿再好，游客也搜不到。”一位

参训的返乡创业大学生说，“这次学

了如何拍短视频、如何做线上预订优

化，回去就能实践。”

培训现场，来自青白江技工学校

的专家还结合实际案例，演示了如何

利用抖音、小红书等平台打造“云端

特色居所”，提升川藏线文旅住宿的

核心竞争力。学员们边听边记，不少

人当场拿出手机尝试拍摄自己的民

宿和手工艺品。

据了解，理塘县人力资源和社会

保障局与成都市青白江技工学校还

联合启动了“校地携手帮扶理塘 爱

心物资情暖高城”捐赠活动。来自青

白江技工学校的一批生活物资跨越

山川，送到了 60 名农牧民手中。双方

还召开了“深化校地合作 推进结对

帮扶”专题座谈会。

“一次培训不能解决所有问题，

但一个可持续的机制可以。”成都市

青白江技工学校校长胡德宏表示，

“我们将继续心系高原、深耕基层，做

实技能帮扶，拓宽育人就业渠道，让

校地之间的‘连心桥’变成群众增收

的‘致富路’。”

叶强平 晓洪 文/图

校地结对“铺路”  技能帮扶“架桥”
成都市青白江技工学校送教到理塘

培训会现场。

为深入推进 2026 年“安全生产

月”活动，近日，色达县应急管理局

紧扣“人人讲安全、个个会应急”主

题，深入辖区建筑施工、危化品、工

贸等重点企业，开展安全生产暨汛

期安全专项宣传活动，切实筑牢县

域安全生产和汛期安全防线。

活动中，工作人员深入生产经

营一线，面向企业负责人及一线作

业人员开展面对面安全宣讲，重点

普及安全生产法律法规、岗位操作

规范以及高处作业、动火作业、有限

空间作业等关键环节安全知识。针

对汛期降雨集中、地质灾害易发的

实际，工作人员针对性地讲解了汛

期隐患排查、设备防潮防护、突发险

情避让、雷电天气防范等应急常识，

用通俗易懂的语言帮助从业人员真

正听得懂、记得住、用得上。

活动坚持宣传引导与警示教育相

结合，通过剖析典型事故案例、现场答

疑解惑等方式，引导企业员工克服麻

痹思想和侥幸心理，督促企业常态化

开展隐患自查自纠，健全汛期安全管

理制度，完善应急处置预案，配齐配强

应急物资，切实提升企业本质安全水

平和从业人员自救互救能力。此次活

动共发放安全生产、汛期避险、应急科

普等各类宣传资料600余份。

下一步，该局将持续以“安全生

产月”活动为抓手，常态化深入一线

开展安全宣传和隐患排查治理，紧

盯汛期安全关键节点，聚焦建筑施

工、危化品、工贸等重点行业领域，

持续织密安全防控网络，切实把安

全宣传成效转化为隐患治理实效，

全力保障人民群众生命财产安全。

色达县应急管理局供稿

防汛不松懈
守护不停步

色达县应急管理局入企宣讲筑牢汛期安全防线

今年以来，我州着力补短板、强

弱项、固底板、提能力，全力筑牢防汛

减灾安全屏障。

聚焦工程提质，夯实度汛硬底

盘。推行“资金争取、工期抢抓、质效

双控”工作模式，全力推动防汛工程

提档升级。主动对接争取中央、省级

防汛减灾专项资金 6052 万元，重点

用于山洪沟综合治理、群众避险搬迁

等核心防汛工程项目，紧盯汛前施工

黄金工期，严把工程质量、建设进度

双关口，全速推进 5 条山洪沟治理重

点任务，完成投资 1226 万元，精准补

齐县域防汛基础设施薄弱短板。

赋能智慧防控，织密监测预警

网 。搭 建“ 视 频 监 测 + 水 利 测 雨 雷

达+移动终端”立体化智能防汛防控

体 系 ，统 筹 落 实 专 项 资 金 1069 万

元，完成全州 418 处山洪沟监测设

备、69 处河道视频监控全方位维修

养护。分类分层推进智慧防汛建设，

提速办理 7 县（市）第二批水利测雨

雷达前期手续，抓实 12 个县（市）第

一批雷达设备网络、电力等运维保

障。高标准建成“数字甘孜”防汛防

地灾智慧驾驶舱，运用“甘快传”微

信小程序搭建水利防汛隐患全民上

报平台，累计发布预警通报 125 期，

收集处置群众上报隐患 409 条，提

前 转 移 避 险 2731 人 ，建 成 全 域 覆

盖、精准高效、动态可控的智能化监

测预警体系。

深耕机制建设，筑牢防汛安全

堤。构建“从严追责、灵动预警、精

准激励”三位一体防汛工作机制。

坚决落实防汛行政首长负责制，健

全“ 党 委 领 导 、政 府 负 责 、部 门 协

同 、基 层 落 实 、群 众 参 与 ”工 作 格

局，动态优化五级防汛抗旱责任体

系 ，逐 一 更 新 完 善 2445 处 山 洪 危

险区、1066 条山洪沟及水库电站、

涉 河 在 建 工 地 等 重 点 点 位 值 守 台

账。完善“县乡村点”四级预警传递

体系，细化“三人一屋”喊醒叫应责

任机制，制定印发《洪涝和地质灾

害成功避险奖励办法》，今年以来

累计通报表扬 21 起成功避险案例，

重 奖 村 组 和 村 民 199.6 万 元 ，有 效

激 发 基 层 干 部 群 众 参 与 防 灾 减 灾

的积极性和主动性，牢牢守住全州

山洪灾害防御和安全度汛底线。

州水利局供稿

压实防汛责任
守住安全底线

我州全力筑牢防汛减灾安全屏障

减轻灾害风险  守护美好家园

依托独特高原河谷立体

气候优势，近年来，丹巴县因

地制宜深耕错季外销蔬菜产

业，优化田间轮作模式，盘活

土地资源，补齐农业产业短

板 ，助 力 群 众 稳 定 增 收 。当

前，全县各蔬菜种植基地抢

抓农时、随收随种，在蔬菜采

收后无缝衔接第二季蔬菜种

植工作。

眼下正值夏收农忙关键

时节，6 月 15 日，笔者来到丹

巴县巴旺乡齐支村蔬菜种植

基地内，40 亩连片莲花白进

入集中采收期。农户们抢抓农

时，忙着收割、装车，一车车新

鲜蔬菜陆续启程，运往成都市

各大农贸市场，大家抢抓晴好

天气与土壤墒情，在莲花白采

收结束后，同步开展土地平

整、起垄、秧苗移栽等工作，准

备栽种辣椒，田间处处一派忙

碌景象。

“有外地企业流转本地土

地，老板负责对外销售，我们

这边只管田间种植，销路完全

不用操心，莲花白采收要持续

15 天，每天保底出货两车，每

车 13000 公斤，莲花白收完立

马移栽海椒，海椒采收结束后

再种莴笋。”种植户扎西说。

依托丹巴河谷昼夜温差

大、光照充足、病虫害少的天

然高原气候优势，当地蔬菜具

备口感佳、品质优、无公害的

特点，避开平原蔬菜集中上市

高峰期，错峰供应川内及周边

省市市场，市场销路稳定、溢

价空间充足。以往单季种植模

式土地利用率低，经济效益有

限，如今当地全面推行蔬菜轮

作模式，实现一年多收，最大

化挖掘耕地价值。

6 月 18 日，笔者走进半扇

门镇团结村蔬菜种植基地，老

百姓分工协作，忙着移栽黄瓜

苗。分层错峰种植的高山蔬菜

风味突出，凭借上乘口感在成

都商超供不应求，持续填补平

原蔬菜供给空档，拓宽村民增

收渠道。

“丹巴气候昼夜温差大，

种出来的蔬菜口感特别好，不

管是辣椒、黄瓜、番茄，还是白

菜、莲花白，味道都比别处强

不少。就拿莲花白来说，拉到

成都濛阳市场，品质都是拔尖

的。”宏杨农业开发有限公司

负责人杨廷文介绍说。

据笔者了解，该公司流转

了 900 余亩土地规模化种植，

凭借过硬品质，基地产出的各

类蔬菜稳定直供成都濛阳大

型农产品批发市场，各类高山

错季蔬菜凭借绝佳口感在市

场同类产品中稳居前列，拥有

稳定采购商和长期订单，不用

担忧滞销问题。企业采用“公

司+基地+农户”运营模式，全

年分批次错峰育苗、分段采

收，黄瓜、甜椒轮换栽种，持续

填补平原蔬菜夏秋上市空档

期，拉长供货周期，全程兜底

农户种植风险。

近年来，丹巴县紧扣“河

谷 蔬 菜 、半 山 粮 果 、高 山 畜

药”特色农业发展布局，聚焦

河谷片区农业提质增效，持

续做大做强高山错季蔬菜特

色产业。通过优化轮作制度、

标准化种植管控、拓宽外销

渠道、打造高山绿色蔬菜品

牌，持续放大高原生态农业

优势，让高原绿色蔬菜走出

大山、直通市场，为县域乡村

产业高质量发展注入源源不

断的农耕动力。

丹巴县融媒体中心

深耕特色河谷农业

丹巴高山错季蔬菜俏销市场

6 月 20 日凌晨 5 点，被誉为

“蓝色星球最后一片净土”的稻城

亚丁还在沉睡。发令枪响划破香

格里拉镇的宁静，上千名跑者涌

入海拔4000米以上的云端赛道。

上午 8 时 32 分，一个精瘦

的身影率先撞线——3 小时 32

分 34 秒，四郎多吉在家乡父老

的欢呼声中，终于集齐了稻城亚

丁越野赛全赛程冠军。

这位 1 米 83 的藏族汉子皮

肤黝黑，笑容憨厚。十年前，他借

了 700 元报名费才站上首届亚

丁天空跑的起跑线。如今，他的

名字已刻进中国越野跑的历史

——2025 年环勃朗峰超级越野

赛 174 公里组第四名，中国男子

选手在该项赛事中的历史最佳

战绩。

从瓦龙村到霞慕尼，从借债

参赛到身披国旗，四郎多吉用十

年时间，完成了一场关于梦想与

坚持的漫长奔跑。

山野的觉醒：从瓦龙村到世

界起点

1992 年，四郎多吉出生在

稻城县巨龙乡瓦龙村。高原的童

年与奔跑密不可分——种地、放

牛、采菌、翻山越岭，稻城的山水

在骨子里镌刻下坚毅的底色。

“小时候吃过各种苦，现在跑越

野，我没觉得辛苦，没有小时候

苦。”多年后他如此回忆。

命 运 的 转 折 出 现 在 2016

年。首届飙山越野·龙腾亚丁越

野赛在家乡举办，好奇的他央求

表哥帮他报了名——报名费700

元，是景区工作的表哥垫付的。

彼时，村里人揶揄他：“人家是专

业训练过的国际精英，你只是在

村子里瞎跑，怎么可能跑得过？”

多吉没想太多，只是“试试”。

29 公里赛道从香格里拉镇

蜿蜒至垭口再折返。跑到冲古

寺，多吉双腿颤抖，上坡时几近

虚脱。“那时候不知道怎么吃补

给，也不知道怎么跑上坡下坡，

走下坡时疯狂冲下来，还摔了一

跤。”但他咬牙撑了下来——第

七名，国内选手第二。成绩出乎

所有人意料，包括他自己。

正是那次“试试”，越野跑的

种子在心底发了芽。

真正让他“上瘾”的，是同年9

月甘肃玉门的70公里比赛。为了

凑参赛经费，这个没出过远门的年

轻人从信用社贷款一万元，带着表

弟，坐上最便宜的绿皮火车。“绿皮

火车一坐十多个小时，到了玉门感

觉超级累，一直在手机上看地图，

怕走丢。”赛前他一夜未眠，“如果

拿不到前三，这趟冲动的旅行就彻

底没有回报了。”最终，他跑了第三

名，奖金 1000 美金，折合人民币

6000元。回程机票太贵，在康定连

车票都买不起，还是表哥帮忙买了

回稻城的票。

亏了 4000 元，但多吉觉得

值。“我只是想挑战自己，不是要

给谁证明什么。”他说。回到稻

城，他每天从巨龙乡往县城跑，

58 公里，独自一人。村里人觉得

他“有劲不好好干活”，他不理

会。一边捡松茸、挖虫草维持生

计，一边坚持训练。

2017 年，他重返亚丁赛场，

一举拿下 VK 垂直攀爬冠军和

29 公 里 天 空 跑 季 军 。同 年 10

月，稻城亚丁景区管理局向他抛

出橄榄枝——特招入职，月薪

2500 元，支持他代表景区外出

参赛。多吉惊喜不已：“没想到跑

了个步还能来上班。”

从瓦龙村到亚丁，他迈出了

改变命运的第一步。

淬炼与跨越：从借债参赛到

身披国旗

景区的工作安稳，但多吉心

里始终有个念头在翻涌。“亚丁

天空跑一年就一次，想出去比赛

又要顾虑工作。我不想一直待在

舒适圈，领死工资。”2019 年，他

做出了让所有亲友不解的决定

——辞职，全职跑越野。

“亲戚们觉得我特别不靠

谱，放着好工作不要。”但多吉心

意已决，“没闯出什么结果，大不

了回来继续种地。”

辞职后的日子异常艰难。没

了包吃包住，吃喝拉撒全要自己

解决。“我这样一个没怎么出过

远门、没什么文化和见识的藏族

小伙，太难了。”最窘迫时，他一

年要跑 20 场比赛，不为荣誉，只

为奖金维持生计。

转机出现在2020年。他与某

品牌签约，从此自己参加比赛有

了稳定的后勤保障，职业化道路

就此开启。

训练极其枯燥——每天二

三 十 公 里 ，多 时 五 六 十 公 里 。

2023 年成了他职业生涯的关键

转折点。那一年，他在环勃朗峰

超级越野赛宁海越野挑战赛105

公里组夺冠并创造赛道纪录，随

后又在泰国茵他侬环勃朗峰超

级越野赛 100 英里组折桂，这是

他第一个亚太总决赛的冠军。

“全中国的精英运动员都在

那里，压力非常大。”多吉回忆宁

海那场比赛时说。但正是这场胜

利，让越野圈记住了这个来自稻

城的藏族青年。

2025 年，站上环勃朗峰超

级越野赛的起跑线时，多吉的目

标很明确：“我国只有一位香港

选手进过前十，我就想突破这个

点。”174公里、爬升10000米，赛

道刮风下雨，夜晚温度骤降。“硬

生生扛了过去，高原儿女不怕这

个。”他从第 11 名一点一点往前

追，最终以 20 小时 15 分 05 秒冲

线——第四名，中国男子历史最

佳，亚洲男子最快完赛时间。

号码布上印着国旗和“中

国”，冲线后他身披五星红旗，热

血澎湃。“站在国际赛场，我就代

表了中国。”他说，“扛起五星红

旗那一刻，我们就赢了。”

从借债参赛到站上世界之

巅，多吉用了近十年。

回响与传承：从孤勇者到高

原火炬

今年 6 月 20 日的亚丁天空

跑，对多吉有着特殊意义。30 公

里组别，“不算我的强项”，且赛

前胃溃疡和肌肉受伤尚未痊愈。

但发令枪响后，他稳稳掌控节

奏，“享受赛道就好”。

3 小时 32 分 34 秒，冠军。至

此，他集齐了亚丁越野赛的“大满

贯”——29 公里、VK 垂直攀爬、

50 公里、30 公里。赛后他难掩激

动：“踏上家乡的赛道，父老乡亲

的加油声就是最大的动力。”

十年前，他是那个借 700 元

报名费的“素人”；十年后，他是

世界级精英，却依然把家乡放在

心里最柔软的位置。“每年都会

在稻城待一段时间。这十年经济

发展越来越好，感谢党和国家的

好政策，我才能无后顾之忧，全

身心投入比赛。”

对于家乡越野跑的未来，多

吉有着清晰的构想：“我是甘孜

州走出的第一个越野选手，但绝

不会只有一个。我们的孩子从小

在高原长大，心肺功能比平原地

区强，这是得天独厚的优势。只

要热爱，就坚持下去，总有一天

能跑到自己想跑的位置。”

他希望稳扎稳打地把现有赛

事做出知名度，“不用着急发展新

赛事，影响力自然会越来越大”。

如果有机会对十年前的自

己说句话，他想说什么？

四郎多吉沉默片刻，答案朴

素却有力：“你很棒，有勇气从瓦

龙村走到亚丁，从亚丁走到中

国，从中国走向世界。我很感谢

当时的自己，如果放弃了，也就

没有如今的我。”

十年越野路，四郎多吉从

稻城的大山深处出发，跑过中

国，跑向世界。他用脚步丈量梦

想的距离，也用坚韧诠释了“亚

丁之子”四个字的分量。而这条

赛道，远未到终点——今年，他

将再次征战环勃朗峰超级越野

赛 CCC（约 101 公里）组别；更

远的未来，他希望站上更多国

际赛场，“不仅为国争光，也希

望我的经历能影响到更多人坚

持梦想”。

稻城因《从你的全世界路

过》被世人熟知，而四郎多吉，正

从这里跑向属于他的全世界。正

如他所说：“多走点弯路、多吃点

苦，是好事情。越野跑对于我来

说，是享受，不是苦。”

跑向世界的“亚丁之子”
四郎多吉的十年越野路

◎全媒体记者 罗文婕 甲央让布 见习记者 闫杰 文/图
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