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清晨 6 点，海拔 4014

米的“天空之城”理塘，天

还没亮。理塘县中学的教

师宿舍里，灯已经亮了。

55岁的党员教师亚玛

站在窗前，深深吸了一口

稀薄而清冷的空气。三年

前他本已提交退休申请，

但因为学校化学师资紧

缺，又主动撤回了申请。

“学生们还需要我。”他说

得很平淡，仿佛这不是一

个关乎身体极限的选择。

在理塘县中学，这样

的故事并不鲜见。

这所坐落于川西高原

的学校，128 名教职工中

70%来自平原地区。高寒缺

氧、生源薄弱、单亲留守孩

子多——这些标签曾像高

原的积雪一样厚重。但正

是在这样的困境中，34名

党员如同一簇火种，点燃

了 128 名教师的育人热

忱，也照亮了高原学子的

前行之路。

2026 年 5 月，理塘县

中学被授予第三届全国文

明校园称号。2026 年“七

一”前夕，理塘县中学党支

部被四川省委表彰为四川

省先进基层党组织。从薄

弱到优质，这条路，他们走

了半个多世纪。
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先辨“毒”菌，再享美味
野生菌食用安全知识
一到雨季，山林里各种各

样的野生菌纷纷从土里冒头。

这些菌子味道鲜美，成了不少

人餐桌上的心头好。野生菌肉

质鲜嫩、营养丰富，不仅富含优

质蛋白、还含有多种维生素与

人体所需氨基酸，再加上它们

在自然环境里天然生长，干净

又健康，自然赢得了众多食客

的青睐。

不过，这美味背后暗藏致

命风险！好多毒蘑菇和能吃的

菌子长得几乎一模一样，光靠

眼睛看，根本分不清。每年，各

地都有群众因为误采误食毒

菌而中毒，严重的时候，生命

都会受到威胁。这份野生菌安

全科普，建议大家一定要仔细

看完。

一、误食毒蘑菇，身体会发

出哪些“求救信号”

不同种类毒菌含有的毒

素不同，中毒表现主要有胃肠

炎型、神经精神型、肝肾损伤

型、横纹肌溶解型等。只要食

用野生菌后 48 小时内身体出

现不适，就得高度警惕，可能

是中毒了！

1.胃肠炎型（最常见）

进食后 10 分钟至数小时

内发作，典型表现为恶心、剧烈

呕吐、腹痛、拉水样便。很多人

会误以为只是普通的肠胃不舒

服，若拖延不就医，病情会快速

加重。

2.神经精神型

球基鹅膏、兰茂牛肝菌、丝

盖伞、裸盖菇等毒菌易引发此

类中毒。中毒者会头晕头痛、心

绪烦躁，出现幻觉、胡言乱语，

部分人产生被害妄想，甚至出

现过激攻击行为，神经系统功

能严重受损。

3.急性肝损害型

致命鹅膏、灰花纹鹅膏、

黄盖鹅膏、肉褐鳞环柄菇等剧

毒菌类属于此类，中毒过程极

具迷惑性：初期先出现呕吐、

腹泻等肠胃反应，短暂好转后

进入 1 至 2 天“假愈期”，让人

误以为已经痊愈；随后转氨酶

急 剧 升 高 ，再 次 出 现 恶 心 反

胃、食欲不振、肝区刺痛、皮肤

眼 白 发 黄 ，伴 随 全 身 出 血 倾

向。若错过最佳救治时机，会

诱发肝性脑病、呼吸与循环衰

竭，最终造成死亡。

4.急性肾衰竭型

鹅膏菌属的假褐云斑鹅

膏、欧氏鹅膏、拟卵盖鹅膏。中

毒后具有 8 至 12 小时的潜伏

期，肾功能损害的表现为少尿、

无尿，肾功能衰竭及肝功能中

度受损。

5.横纹肌溶解型

元凶为亚稀褶红菇。食用

6-12 小时后出现全身肌肉酸

痛、四肢发软无力，尿液呈酱油

色，毒素会持续破坏肌肉组织，

严重时诱发急性肾衰竭，危及

生命。

中毒紧急处置要点：只要

食用野生菌 10 分钟到 48 小时

内，出现上述任一不适，立刻

催 吐 、第 一 时 间 前 往 医 院 就

诊 ！同 餐 桌 所 有 吃 过 菌 子 的

人，无论有无症状，都必须一

同到医院留观检查，避免延误

救治。

二、安全吃菌六大准则，一

条都别违反

1.陌生菌子坚决不碰

不采摘、不购买、不食用任

何不认识、来路不明的野生菌，

民间“看颜色、看虫咬、大蒜辨

毒”等偏方全部不可信，千万不

要以身试险。

2.采购认准正规市场

选购野生菌优先选择合规

的专业交易市场，市场经过严

格监管，能大幅降低毒菌流入

餐桌的概率。

3.烹饪务必煮熟炒透

部分轻微毒性野生菌的毒

素，只有经过长时间高温烹煮

才能分解，切忌生吃、凉拌、简

单翻炒就上桌。

4.多种菌子不要混吃

不同野生菌所含毒素种类

不同，混合食用会产生毒素叠

加效应，加重脏器损伤，也会大

幅提升医生救治难度。

5.吃菌全程不喝酒

酒精会加速人体对毒素的

吸收，还可能和菌类毒素发生

反应生成新的有毒物质，加重

中毒反应。

6.留存菌样，以备急救

采摘、烹饪前拍下菌子全

貌细节照片；烹饪时预留 1 至 2

朵完整菌子单独保存。一旦发

生中毒，可快速鉴别菌种，为医

院精准救治提供关键依据。

山珍虽美味，但生命更宝

贵。不要仅凭经验随意采食野

生菌，一定要牢记辨别、采购、

烹饪、食用各项安全规范。一旦

出现中毒迹象，千万别抱有侥

幸心理，及时就医才是保住性

命的关键！

甘孜州疾控中心 段凤刚

“缺氧气，不缺精神”

理塘的平均海拔超过4000

米，含氧量不足平原的 60%。对

于从平原地区来的老师而言，光

是“活着”就需要适应。

但理塘县中学党支部给出

的回答是：“缺氧不缺精神、艰

苦不怕吃苦。”

学校创新组织设置，实现

“党支部建在年级、支委深入教

研组”，让党的组织延伸到教学

最前沿。全年召开支部委员会

15 次、党员大会 8 次，开展主题

党日活动 12 次。党员教师“学

习强国”参学率保持 100%。

理论武装不只停留在文件

里。近三年，学校累计组织学

生走进理塘县历史文化陈列

馆等红色教育基地 32 次，创新

开展“青春与榜样同行”系列

活动 94 场。2025 年 9 月，理塘

县中学还与杭州市文海中学

共同承办了“钱塘、理塘共上

开学思政第一课”活动，两地

600 余名师生同步参与。党的

创新理论从讲台走向高原牧

区、历史展馆，成为师生可感、

可信、可用的精神路标。

“双培”工程育出“硬

核”队伍

在理塘县中学，党员不仅

是政治身份的标签，更是教学

攻坚的先锋。

学校实施“双培”工程——

把优秀教师培养成党员，把党

员培养成教学骨干。全年发展 6

名优秀教师为党员，培养 5 名

党员为教学骨干。设立“党员示

范课”“党员先锋岗”，党员教师

带头示范课、公开课 22 节。

成效体现在数据上：2025

年中考，理塘县中学普通高中

上线率达 65.73%，超全县普通

类上线率 13.7%；全县 600 分以

上 47 人 ，该 校 占 36 人 ，占 比

76.6%；最高分 665 分，综合排

名全县第一。

数字背后，是一个个具体

的人。

55 岁的党员教师亚玛，本

已提交退休申请。得知化学师

资紧缺后，他主动撤回申请，义

无反顾坚守讲台，还利用课余

时间为农牧民子女义务补课。

已获得成都市新都区励耕

奖贫困补助的成华平老师，在

得知同事程露突患重大疾病

后，毫不犹豫地将补助转赠给

更需要的同事。

“这样的故事，在理塘县中

学并非个例。”理塘县中学党支

部书记、校长甲措说。

70% 的 教 师 来 自 平 原 地

区，如何“留得住、教得好”？党

支部的答案是：既有制度，更有

温度。在严格制定 20 余项管理

制度的同时，学校竭尽全力改

善教师生活条件，建设可供暖

供氧的“职工之家”。实施“青蓝

工程”师徒结对，创建“空中课

堂”与浙江省杭州市景苑中学、

成都七中育才学校金堂分校等

对口学校同步教研。

在 无 数 个 高 寒 缺 氧 的 夜

晚，职工之家灯火通明，老师们

围坐一起，讨论的不是乡愁，而

是“明天那个知识点，怎么讲更

能懂”。

“格桑花正开”与“行

走的思政课”

立德树人，是这所高原学

校最朴素的坚守。

学校将培育和践行社会主

义核心价值观融入教育教学全

过程。开设“马术文化”“理塘锅

庄”“理塘藏戏”等特色校本课

程，让学生在传承优秀本土文

化中增强自信。

打造“格桑花正开”心理健

康品牌，三年来开展心理健康

教育活动 57 场，学生心理健康

筛查覆盖率达 100%。2023 年 3

月，学校“驿站心理咨询室”正

式开放，设有阅读区、个体咨询

区、团体辅导区、心理沙盘区、

心理宣泄室、音乐播放椅。“当

你和好朋友闹矛盾不知道怎么

办时，当你感受到学习的压力

不知道如何排解时……”负责

心理健康的伍金丁久老师这样

告诉学生，“在这里，你可以敞

开心扉。”

文明培育融入日常——从

修订《学生文明礼仪规范》到开

展“ 弯 腰 行 动 ”“ 五 星 班 级 评

比”，近三年学生志愿服务累计

超 1 万小时。

从“留人难”到“心扎根”

党建引领还体现在校园治

理的每一个细节。

学校构建“党建+安全”工

作体系，党员认领安全责任区，

全年组织安全演练 38 次，排查

整改安全隐患 32 处，实现校园

安全“零事故”。

针对校园餐、校服采购等

家长关切问题，党支部牵头成

立监督委员会，每月开展食堂

检查 8 次，师生家长满意度达

95% 以上。组织教职工签订《廉

洁承诺书》120 份，未发现违规

违纪问题。

从“缺氧气”到“强底气”，

从“留人难”到“心扎根”——理

塘县中学党支部以 34 名党员

为火种，点燃了 128 名教师的

育人热忱。

站 在 新 的 起 点 ，这 所“ 天

空之城”的学校将继续高擎党

旗，让教育星光在雪域高原更

加璀璨。

本报讯 近日，甘孜县立足本

地牦牛产业发展实际，创新优化

防疫工作模式，在全州率先启动

重大动物疫病防控疫苗免疫注射

社会化服务试点项目。通过政府

购买服务模式，引入专业兽医团

队承接全域牲畜强制免疫工作，

构建起现代化、标准化、规范化的

牧区防疫新格局，为全县牦牛产

业高质量发展筑牢安全屏障。

甘孜县召开重大动物疫病防

控疫苗免疫注射社会化服务（试

点）项目启动推进会，明确了试

点工作核心目标、标准化服务规

范、全过程监管考核机制。会后，

全县防疫工作迅速从会场部署

转向牧场实操，各项工作提速推

进、落地落细。各社会化防疫服

务队即刻下沉一线，深入各乡镇

村组开展入户免疫接种工作，以

实打实的专业服务筑牢牦牛产

业安全屏障。

在格通村牦牛防疫现场，社

会化防疫服务人员携带防疫器械

上门服务，严格按照技术规范，为

村内牦牛开展口蹄疫、炭疽等重

大疫病疫苗注射。当地乡村兽医

全程跟班学习、协助作业，主动借

鉴专业团队标准化操作流程，补

齐自身防疫技术短板。牧民群众

积极配合防疫工作，主动将自家

牦牛集中到位，全程参与、全程监

督，形成了“专业人员实操、乡医

跟班学艺、牧民主动配合”的良好

防疫氛围。

此次试点创新推行“政府监

管、专业服务、群众受益”的全新

防疫模式，通过统一标准化防疫

流程、常态化双语科普宣传、一站

式上门防疫服务，切实补齐村级

防疫力量短板。专业队伍在规范

开展疫苗注射的同时，精准建立

一户一档免疫档案，全程溯源、闭

环管理，坚决杜绝防疫死角，真正

实现“应免尽免、应防尽防”。

据悉，牦牛入户免疫注射工

作已在该县 21 个乡镇全面有序

铺开，预计 8 月中旬可完成 16.24

万头牦牛疫苗免疫全覆盖。

赖红 文/图

先行先试破难题 专业防疫护产业
甘孜县在全州率先启动动物防疫免疫注射社会化服务试点

基层党建

高原党旗红 雪域育芳华
记理塘县中学党支部

理塘县中学缅怀先烈主题党日活动。

本报讯 近日，德格县暑期公

益托管课堂里一片欢声笑语，百

余名孩子围坐桌前，有的埋头书

写暑假作业，有的跟着志愿者学

非遗手工绘画。由该县总工会、团

县委、县妇联联合打造的暑期公

益托管班开班，把“我为群众办实

事”落到基层一线。

该县整合场地、师资、青年志

愿队伍，推出公益日间托管服务，

开设格桑向阳班、薪传文脉班等

具有地方特色的 4 个班级，坚持

以课业看护为主、兴趣育人为辅，

打造有温度、接地气的少年儿童

暑期港湾。

在托管教室内，大学生志愿

者一对一陪伴孩子梳理暑期作

业，耐心答疑纠错，引导孩子们养

成自主学习习惯。“平时我们夫妻

都要在田间劳作，孩子独自在家

既不放心，辅导功课也力不从心，

免费托管班解决了我们最大的后

顾之忧。”家长拉姆感慨，每天忙

完农活便可接孩子，不用再为假

期看护发愁。

课业辅导之外，丰富的特色

课程填满孩子们的夏日时光。故

事诵读、非遗手工、劳动实践、防

溺水安全科普、未成年人普法、团

体心理疏导、趣味文体游戏等轮

番开展，兼顾安全教育与身心健

康培育。

“这里不光有人辅导作业，还

能学到传统手工艺，认识许多小

伙伴，比待在家里好玩多了。”10

岁的小朋友扎西拿着刚完成的手

工作品，脸上满是欢喜。

托管班建立全流程管理制

度，落实签到接送、每日健康登

记、场地定时消杀、突发情况应

急处置等举措，专职班主任与青

年志愿者全程在岗值守。同时，

搭建常态化家校沟通渠道，实时

同步孩子学习、活动动态，监管

不留死角。

“我们立足高原实际，整合三

方资源，打造普惠型公益托管，既

减轻农牧家庭负担，也通过多元

课程丰富孩子精神文化生活。下

一步，我们将持续收集家长意见，

动态优化课程设置，整合更多志

愿力量，把暑期托管工作做细做

实，持续提升群众的获得感、幸福

感、安全感。”该县妇联相关负责

人介绍。

郎拥 胡莉

◎李秀琳 叶强平 文/图

理塘县中学爱国主义教育课。

理塘县中学党员教师辅导学生。

暖心托管伴童行
缤纷暑期护成长

德格县 2026 暑期公益托管班开班

乡村兽医开展上门防疫服务。


