
GANZI RIBAO

精彩导读

记录时代
见证历史
传承文化

立足甘孜
放眼世界
创建未来

6

康巴人文

康巴文学

文化视野

7

8

5

在时光长河中
那时，一场如熊熊烈火般热

烈的综合性文化惠民工程——
村史编撰工作，在全州范围内轰
轰烈烈地拉开了帷幕。

流动的定曲河
定曲河穿梭在时光的褶皱

里，滋养着定曲河谷，河水流经的
土地丰盈起来，青稞、小麦、松茸、
虫草、贝母等也从土里冒出头。

循环往复
广袤的地球之上，生命是最

动人的底色，而热带雨林，正是生
命最繁盛、最奇妙的栖息地
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与前辈更多专注于原汁

原味的传承不同，康吉措这一

代年轻音乐人需要在传统与

流行之间寻找平衡。“传承不

是复刻，而是活化。”她认为，

前辈们守护了山歌、锅庄、弹

唱的完整形态，而新生代则要

在尊重根源的前提下，让古老

曲调适配新的传播环境。

这种思考的背后，是客观

条件的限制与艺术理念的冲

突。由于石渠县地处偏远，没

有专业的编曲与录音设施。早

年间，康吉措为了录制一首

歌，需要先从石渠到康定再到

成都。高昂的时间与经济成

本，加上在陌生录音棚里的割

裂感，曾让她多次萌生退意。

“在城市里的音乐创作，

总觉得是飘着的，没有根。”有

一次在成都录音棚，为了录好

一句副歌，康吉措反复尝试都

不满意。“面对冰冷的设备，我

常常找不到在草原上唱歌的

那种感觉。”她说，这种感觉上

的错位，导致早期的作品难以

找到传统与流行的平衡点。

更为核心的矛盾在于艺术

理念的摇摆。2019年，她尝试

将电子音乐元素融入牧歌，发

布了一首改编单曲，结果评价

两极分化。有人称其“大胆创

新”，也有人讨论改编“不伦不

类”。这种两难境地曾使她产生

过深深的自我怀疑。那段时间，

她甚至想过干脆放弃音乐。

转机出现在一次回乡期

间。那天傍晚，她路过一户牧

民的帐篷，听到里面传来老阿

妈随口哼唱的古老歌谣。那是

一种不加修饰，甚至有些跑调

的吟唱，但其中蕴含的生命力

却直抵人心。那一刻，她重新

审视了自己的创作初衷：“音

乐不是为了迎合市场的短暂

喜好，而是为了表达真实的情

感。”这一认知调整，促使她确

立了“传统根基+现代表达”的

创作路径。然而，这种融合需

要经过长时间的摸索与实践。

在编曲层面，这是技术含

量最高的部分。康吉措坚持保

留曼陀铃、藏式鼓等本土乐器

的核心音色，以及牧歌特有的

调式结构。同时，她引入轻流

行、民谣等音乐元素作为烘

托，利用现代混音技术拓宽声

场的层次感。

在叙事视角上完成了从

宏大叙事到微观表达的转向。

她不再局限于歌颂草原的辽

阔，将笔触伸向当代青年的内

心世界。她的歌词里，对故土

的眷恋、对家乡发展的自豪、

对草原生态守护的自觉、对民

族文化根脉的回望等，一并融

入了细腻笔触中。

在传播方式上，康吉措充

分利用了数字时代的红利。依

托各大数字音乐平台，她积极

实践藏汉双语创作，通过汉语

歌词的注解，帮助不熟悉藏语

发音的听众理解歌曲的内涵。

同时，她利用短视频平台的碎

片化传播特点，发布歌曲的片

段或MV。值得注意的是，她的

MV画面聚焦日常，比如一个背

影、一个眼神、一场雨等。这种

真实感，吸引了大量粉丝。

在参与“青潮计划”等石渠

本土青年文化项目过程中，康吉

措的观察更为深入。她发现，传

统文化之所以能打动人心，核心

在于其根植于生活的真实性，以

及独特的审美辨识度。更重要的

是，当前青年一代文化自信的提

升，他们不再将传统视为陈旧的

包袱，而是主动参与其现代化转

化。这让她确信，传统与现代是

可以相互赋能的。
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康吉措的音乐启蒙是扎溪卡草原日

常生活的一部分。石渠县，位于四川省甘

孜州西北部，是四川省海拔最高、面积最

大的县，也被称为“太阳部落”。这里空气

含氧量仅为平原的一半，冬季长达八个

多月。然而，严酷的自然环境却孕育了极

其丰富的口头文化传统。

对康吉措而言，石渠不只是故乡，更

是她音乐的根基。扎溪卡的草原、雅砻江

湿地、真达锅庄、牧人山歌，以及日常的

游牧生活，都是她创作的源头。她的童年

记忆，便是由赛马节的蹄声、锅庄舞的踢

踏声和牧人的吆喝声混合而成的。每逢

重要节日或村落的“耍坝子”活动，人们

围聚在一起，通宵达旦地跳锅庄、唱牧

歌，这种自发的、全民参与的文化氛围，

构成了康吉措最早的音乐课堂。

那时，康吉措并不懂得什么是“艺术

来源于生活”，只觉得歌声和炊烟一样，

是草原上再寻常不过的景致。“唱歌就像

吃饭、喝水一样自然。”她回忆道，这种无

处不在的耳濡目染，让自己对旋律有着

天然的亲近感。

七岁那年的赛马节，这份潜藏的禀

赋被唤醒。那天，她在同伴的推搡下有些

局促地站到了人群中央，凭着记忆唱出

了从父亲那台老旧收音机里学来的《阿

克班玛》。唱罢，人群安静了片刻，随后掌

声阵阵。几位老阿妈还拉住她的手，说她

的声音像高原上的泉水一样干净。这份

来自生活的质朴肯定，让她第一次意识

到自己的歌声是有力量的，也促使她开

始主动走出人群，跟随村里的老艺人系

统学习那些口耳相传的传统曲调。

“牧歌里的颤音，不是技巧，是模仿

山谷的回响；锅庄里的跺脚，不是节奏，

是先辈们在冻土上驱寒的动作。”康吉措

告诉记者，这种深入肌理的学习，让她对

音乐的理解超越了旋律本身。

要深入理解这种“根系”的力量，康

吉措需要审视石渠县独特的文化生态。

作为青藏高原的重要组成部分，这里的

游牧文化保存相对完整。真达锅庄作为

国家级非物质文化遗产，其动作幅度大、

节奏铿锵有力，反映了牧民豪放的性格；

而传统的牧歌则悠长舒缓，多用于抒发

情感或放牧时的交流。

家庭是康吉措音乐梦想的“避风

港”。童年时，面对匮乏的条件，父亲硬是

攒够了钱，将一把曼陀林和一台MP3播

放器带回家。如今，即便她辗转各地演

出，父母永远是台下听得最认真的观众；

每当她陷入自我怀疑，电话那头传来的

总是那句不变的叮咛：“不要丢掉家乡的

味道。”而这句话，也时刻提醒着康吉措

从哪里来，要到哪里去。

类似的支持还来自音乐前辈佐庆丹

真和合作过的词曲老师们。他们教她平

衡传统民间长调与现代音乐，帮她拓宽

视野，带她站上更大的舞台。而石渠本地

的民间老艺人则传授她真达锅庄和传统

牧歌等非遗曲调，告诉她藏歌不能只靠

嗓子，只有懂草原、懂牧民，才能唱出真

正的味道。

正是这些来自不同维度的支撑，共

同构筑了康吉措的音乐底色。也正因如

此，她的歌声里才有了一种无法被复制

的、独属于扎溪卡草原的纹理。
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一块巴掌大的固

态硬盘，重量不足五

十克，却被来自“太阳

部落”石渠的90后歌

者康吉措视若千钧。

里面的《月光下的思

恋》《囊欧玉达》《最后

的净土》等十余首单

曲，是她这些年来交

出的关于“声音”的答

卷。从康巴卫视、安多

卫视的藏历新年晚会

舞台，到作品常年占

据媒体平台热门推

荐；从石渠黄河帐篷

季到各类草原音乐

节，她以“石渠本土优

秀青年文艺创作者”

的身份，一次次将麦

克风对准那片平均海

拔4500米的故土。
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：： 康吉措的音乐追求，超

越了个人演唱的范畴。她正

逐步承担起文化传递者的角

色，试图通过音乐构建石渠

与外界的沟通桥梁。

康吉措希望通过自己的

作品传递深层次的信息。首

先是自然风貌的感知。作品

中舒缓的节奏、悠长的气息，

对应着扎溪卡草原的地理特

征和气候特点，能为长期处

于快节奏都市生活中的听

众，提供一种难得的松弛与

治愈体验。其次是生活哲学

的传达。歌词中关于感恩与

万物共生的表述，反映了牧

民敬畏自然、与环境和谐共

处的生活态度。最后是情感

的共鸣。无论是对家乡的眷

恋还是对亲人的牵挂，这些

质朴的情感表达具有跨地

域、跨民族的感染力。

基于上述理念，康吉措

制定了系统且具有可操作

性的未来规划。一方面，她

深挖故乡的非遗音乐，系统

收集整理散落石渠各地的

锅庄、牧歌、民间弹唱曲调，

改编成套原创作品，用音乐

留存本土即将流失的民间

旋律。另一方面，她用汉藏

双语融合创作，推出兼顾全

国听众喜好的双语专辑，并

结合甘孜全域风光，把甘孜

人文风物写进歌里，做甘孜

文旅主题系列歌曲。

此外，她还尝试跨界融

合，和轻音乐、国风乐器合

作，做治愈系草原纯人声、轻

音乐作品，适配更多日常聆

听场景。

令康吉措最难忘的，是

首届石渠“青潮计划”的露天

演出。面对台下坐着的父老

乡亲，她情绪激动。当《月光

下的思恋》旋律响起时，台下

长辈们轻声应和，甚至有老

阿妈悄然拭泪。她坦言，相比

以往面对陌生观众的“表

演”，这次演唱是唱给土地和

亲人的心声，那份独特的归

属感与幸福感，至今令她难

以忘怀。

展望未来，康吉措清醒

地认识到，在庞大的华语乐

坛中，自己只是一个来自雪

域高原的“小”歌者。不过，

她仍然有着坚定的文化抱

负。她希望多年后，公众能

将她定位为一位扎根石渠

的文艺工作者，一个守住了

传统根脉并推动其现代传

播的实践者。

正如她在接受采访时所

言：“我不奢求家喻户晓，只

希望当人们提起石渠，提起

扎溪卡草原时，能想起有一

个姑娘，曾经用她的歌声，讲

述过这里的故事。”
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康吉措骑马徜徉在家乡的草原上。

康吉措参加文艺演出。

康
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康吉措与文艺同仁交流。

康吉措在录音棚里录制歌曲。
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