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深入学习贯彻习近平文化思想

本报讯 7 月 27 日，一场以

“康定杂谈”为主题的文史讲座在

州博物馆精彩开讲。本次讲座特

邀康定本土文史专家郭昌平担任

主讲，带领现场听众深入探寻康

定的历史脉络与人文底蕴，为公

众奉上一场兼具学术深度与文化

温度的精彩分享。

讲座伊始，郭昌平以地理历

史为脉络，将“康定”地名的由来、

地域变迁与城市发展轨迹娓娓道

来。条分缕析之间，一幅多元文化

交织的图景徐徐展开——茶马古

道的悠悠铃声与锅庄旁的欢快舞

步交相辉映，共同奏响这片土地

独有的文化交响。

紧接着，三张康定文化名片

依次铺陈：作为茶马古道的“枢

纽”，炉城因马帮与背夫的脚步而

沸腾，千年商贸往来串起民族情

谊；康定锅庄远非歌舞，而是客

栈、仓库、交易所的集合体，更是

民族心灵相通的温暖驿站；传唱

世界的《康定情歌》，在细致梳理

中显露出民族团结的音符密码，

让这座高原小城的风情愈发鲜

活。

“康定是一座多人群居、多元

文化交织的城市。它最大的魅力，

就在于‘多元’二字，这种和谐共

生的气质，正是康定最动人的底

色。”正如郭昌平所言，读懂这份

多元，便读懂了康定的魂。

本次讲座面向公众免费开

放，现场共吸引 70 位文化爱好者

参与。观众在博物馆内一站式感

受了康定千年迁徙、商贸往来与

民族交融的厚重历史，通过近距

离聆听专家讲述炉城往事，沉浸

式体验茶马古道、锅庄民俗与情

歌文化交织的康定魅力。

州博物馆相关负责人表示，

“州博讲堂”将持续深耕本土特色

文化资源，以讲座分享与实物展

陈相结合的方式，让深藏于古籍

与文物中的甘孜故事真正走向大

众，不断擦亮甘孜本土文化品牌，

推动优秀传统文化在新时代焕发

新的生机。

全媒体记者 若干木初 泽桑 文/图

郭昌平做客“州博讲堂”

听专家讲述炉城往事

一、什么是重金属？为什么

会出现在化妆品中？

化学上，重金属指密度大

于 4.5g/cm3 的金属元素。化妆

品安全领域重点关注的是汞、

铅、砷、镉等有害物质。

化妆品中重金属的来源主

要有三条途径：

1.人为非法添加

一些不法商家为了追求

“速效美白”等夸张效果，会故

意添加重金属。例如，汞能迅速

抑制黑色素生成，铅的氧化物

具有遮盖作用。我国《化妆品安

全技术规范》明确禁止主动添

加这些重金属。

2.原料天然带入

化妆品中的天然植物成分

在生长过程中会从土壤、水中

吸收富集重金属；矿物颜料（如

滑石粉、云母、氧化铁等）也常

伴随铅、铬等残留。这类“痕量

残留”即使在最严格品控下也

难以完全避免。

3.生产与包装污染

生产设备磨损、金属管道

腐蚀、劣质包装溶出等，都可能

导致镍、铬等金属元素迁移至

产品中。

二、四大“重点关注”重金

属及其危害

汞：俗称“水银”，有极强的

神经毒性。汞能透过皮肤被吸

收，在肾脏和脑中蓄积。轻则导

致皮肤色素沉积、屏障受损，重

则出现手抖、失眠、记忆力减退，

甚至肢体震颤、肾衰竭。孕妇接

触汞还会影响胎儿脑发育。

铅：铅的氧化物具有遮盖

作用，曾被用于美白。铅会损害

神经系统、消化系统和造血功

能，导致头痛、贫血、肾功能受

损。儿童对铅尤其敏感，可能造

成智力发育不可逆的损伤。

砷：砒霜的主要成分就是

三氧化二砷。砷及其化合物被

国际癌症研究中心确认为人类

皮肤和肺的致癌物。长期接触

可导致皮肤色素异常、角化、干

裂，严重时诱发皮肤癌。

镉：主要损害肾脏，在肾脏

皮质中长期沉积，导致肾小管

功能障碍。还可引起骨质疏松、

骨骼变形。2025 年国家药监局

抽检显示，部分网红眼影盘镉

超标率较高。

三、国家标准：划出“安全

边界”

我国《化妆品安全技术规

范》明确规定了四种有害物质

的限值：

重金属限量标准

汞≤1 mg/kg（含有机汞防

腐剂的眼部化妆品除外）

铅≤10 mg/kg

砷≤2 mg/kg

镉≤5 mg/kg

所有注册或备案的化妆品

均需提供这四项重金属的检验

报告。只要残留量符合国家标

准，就视为安全产品。

四、消费者如何安全选购？

1.认准“正规军”

通过国家药监局官网或

“化妆品监管”APP 查询产品备

案/注册信息。避免购买“三无

产品”或通过微商、直播等渠道

购买的来路不明产品。

2.警惕“速效”宣传

凡宣称“三天美白”“一擦

即白”等违背皮肤代谢规律的

产品，大概率添加了违规成分。

3.关注成分表

留意氯化亚汞、汞溴红、铅

氧化物等重金属相关成分。敏

感肌可优先选择“无镍”“低敏”

标识的产品。

4.出现不适及时停用

使用过程中若出现皮肤红

肿、瘙痒、脱屑等症状，应立即

停用并就医。

美丽固然重要，但健康才

是根本。科学认识化妆品中的

重金属，既不盲目恐慌，也不掉

以轻心，才能在变美的路上走

得更安全。

甘孜州疾控中心 冯芳

化妆品中的重金属，
没那么可怕，也没那么简单

健康热线：0836—2838171

州疾控中心主办
https：//www.gzzcdc.cn/

健康素养

讲座现场。

崇尚快干 / 笃行实干 / 不畏苦干 / 善谋巧干
乘势而上 追赶跨越

本报讯 近日，共青团甘孜州

委十二届四次全体（扩大）会议在

康定召开。会议坚持以习近平新

时代中国特色社会主义思想为指

导，深入学习省委十二届九次全

会、团中央十九届四中全会、团中

央常委会第九次（扩大）会议、州

委十二届十一次全会、团省委十

五届五次全会精神，总结团州委

十二届三次全会以来全州共青团

工作，部署下步工作任务。

会议审议通过了《团州委

委员卸职替补的确认案》，部分

县（市）团委负责人作交流发

言，书记班子成员对下步重点

工作作安排部署。会议还围绕

《共青团甘孜州委常委会工作

报告》开展了分组讨论。

全会指出，州委对青年工作

高度重视，团省委在资源和项目

上给予有力支持。全州各级团组

织要切实将上级关怀转化为奋

发进取的内生动力，紧扣铸牢中

华民族共同体意识工作主线，扎

实推进“四项行动”，全面建强

“四支队伍”，精心培育“七大青

年工作品牌”，奋力推动全州青

年事业取得新突破。

全会强调，要深入实施思想

引领铸魂行动，从理论武装、思

想浸润、阵地管理、浙甘青少年

交流交往交融及本土宣讲五个

维度协同发力，持续筑牢青少年

听党话、跟党走的思想根基。要

扎实推进实干奋斗立身行动，大

力弘扬“崇尚快干、笃行实干、不

畏苦干、善谋巧干”工作作风，以

“快干”抢抓机遇、“实干”融入大

局、“苦干”攻坚克难、“巧干”创

新路径，引导广大青年积极投身

全州经济社会高质量发展实践。

要深化志愿奉献塑形行动，做优

“青春志愿·爱在甘孜”服务品

牌，落地“未来青朋”成长陪伴计

划，擦亮“雅逊公益”本土公益名

片，引领青少年在奉献服务中砥

砺品格、成长成才。要从严从实

推进从严治团夯基行动，着力锻

造团干部、西部计划志愿者、少

先队辅导员、青联委员四支骨干

力量，打造忠诚干净担当的共青

团铁军。

出席本次全会的有团州委

十二届委员会委员、候补委员。

列席会议的有不是委员、候补委

员的团县委负责同志，部分中高

职院校团委负责同志，以及团州

委机关各部室负责同志。

全媒体记者 丁瑶 陈雨

 实习生 吴坷优

奋力推动青年事业取得新突破
共青团甘孜州委十二届四次全体（扩大）会议在康召开

七月，鲜水河谷热浪漫过

整片草甸。记者循着石阶缓步

攀上炉霍县雅德乡固里村山

坡，木棚轻掩的古井静静伫立，

红军战士雕像与“红军井”标牌

静立一旁。高原地下水终年寒

凉，俯身取水，冰凉井水沁入手

心。盛夏滚烫山野间的这一抹

清冷，悄然牵出 90 年前那段红

色往事。

1936 年 3 月，红四方面军

万余人在炉霍休整，红军总医

院设在固里村。村中原有一眼

小井，仅够十余户当地群众日

常饮用。红军来了之后，宁可绕

远路从鲜水河挑水，也不愿意

与群众争水。但伤员激增，用水

急迫，战士们便在一旁另掘一

眼新井。此后，当地群众亲切地

称它为“红军井”。

红军总医院收治了大量重

伤员，因药品短缺，卫生员只能

上山采挖草药救治伤员，当地

群众悄悄送来藏药方剂。藏族

阿妈也背来家中仅存的青稞、

野菜，她们放下东西就走，从不

留名。

中国工农红军卫生学校第

六期 40 余名学员，在炉霍恢复

上课。这是唯一以学校名义参

加长征、并在途中坚持办学且

走完全程的院校。教室是牛圈

改造的，手术缝合线是用羊肠

搓制而成的，教材只能写在废

旧纸张背面。1936 年 6 月 1 日，

他们在炉霍毕业。如今，中国医

科大学校史馆里，仍陈列着用

藏纸制作的毕业证书。

今天，固里村在红军井周

边建成红色微景观，每年接待

研学游客逾万人次；村里建起

中藏药材种植基地与蔬菜大

棚，户均年收入增至 1.8 万元。

当年的红军总医院旧址对面，

新建了红军村史馆。炉霍县旅

游服务中心主任何勇说：“我曾

在基层工作二十余年，亲眼见

证了炉霍的发展变迁。”

何 勇 由 衷 感 慨 的 变 迁 背

后，是炉霍县全方位、深层次的

发展蝶变。炉霍地处川西高原

腹地，山高路远，过去基层医生

常面临“服务不到家”的困境。

为破解这一难题，该县借鉴浙

江经验，打造“健康地图+马背

医院”数字化服务新模式，系统

打通县、乡、村三级医疗机构数

据壁垒，归集诊疗、公卫等 20

余类信息，为全县居民绘制“健

康画像”，实时分析高危病种，

对高血压、糖尿病等重点人群

自动进行“红、黄、绿”三色分级

管理——重点对红色（重病大

病）、黄色（亚健康或高风险）人

群实施早发现、早干预、早治

疗，以延缓重病发生、保障群众

健康并节约医保资金。一旦监

测到身体指标异常，系统就会

自动向村医派发任务，形成全

链条闭环跟踪管理，服务理念

从“以治疗为中心”转向“以健

康管理为中心”。

带着这张“智慧地图”，记

者跟随村医降巴志玛，乘摩托

车来到雄其、其珍两位老人的

家，降巴志玛卸下近 5 公斤重

的“健康背包”，掏出便携式主

机插入试纸为老人进行检测。

不到两分钟，血压、血糖等十余

项数据同步传输到 60 多公里

外的县医院“健康地图”大屏

上。“系统提示为黄色预警，需

要提级管理。”降巴志玛说。

牧民泽仁多吉常年卧床，

出门看病曾是全家最大的难

处。如今，村医背着“健康背包”

上门检查、指导用药。“医生能

到家里来做检查，不用来回折

腾，我们心里踏实多了。” 泽仁

多吉的妻子呷太措说。

目前，炉霍县“健康三色”管

理已覆盖 9240 余人次，送医入

户 11371 人次，远程线上会诊

238 次。针对高血压、糖尿病等

“两慢”患者，系统按色级定期推

送监测任务，村医入户监测，“家

庭医生”通过移动端实时查看指

标并即时干预，群众与医务人员

的获得感实现“双提升”。

炉 霍 县 卫 健 局 负 责 人 表

示，下一步将持续补齐乡村医

疗卫生短板，强化基层防控救

治能力，持续优化全生命周期

健康服务，用心用情守护高原

群众身体健康，全力提升群众

获得感、幸福感和安全感。

从战地卫校到“健康背包”

跨越 90 年的健康守护
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红 色 赓 续 奋 进 甘 孜

红军战士雕像和“红军井”。 降巴志玛正在为老人测量血压。

弘扬伟大长征精神  走好新时代的长征路

本报讯 “贵支行履职尽责、主

动作为，展现出极强的反诈防范意

识和金融风控责任担当……”近

日，一封来自泸定县公安局的感谢

信送达农行泸定县泸定桥支行，对

网点工作人员敏锐识破电信网络

诈骗、紧急联动警方开展劝阻，成

功守护群众 45万元血汗钱的履职

担当给予高度赞誉。

今年以来，人行甘孜州分行

始终践行“支付为民”理念，以警

银协作为核心，持续指导各银行

机构将柜面作为风险拦截的关键

阵地，强化柜员培训与意识提升，

指导银行机构持续优化反诈监测

模型和实时拦截系统，实现秒级

弹窗预警。针对疑似诈骗情况，立

即启动警银联动流程，做到风险

关口前移。通过完善账户全生命

周期及分类分级管理，采取大数

据核定、弹窗提示、人工审核、联

动核查等措施，有效识别并预警

高风险信息。今年已累计协助破

获电诈案件 28 件，挽回群众损失

280 余万元。

人行甘孜州分行始终将反诈

“资金链”治理作为金融为民的重

要抓手，在机制建设上，搭建警银

常态化协作机制，定期召开联席

会议研判形势、商议对策，不断在

“精准无感”治理基础上提升“有

感服务”质效。建立快速响应机

制，组建“州—县—网点”三级联

络群，畅通全州 180 个银行网点

与 18 个县（市）公安部门的“点对

点”联系通道。同时，构建“人行统

筹、州级银行牵头、网点落实”三

级治理架构，建立涉案线索倒查

机制，形成“一户一档”整改闭环。

通过层层压实责任，为反诈工作

高效推进提供坚实制度保障。45

万元的急速挽损联动，正是警银

闭环防护体系的生动写照。

该行推动建立“双向赋能”线

索共享机制，银行移交涉诈账户线

索，公安机关反馈案件特征助力优

化风控。截至目前，双方共享线索

290余条，协助止付资金182.47万

元，涉电信网络诈骗案件同比下降

51.92%。同时，坚持“防”字当头，

联合警方构建“线上+线下”宣传

矩阵。线上依托公众号、短视频、短

信等推送反诈提示，覆盖超 5万人

次。线下深入社区、乡村、牧区、寺

庙等开展联合宣传，现场举办案例

剖析与互动答疑活动，帮助群众识

破常见骗局。今年 6 月，该行联合

警方走进甘孜职业学院及州老年

养护院，聚焦“一老一小”重点人

群，开展靶向宣教，现场手把手指

导学生和老年人关闭免密支付、下

载反诈 APP 以及远离虚假“校园

贷”“套路贷”，实现反诈宣传的“按

需投递”。

一纸感谢信，砥砺新担当。人

行甘孜州分行有关负责人表示：

“反诈‘资金链’治理是一场持久

战，我们将始终坚持‘支付为民’

初心，持续深化警银协作，统筹推

进精准无感治理与金融服务提质

增效。切实扛起属地监管责任，与

公安机关和银行机构同向发力，

不断织密反诈防护网，全力守护

辖区群众的‘钱袋子’和社会的和

谐稳定。”

更邓拉姆

一封感谢信背后的反诈担当
人行甘孜州分行持续指导辖区银行全力守护群众“钱袋子”


