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7 月 17 日，康定，女

儿家的家绒情客栈。69岁

的宋星凤朝窗外看了一

眼，张口就唱——

“高山罩子雾腾腾，

只见长歌没见人。把双手

推开乌云看，唱歌还是自

己人。”

没有酝酿，没有预备。

嗓子哑了几年，但高音一

起，屋里全安静了。她唱的

是“四句歌”，康定山歌的

一种。这样的即兴编唱对

她来说是日常——看山唱

山，看云唱云，山歌早就是

一种语言了。
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本报讯 为进一步优化医保基

金支付方式和结算政策，不断提高

结算清算效率，纵深推进基本医保

基金即时结算改革，破解定点医药

机构医保垫付周期长、资金周转压

力大等民生堵点，今年以来，乡城县

医保中心扎实开展“走流程、找堵

点、优经办、促结算”医药机构即时

结算按日清算专项攻坚行动，全链

条梳理日间预拨付操作规范，日前

成功办结首批 2 笔医保基金按日拨

付业务。

为确保按日清算机制落地见

效，乡城县医保中心聚焦全流程优

化，靶向疏通经办堵点，系统管理员

主动对接上级医保主管部门，依规

申请开通医药机构日间预拨付权

限，为医保待遇审核岗人员配置相

应操作权限，打通层级系统业务通

道，筑牢技术操作基础；按照医保基

金结算相关文件要求，医保经办员

基于“操作有依据、拨付有标尺”的

原则对发出日结算申请的医药机构

设置 60% 的日预付资金比例，充分

平衡基金安全与机构资金周转需

求；先后在“两定”医药机构管理平

台完成试点医疗机构、零售药店操

作授权，进一步支持机构汇总当日

参保群众就医购药数据及线上发起

日间清算拨付申请。

今年 7 月初，该县县域 1 家医

疗机构、1 家零售药店作为首批试

点顺利完成日间结算。当日累计结

算参保群众 77 人次，医药总费用

5591.42 元，按照 60% 比例预拨付

医保基金 3354.85 元。相较于传统

月度结算模式，此举按日拨付机制

大幅缩短医药机构资金回款周期，

切实减轻了定点医药机构资金压

力，同时为医疗机构、零售药店稳

定运营注入医保资金“活水”，进一

步提高了该县医保基金使用效率，

充分促进了医保、医疗、医药协同

发展。

下一步，乡城县医保中心将以

本次试点成功为契机，全面总结标

准化操作流程，形成可复制、可推广

的日间拨付经办规范，逐步扩大定

点医药机构试点覆盖面，推动按日

预拨付机制常态化运行。同时，常态

化开展“走流程、找堵点”行动，深挖

经办服务薄弱环节，不断优化医保

支付结算体系，以高效、安全、便民

的医保经办服务，持续提升县域医

保治理现代化水平。

刘明慧 吴远胜

按下医保基金
拨付“快进键”

乡城县顺利落地医药机构医保基
金按日拨付业务

塑料饭盒，遇热安全吗？
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健康素养

外卖让热乎饭菜随时可得，

可当滚烫的汤粉、油汁装进塑料

餐盒，高温会不会让餐盒释放有

害物质？理化实验的结论很明

确：不必过度恐慌，但要懂得趋

利避害。实验证实，外卖盒在高

温下确实会释放微塑料颗粒和

极少量化学物质，但不会造成

“急性中毒”。真正的健康风险来

自长期、高频接触，尤其是用它

盛装滚烫热汤、高油食物或是长

时间存放食物时，有害物质的释

放量会明显上升。符合国家标准

的合格餐盒，在常规使用条件下

安全可控；但如果是劣质餐盒，

或是处于超高温、长时间接触油

脂这类极端场景，健康风险会大

幅增加。不同材质的餐盒安全性

差别很大，部分材质相对安全，

另有部分材质则不适合用来盛

装高温食物。

一、高温会让外卖盒“掉渣”吗？

会。肉眼看外卖盒质地结实，

但在理化仪器下可以观察到，高

温会使塑料表面产生微观裂纹，

剥落出两种极细小的塑料颗粒：

粒径小于 5 毫米的微塑料，以及

粒径更小、不足 1 微米的纳米塑

料。温度越高，剥落的颗粒越多，

这些颗粒通常会随食物一同进入

人体。常见的聚丙烯（PP，底部标

“5”）饭盒，在 90℃热水中释放的

纳米塑料量远高于室温；泡沫塑

料盒（发泡聚苯乙烯，EPS）一旦

盛装超过 70℃的热水，结构就会

快速破损，纳米塑料数量会暴增。

如果盛装的是麻辣烫、油炸食品

这类含油食物，油脂会加速塑料

成分溶出，微波加热含油食物时，

纳米塑料释放量可飙升数十倍。

二、除了“掉渣”，还会跑出有

害化学物质吗？

会，但合格产品在常规使用

下，这类物质的迁移量通常很小。

塑料生产过程中需要添加增塑

剂、抗氧剂、润滑剂等助剂，高温

就像“加速器”，会让这些物质更

容易从塑料中迁移到食物或汤水

当中。实验室理化分析常检出的

物质主要有：

1、邻 苯 二 甲 酸 酯 类（塑 化

剂，如DEHP、DBP）：作用是增加

塑料柔韧性，属于内分泌干扰

物，长期过量接触可能干扰激素

水平。遇高油、高温环境，迁移量

会明显上升。

2、双酚 A（BPA）：多存在于

硬质透明塑料（如PC材质）中，同

样属于内分泌干扰物，国家标准

已禁止将其用于婴幼儿食品接触

材料。高温会加速它的溶出。

3、苯乙烯单体：是泡沫塑料

（PS）生产残留的物质，具有刺激

性，高温下溶出速度会加快。

4、加工助剂：如抗氧剂、润滑

剂等，在高温和油脂环境中也会

发生少量迁移。

用塑料袋或劣质塑料盒盛装

高温汤类食物后，人体尿液中部

分增塑剂代谢物浓度会上升，体

内炎症指标也可能随之升高。单

次使用合格餐盒的摄入剂量远低

于国家标准限量，不会造成急性

伤害；真正需要警惕的是，长期频

繁用塑料容器盛装热食、高油食

物，累积效应会增加身体的代谢

负担。

三、重金属会不会跑到食物里？

可能性极小。

针对一次性塑料用品在热水

中的重金属溶出情况开展专门检

测后发现，铅、铬、砷等重金属的

含量都极低，可忽略不计。国家标

准有严格规定：食品接触用塑料

的重金属（以铅计）迁移量不得超

过1mg/kg，正规合格产品都能满

足该要求。因此，需要警惕的主要

是微塑料颗粒和有机添加剂的迁

移，而非重金属污染。

四、日常生活中如何更安全？

1、避免滚烫食物直接接触塑

料盒，尤其是刚出锅的热汤、火锅

底料以及油炸食品，建议等食物

稍凉后再装入塑料盒，或直接更

换容器盛放。

2、切勿用塑料盒反复加热食

物，微波炉加热会使温度急剧升

高，显著提升塑料颗粒和化学物

质的释放量。

3、减少用泡沫塑料盒盛装热

食，其中含油量高的热食风险最高。

4、优先选择透明、无异味、标

识为PP材质的盒子，这类材质的

耐热性相对更优。

5、条件允许的话，替换为玻

璃、陶瓷或不锈钢容器，这些材质

在高温下化学性质稳定，几乎不

释放有害物质，是最安全的选择。

说到底，外卖餐盒不是“毒

盒子”，但也绝不是“万能容器”。

合格餐盒在正常装饭盛菜时，是

安全的；真正需要防的，是长期

用它装滚烫的油汤、反复进微波

炉加热，还有图便宜用到的劣质

塑料盒。这些做法日积月累，才

会悄悄给身体增添负担。老百姓

过日子，不用把塑料餐盒当成洪

水猛兽，只需要养成几个顺手的

小习惯：滚烫的汤粉，稍微晾一

晾再装；微波加热，换上玻璃碗

或瓷盘；点餐时瞄一眼底部的材

质标识，尽量选 PP（5 号）材质

的，泡沫塑料盒别用来装热食和

油食。条件允许的话，家里常备

几个玻璃饭盒或不锈钢餐盆，既

省心又安心。

甘孜州疾控中心 潘成

本报讯 7 月 28 日至 31 日，

在中央统战部、国家卫生健康委

员会悉心指导下，在四川省、甘

孜州及稻城、乡城、得荣、巴塘县

统战、卫健等部门的全力配合

下，2026“同心久久 医心向党”

“同心·共铸中国心”大型医疗公

益活动在我州顺利开展。

来自 17 个省（区、市）的 330

余名医疗志愿者，怀揣医者初心

与公益热忱，分赴稻城、乡城、得

荣、巴塘 4 县。他们当中，有心内

科、神经内科、呼吸科、骨科、妇

产科、中医科等多学科专家，其

中医疗志愿者 238 人，综合保障

与后勤服务志愿者 107 人。全体

志愿者按县域划分为 4 支服务队

伍，服务点位覆盖 4 县人民医院、

乡镇卫生院、敬老院等。

7 月 28 日上午，稻城县、得

荣县、巴塘县同步举行启动仪

式。在随后的 3 天时间里，专家团

队深入一线，通过巡回义诊、临

床带教查房、基层医师学术讲

座、困难群众入户慰问等多种形

式，为当地农牧民、老年群体等

提供多维度健康公益服务。

在义诊现场，专家们针对高

原高发慢性病、骨关节疾病、妇

科及儿科常见病开展细致问诊、

对症施治，免费发放药品。在临

床带教与专题讲座环节，专家们

与本地基层医务人员开展病例

研讨、诊疗规范培训，推动优质

医疗技术资源下沉。

“ 我 们 不 只 是 短 期 送 医 下

乡，更要把先进诊疗技术、规范

诊疗思维、成熟慢性病管理模式

留在甘孜，为当地培育一支‘带

不走的医疗队伍’。”“同心·共铸

中国心”久久公益基金专家团执

行主席、中国医学科学院阜外医

院冠心病中心主任吴永健在启

动仪式上表示。北京同心共铸公

益基金会秘书长罗长春介绍，活

动不仅要解决涉藏地区群众眼

前的就医需求，还要通过教学查

房、病例讨论、线上培训等多种

方式，提升基层医务人员的诊疗

能力。

据 了 解 ，“ 同 心·共 铸 中 国

心”大型公益活动自 2008 年启

动以来，已连续开展 19 年。项目

累计组织 3.2 万余名医疗专家参

与，服务范围覆盖高原 17 个市

州、140 余个县域，惠及群众超百

万人次；开展基层医务人员培训

600 余场，培育基层医疗骨干 4

万余人；为 1300 名先心病患儿

实施免费手术，帮助千余名白内

障患者重获光明。该项目由中央

统战部指导，中国西藏文化保护

与发展协会、北京同心共铸公益

基金会发起。

全媒体记者 岳诗蕊/文

巴塘县融媒体中心/图

深入学习贯彻习近平文化思想

情系雪域高原  同心守护健康
2026“同心·共铸中国心”大型医疗公益活动走进我州

专家团队在巴塘县开展义诊活动。

一两百年的歌声

宋星凤的歌是从爷爷奶

奶那里听来的，爷爷奶奶又是

从他们的爷爷奶奶那里听来

的。口头传承，无乐谱，无文字，

一两百年就这么口耳相传。

溜 溜 调 的 老 调 子 、四 句

歌、拉拉调、山歌调、杨柳子

调、推磨歌、敬酒歌——采访

中，她像翻箱底一样一首接一

首往外拿。到底会多少种，她

自己也数不清。“还有其他的

调，你们更唱不来。”她摆摆手

笑着讲。

其中最完整的一套叫“十

二杯酒”，从正月唱到腊月，每

段四句，对应一个节气。以敬酒

为背景，姑娘小伙情感故事为

线，引出一整篇有趣的故事：五

月端阳，妹妹劝哥哥少喝雄黄

酒；八月中秋，姑娘不收礼。她

一句一句解释歌词背后的意

思，讲完自己先笑了：“山歌了，

真的，你们也年轻，你们好好

听，那个当真很有意思。”

康定溜溜调于 2006 年被

列入四川省第一批非物质文

化遗产名录。这种因歌词中反

复出现衬词“溜溜”而得名的

民歌，诞生于汉藏杂居地区，

历史可追溯至明朝，是汉藏文

化交融的产物。宋星凤的脑子

里装着七八种有名有曲、有使

用场景的独立调式——这在

非遗保护工作者眼中，就是一

部活态的民间音乐档案。

用她自己的分类方式，比

学术框架更朴素也更生动 ：

“这个是干活唱的，那个是耍

朋友唱的。”每一首歌都用曲

词描绘着一个具体的生活场

景。说到从前，她语气里带着

怀念：“以前的人不会吵架，不

会 拌 嘴 ，不 会 打 架 ，都 是 唱

歌。”山歌本身就是一本历史

书，每一道弯弯转转的音调

里，嵌着百年前某个康定人的

具体悲欢。

从康定到全国舞台

2004 年春节，是宋星凤

人生中一个重要的节点。

那一年，她代表康定参加

“清逸·佳雪杯 CCTV 西部民

歌电视大赛”。大赛于当年 1

月 22 日至 28 日在中央电视台

西部频道黄金时段直播，由任

鲁豫、董卿主持，汇聚了全国

44 个民族的 1300 余名歌手同

台竞技——这是以原生民歌

为主题的大型电视民歌赛事。

回忆起这段经历，宋星凤

语气里带着朴素的骄傲：“我

们是代表康定去的，还是没给

康定丢脸。”她说，“那次出行

国家包了吃住行，坐飞机、坐

火车、耍，没要钱”——当地政

府对民间艺人的支持，让她至

今感念。

从全国舞台回来后，宋星

凤并没有停下。每年的“四月

八”等地方节庆，她都会受邀

参加展演。“我们还是参加了

很多次。”她说得轻描淡写，但

这些持续的基层演出，正是非

遗传承在民间最真实的脉动。

歌声不老，调子不丢

宋星凤的传承，不只在舞

台上。

在家里，她“喊娃娃些能

学一点，把它学一点到骨子

里”；在抖音上，她的账号“宋

大姐”发了不少唱山歌的短视

频，“都是几千个赞”。一位 69

岁的老人，用手机镜头对着自

己和康定山水，把一两百年前

的古调唱给屏幕那头的陌生

人听——这本身就是非遗在

数字时代最生动的注脚。采访

中她随口说过一句：“如果我

有文化的话，我肯定不止是这

样子的。”但她脑子里装着七

八种古调、上百首歌词、一套

比文献更完整的民间音乐分

类体系——文化，从来不只有

一种样子。

对于老调子被改编，宋星

凤有自己的坚持：“古董就是

古董，你把它整得再光鲜，不

是以前的东西了。”但她并不

固执。当采访的同学说“也许

可以包容一下、改变一下”时，

她也松了口：“你们觉得要得，

再把它改变一下、包容一下，

也许也要得。”——守住根本，

也不拒绝创新。

“我们国家 56 个民族，56

种歌，现在很重视这个。”她由

衷地说。

采访快结束时，宋星凤教这

群年轻人唱“一杯酒”。一句一句

教，一句一句跟。那个调子拐来

拐去，听的人怎么也学不像，她

也不急，一遍一遍来。最后她留

给这群大学生一句话：“不管你

飞多高，不管你走好远，你总是

不要忘了回家里看看。”

在以习近平同志为核心

的党中央高度重视非物质文

化遗产保护传承工作的背景

下，越来越多的基层文化工作

者和民间传承人正以实际行

动响应号召 。宋星凤们的故

事，正是非遗在群众中落地生

根、开花结果的生动注脚。

《康定情歌》已经唱遍全

国，但歌背后那整片河床——

由溜溜调、四句歌、拉拉调、

推磨歌、敬酒歌构成的完整

民间音乐生态——正在像宋

星凤这样的传承人的喉咙里

延续着 。跑马山上的雾照常

起了又散，雅拉河的水照常

往大渡河流去 。那位说自己

“没得文化”的 69 岁老人，照

常在女儿民宿里，对着偶尔

驻足的客人，对着抖音镜头

那边的陌生人，唱几段她爷

爷奶奶的爷爷奶奶传下来的

古调。

山在听。河在听。更多的

人，正在听见。

山歌两百载 一曲到如今
记康定溜溜调传承人宋星凤

◎覃诣城/文

  重庆大学“云程育梦”实

践团/图

宋星凤教重庆大学“云程育梦”实践团成员学唱山歌。

宋星凤向采访团队讲述山歌传承现状。


