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圣洁甘孜 一生有约

本报讯 “这下不用担心到了

康定没地方停车，这项举措确实可

以。”8 月 12 日中午，成都游客高峰

正与家人自驾过康定，一条“开放

学校、体育场馆等免费停车位”的

官方推送，刚好出现在手机上。几

乎同一时间，在康定市城区，记者

看到，城区多处路段已立起新的

停车指引牌，箭头清晰指向机关、

学校等对外开放的停车场。不少

自驾车辆顺着标识缓速驶入，原

本容易排长龙的路口，秩序比往

常明显顺畅。

这些看得见的变化，源自我州

暑期旅游服务“组合拳”的落地落

实。今年暑期，我州进入旅游高峰，

为优化游客出行体验，8 月 10 日起

至 8 月 30 日 24 时，全州具备停车

条件的党政机关、企事业单位（涉

密单位除外），以及有条件的学校、

体育场馆、公共文化服务场所，一

律免费向游客开放内部停车场。截

至发稿时，全州免费开放停车位

2.8万个。

在保障车位的同时，我州各

地通过官方平台动态发布点位信

息，在重点路段增设指引标识，组

织志愿者和交警现场值守疏导，

同时安排工作人员下沉一线，做

好停车引导、咨询和安全提醒。

车位有了，配套跟着补上。我

州还强力推进“共享厕所”行动，

沿街单位内部厕所免费向游客开

放，由属地政府统一加挂指引标

识，加强日常保洁管护，切实破解

“寻厕难、如厕难”。同时，在 3A 级

以上旅游景区入口、交通枢纽、游

客集散中心等重点区域，统一设

立旅游志愿服务工作站，组织党

员先锋队、青年志愿者驻点，提供

线路指引、秩序维护、热水补给、

常用药品和应急救助等服务。

为 了 让 各 项 保 障 再 靠 前 一

步 ，全 州 各 地 积 极 引 导 宾 馆、酒

店、民宿在确保安全的前提下，科

学规划临时帐篷宿营区域，为自

行搭帐篷的游客提供用水、照明、

如厕等便利；公安、通信、电力等

部门联动做好治安巡逻、应急通

信和临时供电保障，州、县(市）媒

体同步联动行业部门做好对外信

息发布、路况播报和出行指南，全

力让游客游得舒心、住得放心。

全媒体记者 兰色拉姆 甲央让布

免费车位、共享厕所、优质服务……

我州暑期旅游“组合拳”上线

本报讯 8月12日上午9时，随

着一声清脆的鸣笛，2026古蜀驿道

定向越野系列巡回积分赛（四川·甘

孜站）暨甘孜州首届“圣洁甘孜·一

生有约”贡嘎寻定向越野精英大奖

赛在康定市情歌广场正式开赛。来

自全国各地的近千名参赛选手手持

地图、怀揣指北针，如潮水般涌向溜

溜城、水井子与阿里布果步游道，在

竞速与竞智中，沉浸式“解锁”这座

情歌故里的市井烟火与多元文化交

融的鲜活气息。

本次赛事由四川省体育局指

导，甘孜州人民政府主办，四川省

青少年体育联合会、四川省无线电

定向运动协会、甘孜州教育和体育

局、康定市人民政府共同承办，是

定向越野项目在高原地区的“首

秀”。赛事旨在探索“体育+文旅+生

态”的深度融合发展路径，为甘孜

建设国家级户外运动目的地注入

新动能，同时搭建民族文化交流平

台，促进区域全民健身协同发展。

赛事最大的创新，在于颠覆传

统路跑赛事的“封路”模式，创造性

地将竞技比拼与城市游园合二为

一。比赛不设固定赛道，仅在老城

区划定活动范围，最大限度减少对

城市交通和市民生活的干扰。参赛

者需依靠地图自主规划路线，依次

完成散布在街巷中的点位打卡。这

种“一赛多景、一程一体验”的独特

赛制，让不少首次接触定向越野的

选手直呼过瘾。

“第一次参加高海拔的定向越

野，非常期待这个比赛过程。”来自

南京大学的杨柳与同学组队参赛，

赛前提前抵达康定适应海拔。两天

里，她逛了城区、尝了美食、体验了

民族风情。“完赛后正好是周末，我

们计划先去木格措，再规划一次川

西深度旅行。”她笑着说。

首日进行的城市定向积分赛，

让选手们穿梭于折多河畔的民俗商

铺与街巷间，每一步抉择都考验着

读图能力与方向感，将竞技的紧张

感与探索古城的趣味性完美融合。

来自温江的李友春带着孩子参加了

亲子组的比赛，并以 59 分 45 秒的

成绩安全完赛。作为定向越野爱好

者，他此行初衷是锻炼孩子的识图

辨位与独立决策能力。再次来到康

定，他感慨道：“城市面貌焕然一新，

打卡点设置充满康定特色，一边比

赛一边读懂这座城，太难忘了。”

为何这项省级赛事会“花落”

康定？答案藏在情歌故里得天独厚

的自然禀赋与扎实的硬件基础中。

四川省无线电定向运动协会秘书

长左智云表示：“甘孜州拥有得天

独厚的高原山地景观与深厚的情

歌文化底蕴，是开展户外运动的天

然宝地。本次大奖赛不仅是定向运

动首次进入海拔 2000 米以上的高

原城区与景区，更填补了国内高原

定向标杆赛事的空白。我们希望通

过‘圣洁甘孜·一生有约’这一精品

IP 的持续打造，让世界看到中国

高原定向运动的独特魅力，也为甘

孜留下一张兼具运动活力与文化

温度的体育名片。”

据了解，本次赛事为期 3 天，

科学设置了 4 大竞赛项目与 11 个

参赛组别，全面覆盖亲子、情侣、团

队、青少年、公开及精英等不同年

龄段与竞技层级的爱好者。根据赛

程，8 月 13 日白天，赛事将转战康

定新城，选手们将在市政文化场

馆、滨河生态绿道及文旅商圈间展

开接力赛角逐，直观感受情歌故里

在现代化进程中的崭新面貌；当

晚，一场别开生面的夜间定向赛将

再度点燃老城区的街巷，让选手在

光影交错中体验定向运动的另一

重魅力。8 月 14 日，收官之战将在

跑马山景区打响，届时以“情歌文

化+山地生态”为主题的中距离赛

将串联起跑马坪、五色海等自然景

观节点，为观众呈现一场兼具竞技

性与观赏性的高原定向盛宴。

为回馈广大参赛者的热情，此

次赛事还特别推出文旅福利：所有

参赛运动员在赛后一周内，凭本人

完赛证明及身份证，可免费游览木

格措景区，在秀丽山水间延续这场

“一生有约”的高原运动之旅。

全媒体记者 罗文婕 李梦玉 

若干木初 文/图

近千名选手“打卡”康定山水人文

高原首站定向越野燃情开跑

丹 巴 ：

健身赛事引来“留客”热潮

8 月 8 日 是 我 国 第 18 个

“全民健身日”，2026 年四川省

“全民健身日暨体育宣传周”省

级主会场活动在我州丹巴县启

动，这也是省级全民健身主会

场首次走进民族地区，标志着

全民健身公共服务向高海拔县

域延伸。

当日一早，广场一侧的国

民体质监测站开机运行。居民

刘仁秋坐上测试台，握手柄测

握力，对着吹气口测肺活量，再

踩上平衡台。不到十分钟，一张

列有心肺耐力、肌肉力量、柔韧

协调等指标的纸质报告递到手

里。“以前锻炼全凭感觉，今天

才知道下肢力量和心肺是弱

项，以后不能光散步，得有针对

性地加练。”

体测站旁边是激烈的篮

球赛，巴底镇布拉斯底队和章

谷镇诺米章谷队整装待发，看

台上坐满从周边乡镇赶来的

群众，观赛热情高涨。紧随其

后，在各自场地上，锅庄展演、

押加体验赛、乡镇拔河赛同步

展开，13 支锅庄队按抽签顺序

登台，押加比赛按体重分设 3

个级别，12 支拔河队依次上场

角逐。

除 了 8 月 8 日 的 广 场 赛

事，活动还向前、向后延伸。8

月 7 日，章谷镇第三幼儿园操

场办起亲子嘉年华，80 余组家

庭玩夹球跑、充气棒，一派热

闹景象。8 月 9 日，活动依托党

岭 优 质 高 原 生 态 资 源 ，组 织

200 余名运动爱好者，参与户

外徒步，以亲近自然的绿色运

动方式，营造全民参与健身的

良好氛围。

赛事带来的效应，很快体

现在丹巴县的客房和餐桌上。

“晚饭时餐厅多了三四桌客人，

很多客人都是临时决定多留两

天的。”丹巴县餐馆老板陈景江

说。据了解，这一变化，与同期

全州发放 150 万元“圣洁甘孜·

暑期乐购”消费券相关，该轮消

费券覆盖全州 257 家商户，丹

巴县城宾馆、餐馆及特产店均

纳入核销范围。据丹巴县有关

部门监测，赛事举办期间，丹巴

县城民宿、酒店入住率均呈现

上升趋势。

“我们以赛事活动为载体，

积极展示民俗体育与嘉绒文化

名片，激活文旅消费、集聚乡村

人气，实现体育聚人气、文化树

品 牌 、旅 游 促 经 济 的 融 合 发

展。”丹巴县教育和体育局艺体

股股长杨光勇告诉记者，下一

步将以此次活动为契机，持续

完善公共体育设施，常态化举

办群众赛事活动，不断深化文

体旅融合。

石 渠 ：

15℃草原的经济学

8月7日，扎溪卡草原，第四

届帐篷季在石渠县尼呷镇赛马

场开幕，平均气温15℃的夏日，

帐篷连着帐篷，笑声叠着歌声。

本届帐篷季围绕“圣洁甘

孜·相约扎溪卡”主题，对口帮

扶回访、“青潮计划”两场交流

会穿插其间；赛马、乡土歌手选

拔、牧区趣味竞技 3 项赛事轮

番开赛；摄影展、非遗展、古玩

市集、金沙江奇石展沿帐篷区

一字排开。与此同时，商贸展销

区、青潮集市里，牦牛肉干、奶

渣、手工艺品摆上摊位，游客逛

展的同时就地消费。

从成都自驾来的马先生体

验帐篷季后感叹，“没想到这里

的‘运动会’就长在牧场上。”重

庆游客张斌则把帐篷季排进了

避暑行程，“这边太阳晒着也不

热，一边逛展看老物件，一边听

弹唱，比在城里待空调房舒服

多了。”

人流聚在草原上，产业跟

着活动走。第四届帐篷季开幕

当天，石渠县德荣马草牧业现

代农业园区同步挂牌运营。作

为我州黄河流域唯一流经县，

石渠兼具水源涵养和民族文化

保护功能。当地把帐篷季作为

转化季节性客流、延长草牧业

链条的节点，推动“看景”变“看

产业”。截至目前，园区已敲定

种植、养殖、加工等领域 10 余

家 企 业 入 驻 ，预 计 带 动 就 业

120 人，提供劳务 3200 人次，

实现年产值 2.5 亿元。同时，园

区面向全县 165 个行政村实施

分红，分红资金重点用于村级

公益事业、后续产业培育和群

众直接受益，推动牧民就地就

近增收。

除了产业落地，帐篷季的

文化赛事也按固定节奏排满。

8 月 7 日晚，石渠县乡土歌手总

决赛在尼呷镇百姓大舞台开

赛，这是当地连续第四年将乡

土歌手赛纳入帐篷季固定板

块，与赛马、趣味竞技共同构成

“白天看赛、晚上看演”的安排，

拉长游客停留时间，带动夜间

餐饮和住宿消费。

据石渠县有关部门统计，

本届帐篷季期间，县城及周边

民宿、酒店入住率较去年同期

上升，餐饮门店翻台率增加。部

分商户表示，牦牛肉、奶渣等农

特产品在集市区的日销量，达

到平日门店零售的数倍。

甘 孜 ：

古城市集拉长夜间消费

8 月 1 日至 9 日，“圣洁甘

孜·一生有约”丝路甘孜·16 国

商品博览交易周在甘孜县格

萨尔王城举行。活动按“3+2+

1+4+5”架构铺开，三场主题

展会、两场竞技赛事、一场非

遗快闪、四场群众文化展演、

五个主题狂欢夜引得八方游

客慕名而来。

走进王城，森珠达孜王宫

两侧展位连成片区。500 余户

商户中，跨境展销区集中摆放

尼泊尔铜器、泰国银饰、马来西

亚零食、斯里兰卡红茶、印度香

薰；本地展区则展销牦牛肉干、

青稞饼、牛皮烫画、锡器铜器

等。同一时刻，古玩区的天珠、

松石、珊瑚、老物件沿柜陈列；

珠宝区则另辟天然玉石专场。

据统计，仅在活动前 3 天，场内

单日现场交易及订单签约额就

超 50 万元。

“以前来甘孜是路过歇脚，

这次专程来逛，也舍得花钱。”

成都游客罗女士在甘孜县住宿

两晚，游玩期间买了银壶和牛

皮画，花费近 2 万元。

白天的王城是市集，傍晚

以后是舞台。相关节目在主城

门、非遗街和王城广场内轮番

上演。日落之后，锅庄圈子越围

越大。入夜，商户们的收银提醒

声被游客扫得此起彼伏，平均

每家商户营业时间较日常延后

两小时以上。

市集聚起人流，赛事则再

次延长时间线。8 月 9 日，2026

中国全民健身走（跑）大赛（四

川·甘孜站）在格萨尔王城鸣

枪。赛事设 3.6 公里欢乐体验

组、10 公里精英积分挑战组，

沿莲花路、环湖绿道、会师步道

行进，平均海拔 3390 米。成都

跑者何金凤以 44 分 24 秒成绩

拿下女子 10 公里组第一名后

感叹：“想体验一下雪山下的跑

步，顺便看看古城。”

据甘孜县有关部门介绍，

交易周本质是搭建一个面向南

亚的开放窗口，实现跨境手工

艺和高原农特产品的双向流

通，今后将持续把活动作为常

态化经贸与文化交往空间，力

争让短期节庆流量沉淀为可复

用的文旅 IP。

把丹巴、石渠、甘孜县放在

同一张图上，背后是甘孜州建

设“国际生态文化旅游目的地”

的系统部署：推动文旅与体育、

商业、生态深度融合，开发赛事

游、避暑游等新产品，做强非遗

沉浸、户外探险等新赛道，做大

夜间经济、首店经济等新增量。

另据了解，8 月 3 日，甘孜

州体育工作座谈会明确“抓青

训、办赛事、促发展”，系统实施

“五个一”工程；此前印发的《加

快建设国际生态文化旅游目的

地实施方案》，进一步把“季季

有主题、月月有活动”固化为长

效机制。

当丹巴的续住订单、石渠

的园区合同、甘孜格萨尔王城

的收银码，取代了匆匆一瞥的

打 卡 照 ，这 个 夏 天 沉 淀 下 来

的，早已不只是风景。正如州

文化广播电视和旅游局相关

负责人所言，通过挖掘潜在文

旅景点、提升游客体验感，甘

孜文旅正从风景出圈向产业

出彩迭代升级。

清凉成流量 节会变增量
我州暑期文体旅活动一线观察

◎全媒体记者 仁多肯布 兰色拉姆 文/图

连日来，全国多地持

续遭遇高温天气，而在甘

孜州，得益于独特的高原

地理区位和立体气候特

征，当地正迎来舒爽宜人

的避暑黄金期。按照“季季

有主题、月月有活动”部

署，全州暑期文体旅活动

密集落地。

八月伊始，2026年四

川省“全民健身日”省级主

会场落地丹巴县，石渠县

第四届帐篷季在扎溪卡草

原开帐，甘孜县“丝路甘

孜·16国商品博览交易周”

同步收官。三地相隔数百

公里，却共用活动搭台、经

济唱戏，以节事聚合人流，

把人流转化为过夜消费、

商贸订单与产业签约，完

成了高原县域“聚人气、促

消费”的实践。

贡嘎寻定向越野精英大奖赛在康定市情歌广场正式开赛。

丹巴县群众拔河比赛现场。

    甘孜县商品博览交易周。

        石渠县第四届帐篷季。


