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圣洁甘孜 一生有约

入夏以来，全国多地开启

“炙烤模式”，平均气温20℃上

下的甘孜，迎来了一年中最旺

的避暑季。雪山、草原、森林构

筑起天然的清凉屏障，而另一

重看不见的“引力”，正从大街

小巷的餐桌间弥散开来。

曾经，人们为了雪山与海

子奔赴甘孜，旅途中的一餐一

饭不过是行路的“配套”；而今，

不少游客的避暑行程里，“喝菌

汤”“品野菜”“尝藏餐”的优先

级，早已和逛景区齐平。一碗

汤、一口鲜，串联起山野、市场、

乡村与藏寨，勾勒出甘孜避暑

经济最具烟火气的新轮廓。

一锅菌汤火了避暑季

傍晚七点的康定城老城，

折多河畔凉意渐浓，向阳街周

边的牦牛肉菌汤火锅店已经

飘出醇厚的香气。门口等候区

坐满了操着各地口音的游客，

叫号声、谈笑声混着锅里的咕

嘟声，成了避暑季最热闹的背

景音。

“进入旅游旺季后，我们店

生意每天都很火爆，最晚能忙

到凌晨一点。”蜀九记牦牛肉菌

汤锅老板李毅告诉记者，店里

的招牌是野生菌牦牛骨汤锅，

底汤用本地牦牛棒骨慢炖8小

时，上桌先倒上满满一簸箕松

茸、牛肝菌、羊肚菌、獐子菌等

当季鲜菌，下锅焖煮十分钟，鲜

香味能飘出半条街。饭后还可

以沿着溜溜城步行街缓步消

食，清凉的晚风裹着折多河的

水汽拂面而来，这时再配上一

碗厚实的牦牛酸奶，酸甜冰爽，

解腻又消暑，把高原夏夜的清

凉感从舌尖直送到心底。

来自河北唐山的游客杨学

红和朋友排了二十分钟队才吃

上，第一口汤下肚就眯起了眼：

“这个牦牛肉口感相当筋道，菌

子味道鲜美，喝一碗鲜菌汤感

觉浑身舒展，终于吃到正宗地

道的康定美食了。”

这一口“鲜”，是甘孜夏天

独有的时令馈赠。每年 7到 9

月，高原雨水充沛，海拔3000

米以上的丛林里，各类野生菌

集中破土，其中最负盛名的当

属松茸。在康定的大小餐馆里，

松茸炖鸡、松茸刺身、松茸炒饭

纷纷登上夏季限定菜单，成了

每桌避暑客的必点菜。

餐桌上的热度，直接传导

到了食材交易的第一线。位于

“中国松茸之乡”的雅江县松茸

产业园区，就是这场饕餮盛宴

的“心脏起搏器”。每年避暑季

恰好撞上松茸盛产期，这条从

山尖到舌尖的鲜味链路，也成

了避暑游的新赛道。

“今天采了二十多斤松茸，

品相好的能卖到200元一斤的

价格。”采茸人扎西采挖松茸已

近二十年，从今年7月中旬开

始采挖，到现在大概挣了有一

万多元。他笑着说，“采松茸的

话靠经验也靠运气，每天能挖

多少说不准。以前采了就卖给

收购商，现在不一样了，好多游

客专门开车过来，在园区门口

就等着买刚下山的鲜货。”

近年来，越来越多的避暑

客不再满足于“在康定吃松

茸”，而是专程驱车前往雅江，

赴一场“源头鲜味之约”。在雅

江县城的街上，当地餐馆主打

“全松茸宴”，从刺身、炭烤到炖

汤、炒饭，一桌菜把松茸的吃法

发挥到极致。

一枚小小的松茸，从山林

里的土特产，变成了串联产地、

市场与消费端的旅游IP，让“寻

鲜”本身就成了避暑的目的。

农家菜留住避暑客

如果说松茸与菌汤锅是甘

孜避暑美食的“金字招牌”，藏

着山野的珍贵与鲜香，那么大

渡河谷里的农家菜，就是最接

地气的清凉烟火，用最朴素的

方式治愈着都市人的胃。

作为甘孜州的“东大门”，

泸定县海拔1300米左右，夏日

平均气温稳定在22℃上下，既

无酷暑闷热，也无需担心高反，

成了很多周边游客避暑的第一

站。而藏在乡村里的农家风味，

更是让不少游客从“一日游”变

成“住几天”。

在泸桥镇紫河村，巴适特

农家乐的院子里坐满了客人，

山风穿堂而过，带着草木的清

香，根本不用开空调。几桌游客

正惬意地喝着茶，果园里藤架

上结满了猕猴桃可供客人采

摘。老板刘云贤在后厨煎着“水

粑子”，玉米的香气从厨房飘到

了大厅里。

“我们是成都的退休职工，

组团过来这边玩。”游客王凤敏

女士告诉记者，“这儿的农家菜

新鲜又好吃，城里吃不到这个

味道。”

刘云贤家的菜单全是本地

货：新鲜现磨的豆花，用最简单

的红油调味；还有刚从地里现摘

的嫩南瓜，配合青豆米打成的豆

浆，可以做成清热解暑的“连渣

菜”。最受客人欢迎的就是瓜瓜

洋芋二季豆，是实打实的地道农

家菜，吃的就是一个健康。

在泸定，像这样主打农家

菜的农家乐已有上百家，依托

避暑游的热度，不少农户靠着

自家菜园和腊肉，就实现了家

门口增收。乡村农家菜正成为

泸定避暑游的核心吸引力之

一，也让甘孜的“清凉至味”呈

现出层次丰富的味觉谱系，满

足了不同游客对“避暑+美食”

的多元想象。

千年碉楼下的藏餐

山野之鲜暖胃，农家之味

暖心，而真正藏着甘孜文化底

色的，是传承千年的藏式风味。

在“千碉之国”丹巴，一座座藏

寨飘出的藏餐香，成了避暑游

客最难忘的味觉记忆。

在丹巴县中路藏寨宗卡尔

民宿里，老板正热情地招呼客

人入座。入夏后丹巴启动“清凉

一夏”纳凉季，古碉下的藏寨夜

宴成了爆款项目，十多道嘉绒

特色菜摆成满满一桌，香猪腿、

腊排骨、血肠、牛肉包子依次排

开，构成了一幅极具冲击力的

味觉版图。

“今年暑期避暑游客特别

多，每天饭点基本满座、供不应

求。店里最受欢迎的是热拌鸡、

香猪腿，几乎每桌必点，每道菜

都是我们本地原生态食材。”民

宿老板方先生介绍，以前藏餐

只是游客体验民俗的配套，现

在很多人专门冲着藏餐来住藏

寨，一边看古碉日落，一边吃嘉

绒宴席。

来自广东的游客刘女士对

此感触颇深：“以前觉得藏餐可

能吃不惯，现在才明白，高端的

食材真的只需要最简单的烹饪。

看着千年碉楼，吃着手抓肉，喝

着酥油茶，感觉整个人很放松。”

松茸的鲜、牦牛肉的香、酸

奶的酸，甘孜的20℃夏天，正

通过舌尖完成新一轮的出圈。

这个夏天，如果你还没想好去

哪，不妨打开味蕾的导航，锁定

甘孜。在这里，每一缕凉风都混

着菌香，每一次呼吸都带着清

甜，每一口咀嚼都是高原对你

最慷慨的馈赠。

乘势而上 追赶跨越
崇尚快干 / 笃行实干 / 不畏苦干 / 善谋巧干

8月4日下午，一场阵雨掠

过康定市老城“溜溜街”，却并

未打扰游人的兴致。记者在街

边看到，新铺的青石板路面平

整干净，几乎没有积水，经过雨

水洗刷反而更显出天然纹理，

与街道风貌相得益彰。

这些石块一年前还躺在康

定市姑咱镇发生“8·03”特大山

洪泥石流灾害的山沟里。一场自

然灾害留下的弃石，如何从废料

变材料、从堵点变景点，铺出一

条生态与经济的双赢之路？

就地消纳、变废为宝

2024年 8月 3日凌晨，姑

咱镇日地村突发特大山洪泥石

流，数十万立方米土石倾泻而

下，淤塞沟谷。灾害治理过后，

几十万立方米土石堆废弃在山

沟，如何处置成为当地面临的

现实难题。

一边是难以消纳的灾害弃

石，另一边则是城市建设面临

的材料缺口。2025年 9月，康

定市推进跑马山“山城一体”项

目建设，东大街及新市后街城

市更新项目启动。从将军桥至

新市后街牌坊，串联水井子、情

歌酒店等老城地标，全长约

900米的“溜溜街”人行步道急

需铺装石材。

“能不能把废料用起来？”

康定市景城一体城市建设有限

公司总经理赵康介绍，团队确

立“就地消纳、变废为宝”的思

路，将筛选、处理后的泥石流石

块用于人行道路面铺设。1.2万

平方米的街面，6种厚度、36种

异形铺装石材，全部来自灾害

弃石。

“不用开山取石，省了长途

运输，也避免了车辆扬尘，更护

住了周边山林。”项目技术总工

田野说，这条循环利用之路，同

步实现了防灾安全、节约成本、

生态建设3个目标。

弃石铺路，精细施工

变废为宝说起来容易，落

地时却面临重重难关。

这些石块质地坚硬、形态

不规则，常规机器切不动、模板

套不上。“团队引入激光定位切

割设备，再经多道人工打磨，将

原石加工成标准化的路面石

材，同时保留石头天然的粗粝

质感。”田野介绍。

将这些石材铺进老城街

巷，又是另一道难关。老城街巷

商铺密集，大型机械进不去，施

工空间狭窄。“地下有老旧水

管，自建房管网错综复杂，全靠

工人对照图纸开展人工摸排。

地上施工要确保商户照常做生

意、居民正常生活。”赵康说。

团队分段围挡、分区流水

作业，采用错峰施工、降噪防

尘、夜间精细作业等方式，合理

规划施工时段和人员机械配

置。同时，设立24小时服务热

线和居民接待室，建立诉求闭

环机制。最终仅用50天完成了

地下管网与路面主体施工。

项目完工后，0.8公里的雨

污分流管网根治了康定市老城

长期存在的排水痛点，3万平方

米的建筑外立面焕然一新，青

石板路面与店招、水景互相点

缀，和老城整体风貌相得益彰。

“路面平整，环境清爽，游

客喜欢来这里逛街，我们的生

意也跟着变好了。”沿街商户王

芳对记者说。

转载自 8 月 10 日《四川日报》

今年以来，我州通过加大安全

生产治本攻坚力度，加强生产经营

单位教育培训，有序推进动火和有

限空间作业专项整治，多措并举筑

牢安全生产防线。

我州排查重大事故隐患3085

项、完成整改 3028 项、整改率为

98.2%，其中，企业自查自改重大

事故隐患占比59.9%，部门每千次

检查发现重大事故隐患数量为

143.4项；执法检查企业901次，行

政处罚493.27万元，一案双罚18

次，公布典型执法案例434个，发

布安全生产警示函1702份。

开展生产经营单位主要负责

人专题安全教育培训4229次14.4

万人、从业人员安全技能培训3548

次12.23万人。开展外包外租、劳务

派遣、灵活用工人员培训1106次

2.76万人；组织开展重大事故隐患

判定标准宣贯2910次11.85万人

次，829家企业开展应急逃生演练

1125次20.91万人次。

掌握动火作业信息6226件，

核查率98.28%，查处不合规动火

作业 64 件，发放申报奖励资金

0.7 万元。排查 1847 家生产经营

单位、45709个有限空间数据，以

及 24365 家非生产经营单位、

67283 个有限空间数据。围绕有

限空间开展主要负责人安全教育

培训684次，参与培训人员19136

人次。

州应急管理局供稿

减轻灾害风险  守护美好家园

8月12日，记者从州商务经济

合作和外事局获悉，今年传统七夕

佳节，依托康定情歌音乐节流量优

势，由州商务经济合作和外事局、

康定市人民政府联合主办的“浪漫

七夕·情聚康定”消费狂欢节即将

重磅启幕。

活动旨在落实省、州提振消费

工作部署，擦亮“蜀里安逸·乐购甘

孜”促消费品牌，通过“1+N”全域

联动模式，融合线上惠民补贴、线

下主题活动及有奖发票举措，全方

位激活甘孜文旅消费活力。

8月 18日至 8月 20日，康定

市将集中开展三大线下特色主题

活动，一站式解锁逛、吃、购、玩多

元文旅体验，掀起夏日消费热潮。

农特暨非遗产品联展。在康定

情歌溜溜街，集结甘孜州18县（市）

特色资源，打造“一县一品”专属展

台。现场集中展销牦牛肉、高原果

蔬、野生菌等原生态农牧产品，同步

展演售卖藏式编织、古法藏香等非

遗手工艺品。活动还将邀请网红达

人探店打卡，全方位展现“圣洁甘

孜”品牌魅力，既为游客市民提供地

道高原好物选购渠道，也助力本土

农特等发展，拓宽群众增收渠道。

2026康定情歌国际音乐节车

展。在康定建西万合城开展的车展，

聚焦激活大宗消费市场。展会汇聚

多款主流燃油车与热门新能源汽

车，提供看车、体验、试乘试驾一站

式服务。活动叠加州级专项汽车消

费补贴，各车企同步推出七夕专属

购车礼包，多重福利让利消费者，精

准撬动大宗消费升级，让市民在家

门口就能选购高性价比车辆。

同时，情歌美食季主打点亮夜

间经济，打造特色夜间美食街区。街

区以牦牛肉烧烤为核心特色，配套

酒水市集、趣味互动等业态，打造

“听歌赏乐、品鉴藏味、漫游市集”的

新型夜游场景。活动串联日间逛展、

购车、购物与夜间美食娱乐场景，全

面盘活夜食、夜购、夜娱消费链条，

持续吸引省内外游客驻足消费。

本次消费狂欢节横跨七夕、情

歌音乐节及暑期消费旺季，打造长

线惠民补贴与短期特色市集相结

合的消费场景，福利覆盖面广、惠

民力度十足。其中，百万全域惠民

消费券活动已于8月11日正式启

动，持续至9月10日。活动依托云

闪付平台普惠发放，覆盖餐饮、零

售、高原农特产品等主流消费业

态。消费券每日10点准时开抢，群

众到店扫码即可享受满减优惠。同

时，活动配套有奖发票互动，消费

者消费开票即可参与抽奖，以惠民

举措规范市场、提振消费热情。

记者了解到，此次消费狂欢节

将打破传统单一促消费模式，以康

定情歌特色文旅IP为核心，联动甘

孜州商贸、文旅、农业资源，实现线

上线下深度融合、多业态联动发力。

活动不仅丰富了甘孜州夏日文旅消

费场景，激活了市场消费潜力，更达

成了文旅引流、商贸转化、产业赋

能、惠民利民的多重成效，为全州商

贸协同发展打造标杆样板。

转载自《四川经济网》（记者 杨琦）

当前正值暑期旅游高峰，自驾

游客大幅增加，停车需求激增。为

切实缓解停车难问题，提升公共服

务水平。按照州委、州政府关于优

化旅游服务保障、缓解停车难问题

的工作部署，州教育和体育局于8

月12日发布通知，即日起，全州所

有具备停车条件的城区学校（含中

小学、幼儿园、职业学校等）及体育

场馆，内部停车场一律免费向社会

开放。这是继党政机关、企事业单

位停车场免费开放后，我州推出的

又一项便民惠民举措。

根据通知要求，此次开放范围

覆盖全州各县（市）城区各级各类

学校和体育场馆。各单位须在停车

场入口等醒目位置设置免费停车

指示牌，并标明联系电话，方便群

众咨询。同时，安排专人负责停车

管理和卫生保洁，引导车辆有序停

放，确保不堵塞消防通道、校门出

入口及主要通行道路。当停车场车

位满负荷时，将设置“车位已满”标

识并限制车辆进入，以保障内部秩

序和安全。

通知要求各单位按照“应开尽

开、能开全开”的原则，最大限度为

社会提供公共停车服务，同时完善

管理制度，加强值班值守，做好车

辆引导和信息登记，落实安防措

施，确保安全有序。

这项举措的落地，将有效盘活

教体系统内部停车资源，为广大群

众和游客提供更多停车便利，也展

现了我州全力优化旅游服务、建设

温情城市的实际行动。

请广大车主朋友在停车时主

动配合现场管理，文明停放，爱护

校园和场馆环境，不占用消防通

道，不长时间占用有限车位，共同

维护良好的停车秩序。

州教育和体育局 文/图

我州多措并举
筑牢安全生产防线

浪漫七夕遇情歌盛会
康定消费狂欢节三大活动燃动盛夏

全州城区学校及体育场馆免费停车

我州再推便民新举措

康定中学免费开放停车。

弃石进城，铺出一条双赢路
◎杨孟双 四川日报全媒体记者 邵明亮 张立峰

清风裹着菌香来
在甘孜解锁舌尖上的高原至鲜
◎全媒体记者 陈雨 若干木初 雅江 泸定 丹巴县融媒体中心 文/图

孩童在“溜溜街”嬉水。

洛绒尼玛 摄

市场售卖的野生菌。

游客在品尝菌汤和牦牛肉。


