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本报讯 七夕佳节，爱意洋

溢，我州不少情侣选择在浪漫氛

围中领证成婚。记者梳理四川省

最新婚假政策获悉，依据新修订

的《四 川 省 人 口 与 计 划 生 育 条

例》，我州依法登记结婚的职工可

享受超长婚假福利，叠加优待政

策后，最长可休假 25 天，切实为

新人送上暖心民生礼包。

据政策规定，我州依法办理

结婚登记的职工，可享受 20 天基

础婚假。同时，积极参与婚前医学

检查的新婚人员，可额外增加 5

天婚假，两项政策叠加，婚假最长

可达 25 天。新政明确，再婚职工

与初婚职工享受同等婚假待遇，

休假期间视同正常出勤，工资、奖

金及各类福利待遇保持不变，保

障职工合法权益。

针对群众普遍关心的休假细

则，政策作出清晰规范。婚假统一

按照自然日核算，包含周末及法定

节假日；婚假需在结婚登记之日起

1年内休完，不得跨年使用。考虑到

职工工作实际，婚假支持分段休

假，职工只需与所在单位协商一

致，即可灵活安排休假时间。

对于政策衔接问题，新规划

定明确时间节点：2024 年 11 月

28 日及以后登记结婚、已休或正

在休婚假的职工，可按照最新政

策补足假期差额；此前已按旧规

全额休完婚假的人员，不再进行

补休。

婚假新政落地实施，进一步

优化了民生保障服务，充分体现

了人文关怀。广大新婚职工合理

规划休假时间，提前与单位沟通

对接，依规享受政策福利。

全媒体记者 陈思亚

最长可休 25 天

甘孜新人尽享婚假新政红利

走进超市饮品区，各式各

样的瓶装水摆满货架：纯净水、

天然矿泉水、天然水、山泉水

……外观相近，名字却各有不

同。不少消费者选购时一头雾

水：给孩子喝哪种更合适？泡茶

该用什么水？价格越贵水质就

越好吗？

很多人分不清各类瓶装水

的本质区别，仅凭价格、品牌盲

目选购。其实我国有明确国家

标准划分瓶装饮用水品类，看

懂标准、分清类别，就能按需选

到适合自己的饮用水。

一、两大国标划分饮用水，

饮料不算纯水

根据现行国家标准，瓶装

纯饮用水只分为饮用天然矿泉

水与包装饮用水两大类别。苏

打水饮料、果味水、功能性饮品

等带有添加成分的产品，属于

饮料范畴，不能当作日常纯水

长期饮用。

（一）饮用天然矿泉水：门

槛最高的天然好水

执行标准：GB8537-2018

天然矿泉水水源取自地下深部

自然涌出的地下水，有着严苛

硬性判定标准：水中锂、锶、偏

硅酸等特征矿物质，至少一项

含量达到国标限定值，才能冠

以“天然矿泉水”名号。

法规强制要求，矿泉水瓶

身必须清晰标注水源地、核心

矿物质含量，方便消费者查看。

常见产品：百岁山、恒大冰泉矿

泉水系列。

（二）包装饮用水：市面主流

平价瓶装水，标准 GB19298-

2022

我们日常购买的大部分平

价瓶装水都归为此类，内部再

细分为饮用纯净水、其他包装

饮用水两类。

饮用纯净水：采用反渗透、

蒸馏等工艺深度净化，过滤掉

水 中 绝 大 多 数 矿 物 质 离 子 ，

TDS 数值极低，水质纯净，几

乎不含矿物质。代表品牌：怡

宝、娃哈哈纯净水。

其他包装饮用水（均不等

于天然矿泉水）：这一细分品类

包含市面上常看到的天然水、

山泉水、矿物质水，三者都达不

到天然矿泉水的国标要求：

饮用天然水：水源为山泉、

水库等地表水资源，仅经过过

滤、消毒处理，无强制矿物质指

标。代表产品：农夫山泉红瓶饮

用天然水。

饮用山泉水：只是市场通

用俗称，统一执行 GB19298 标

准，各地配套地方规范略有区

别，并非国标认证矿泉水。

饮用矿物质水：以纯净水

为基底，人工添加硫酸镁、氯化

钾调配矿物质，并非天然地下

矿泉。目前多数品牌已逐步停

用该名称。

二、按需选购！不同场景对

应不同瓶装水

1. 老人、儿童全家日常长

期饮用

优先选择天然矿泉水或饮

用天然水。水中含有天然微量

矿物质，日常饮水可温和补充

人体所需微量元素，适配全家

人长期饮用。

2.泡茶、冲咖啡、烧水防止

水垢

首选饮用纯净水。水中矿

物质含量极低，烧水不易产生

水垢；冲泡茶叶、咖啡不会析出

杂质，饮品口感更清澈纯粹。

3.选购避坑关键点

切勿混淆“矿物质水”和“天

然矿泉水”：矿物质水依靠人工

添加微量元素，矿物质种类单

一；天然矿泉水矿物质源自地下

岩层，成分天然均衡，二者水质

存在本质差别。不要单凭“山泉

水”三个字判定水质，山泉水只

是民间叫法，购买时一定要查看

瓶身执行标准区分品类。

三、快速辨水小妙招，看两

个标识就够了

不用对比价格、纠结宣传

文案，拿起水瓶查看两处信息，

一秒分清水质：

看执行标准号：标注GB85

37→饮 用 天 然 矿 泉 水 ；标 注

GB19298→纯净水、天然水、

山泉水、矿物质水。

看水源与工艺说明：写明

深层地下矿泉、标注锶、偏硅酸

等矿物质含量，为天然矿泉水；

标注山泉、水库等地表水源，无

矿物质数值标注，是饮用天然

水；标注反渗透、蒸馏工艺，无

矿物质，为纯净水。

喝水不必盲目追求高价，

结合自身饮用需求挑选，读懂

国家标准，避开选购误区，日常

饮水更安心、更健康。

甘孜州疾控中心 李旭

超市瓶装水挑花眼？
一文分清纯净水、矿泉水、天然水，选水不踩坑

健康热线：0836—2838171

州疾控中心主办
https：//www.gzzcdc.cn/

健康素养

坚定铸牢中华民族共同体意识

3100 名甘孜学子跨省研学

在行走中遇见更广阔的世界

暑期以来，甘孜大地上一

场跨越千里的“行走课堂”悄然

展开。从康定到台州，从清华校

园的科技之光到泸定桥畔的红

色记忆，3100 余名甘孜州学生

奔赴北京、浙江、上海、山东等

地，在研学实践中开阔视野、砥

砺品格，将爱国主义教育与铸

牢中华民族共同体意识融入每

一次行走、每一堂课。

多方联动之下，各地研学

活动主题鲜明、内容丰富。康定

市整合省委统战部、电子科技

大学、市委组织部及市关工委

等多部门资源，组织四期主题

研学与夏令营活动，惠及学生

196 人次。炉霍县 10 名学生在

中国航发定点帮扶工作队支持

下，远赴北京开展“筑梦航发”

夏令营，走进清华大学、中国科

技馆，近距离感受科技魅力与

强国力量。道孚县则组织 40 余

名 中 小 学 生 奔 赴 成 都 ，参 加

2026 年中小学困境青少年夏

令营，在触摸科技前沿、追寻红

色足迹中厚植家国情怀。

跨域交流让民族团结之花

在行走中绽放。新龙县 98 名师

生跨越山海，抵达浙江台州，开

展“浙里石榴红·山海同心行”

青 少 年 交 往 交 流 交 融 研 学 活

动，以文脉寻访、科创实践、结

对交友为主线，在东海之滨绘

就浙甘少年手足相亲的动人画

卷；另有 50 名学生在成都参与

“交投筑梦、雪域逐光”公益研

学。理塘县联合杭州市钱塘区

组 织 青 少 年 代 表 赴 北 京 开 展

“浙里石榴红·塘塘同心”研学

活动，高原少年与江南学子结

伴同行，在首都感悟历史文脉、

增长见识。九龙县依托浙江对

口帮扶资源，组织 61 名优秀师

生远赴北京、杭州等地开启研

学之旅。雅江县 28 名优秀师生

也赴北京参加“遇上雅江·同心

石榴籽”主题青少年交流活动。

红色铸魂成为此次研学的

重要底色。石渠县选派 10 名优

秀学生赴山东参加“少年行·中

粮情”夏令营，同时组织 10名扎

溪卡少年儿童奔赴泸定，开展

“格桑花开‘未’爱护航·伴童成

长”红色研学活动。色达县 20名

学生在县总工会和教体局组织

下赴泸定开展红色主题夏令营，

以沉浸式研学引导青少年赓续

红色血脉、锤炼品格。甘孜县组

织 63名牧区学生开展红色研学

暨非遗体验科学实践活动，并联

合大唐四川发电有限公司等单

位，组织师生赴成都、苍溪、上海

等地参与科技研学与教育帮扶。

公益托管服务同样温暖高

原。丹巴县成立暑期公益性少

儿艺术培训班，免费开设舞蹈、

声乐、绘画、语言主持四大特色

课程，同时组织丹巴高中 40 名

学生赴浙江开启“践悟行”研学

之旅。稻城县统筹金珠镇、香格

里拉镇、桑堆镇三大点位，开展

“爱心蜀托”暑期托管服务，召

集 12 名返乡大学生志愿者，以

课业辅导、特色课堂、实践活动

陪 伴 170 余 名 青 少 年 充 实 度

夏。巴塘县 2026 年“蜀托班”圆

满结束，活动历时 14 天，组织

志愿者 67 人次，累计服务青少

年 3434 人次，并组织 60 余名

少先队员走进华电金上巴塘水

电站，开展“红领巾看时代变

化”实践研学活动。

此外，2026 年川滇铸牢中

华民族共同体意识示范带各族

青少年跨区域交流夏令营顺利

结营，我州雅江县、理塘县、乡城

县及迪庆州德钦县的各族青少

年代表共同参与，在行走中感悟

文脉，在交流中凝聚共识。

“暑期研学实践不仅搭建

了开阔眼界、增长才干的重要

平台，也成为深化民族团结进

步教育、铸牢中华民族共同体

意识的生动课堂。”州教育和体

育局相关负责人表示，下一步，

全州将持续整合资源、创新形

式，推动青少年研学实践走深

走实，助力广大青少年逐梦前

行、成长成才。

甘孜教体 文/图

本报讯 地下管网是城市运

行的“生命线”，关乎安全韧性、群

众福祉和县域长远发展。今年以

来，甘孜县政协立足专门协商机

构职能，紧扣城市更新大局，围绕

地下管网改造提升开展专项民主

监督，以协商式监督助推民生工

程落地见效，为县域城市功能完

善贡献政协力量。

下沉一线察实情，把准监督切

入点。坚持问题导向，组织政协委

员深入主次干道、老旧小区和沿街

街区，聚焦供排水、雨污分流等现

状，围绕管网普查建档、施工组织、

管线协同、群众诉求、质量管控和

后期运维等关键环节开展全覆盖

核查。直面群众急难愁盼，系统梳

理工程推进中的现实问题，不回避

矛盾、不遮掩短板，确保监督贴实

际、接地气，掌握第一手基础实情。

专题会商研症结，厘清发展

堵点。联合住建等职能部门现场

协商研判，在肯定阶段性成效的

同时，深度剖析高原县城建设中

的突出矛盾：部分老旧管网老化

破损，雨污分流改造推进不均衡；

多类管线施工不同步，“马路拉

链”现象偶有发生；资金保障压力

较大，常态化运维管护机制尚不

健全；施工期间群众沟通协调机

制有待完善。通过多维度会商，厘

清问题根源，分清主次矛盾，为靶

向监督、精准献策廓清思路。

聚焦重点献良策，输出务实履

职成果。紧扣全县城市更新和“三

中心一高地”建设目标，委员们坚

持监督与支持并重，从规划统筹、

项目实施、资金保障、建管并重等

方面提出可操作建议：强化顶层设

计，统筹各类管线规划，推行多管

线同步施工，减少重复开挖；优化

实施模式，分类推进老旧管网更新

和雨污分流改造，兼顾工程质量与

群众出行便利；拓宽资金渠道，积

极对接上级政策，用好专项债等支

持；健全建管并重长效机制，明晰

管护责任，完善日常巡检和隐患整

改闭环制度；完善群众沟通机制，

施工阶段做好宣传告知，充分吸纳

界别群众意见，把民生工程办到群

众心坎上。

下一步，该县政协将持续发

挥协商式监督优势，紧盯地下管

网改造等城市更新重点民生工

程，常态化开展调研监督和协商

议政，凝聚政府、部门、群众协同

共治合力。既监督工程推进，也助

力长效管护，以高质量履职持续

夯实城市“地下根基”，提升群众

获得感与幸福感，服务全县经济

社会高质量发展大局。 

甘伟

聚焦地下管网“里子工程”
做实协商式民主监督

甘孜县政协靶向履职助力城市基础设施提质升级

政协之窗

本报讯 8 月 19 日，中共康定

驻温江退休人员党委（联络点）

组成送祝福送温暖工作小组，在

康定市委老干部局相关负责人

的 带 领 下 ，前 往 金 汤 镇 人 民 政

府，为结对帮扶的 2 名困境学生

各发放 2500 元资助金，同时送上

驻温江离退休干部职工的关怀

与祝福。

在受帮扶学生、学生家长、所

在镇及老干部局有关负责人参加

的座谈会上，工作小组说，扶危济

困是中华民族的传统美德，凝聚

“银发”力量、发挥“银龄”优势，为

地方经济发展和社会事业建设服

务，是新时代赋予广大离退休人

员的责任。并表示，将在市关工

委、市委组织部、市老干部局的坚

强领导下，一如既往地做好帮扶

工作，直至学生们完成全部学业。

受资助的学生及家长纷纷表

示，学业之路永无止境，此次顺

利升学并非终点，而是全新的起

点。今后将进一步勤学不辍、刻

苦钻研，力争以更优异的学业成

绩、更高的学识素养，回报各位

长辈及各级领导的殷切关怀与

鼎力帮扶。

据悉，在康定市关工委的倡

议和市老干部局的组织下，该党

委、管委会于 2024 年结对帮扶金

汤镇这 2 名困境学生，今年，这 2

名学生分别被九龙县高级中学、

四川司法警官职业学院录取，将

于近日前往所在学校报到学习。

方世吉/文 夏红梅/图

银发传温情 助学启新程
康定市驻温江离退休干部职工心系金汤镇贫困学生

工作小组成员向受助对象发放资助资金。

石渠县选派10名优秀学生赴山东参加“少年行·中粮情”夏令营。炉霍县学生走进中国科技馆近距离感受科技魅力。


