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清晨六点，雅江县松茸核心

保护区的山林里已经亮起了星星

点点的头灯，当地的采摘户们背

着竹篓，踩着晨露钻进了茂密的

栎树林。作为“中国松茸之乡”，雅

江拥有 2453 公顷的松茸核心保护

区，连续多年稳居全国县级松茸

产量和产值第一。2025 年，这里的

松茸交易总量达到 1121.5 吨，创

造了 3.2 亿元的产值，小小的松茸

早 已 成 为 当 地 群 众 增 收 致 富 的

“金疙瘩”。

进入 8 月，雅江松茸迎来了集

中上市的高峰期。在西南最大的

菌类集散地——海吉星·成都双

流市场的野生菌一条街上，人头

攒动，鲜松茸的香气顺着整条街

巷蔓延开来。市场里的商户们忙

着分拣、打包、称重，来自全国各

地的采购商围着摊位挑选刚运到

的新鲜松茸，冷链物流车在路边

排起了长队。

“这两天的价格太实在了，统货

才60到70元一斤，比7月初刚上市

的时候降了快七成，那时候一斤要

卖200元呢。”当地有着十余年采摘

经验的农户扎西笑着算起了账，今

年松茸产量稳中有升，不少采摘大

户靠着前期的收购和销售，已经卖

出了300多万元的销售额。

在雅江松茸主题产业园里，

两条冻干生产线 24 小时不停运

转。新鲜松茸娇贵难存，常温下 2

到 3 天就会腐烂，长途外运全程冷

链不仅成本高，损耗也不小。而经

过冻干技术处理的松茸，常温下

就能存放 12 到 24 个月，不需要持

续冷链运输，大大延长了产业链

条。企业负责人介绍，他们年均收

购松茸 70 吨左右，其中 10 吨会加

工成冻干松茸，每 1.1 吨鲜松茸就

能产出 99 公斤冻干产品，一年加

工十余吨鲜松茸，仅冻干产品的

年销售额就能达到 420 万元。

如今的松茸产业早已不只是

“卖鲜货”，雅江县的“松茸采摘+生

态观光+藏文化体验”旅游线路正吸

引着越来越多的游客走进高原。连

续举办12届的松茸文化旅游节，让

全县年均接待游客达到 267.45 万

人次，实现旅游综合收入 29.42 亿

元，小小的松茸正串联起一、二、三

产业融合发展的完整链条。

雅江县融媒体中心供稿

圣洁甘孜 一生有约

告 别 20℃ 的 情 城 ，继 续

沿国道 318 线向西前行，便来

到平均气温更低的高原地带。

每到夏季，理塘、稻城凭借辽

阔高原风光，成为避暑环线当

中极具辨识度的目的地。

7 月至 9 月，理塘“哒野”

传统赛马文化旅游季如期而

至。毛垭草原上，赛马竞技、

马术特技精彩上演；仁康古

街夜游、非遗市集、文艺汇演

接续登场；高原美食集市人

气满满，牦牛肉制品、高原酸

奶、山野菌菇、青稞特产备受

青睐。一旁格聂景区，雪山连

绵、草原广袤，成为今年暑期

新晋热门打卡地。蓝天白云

之下，游客露营、徒步、仰望

高原星河，独享高原夏日独

有的松弛惬意。

“从成都自驾过来，理塘

空气通透、视野开阔，满眼都

是蓝天绿草，十几摄氏度的气

温，是个避暑的好地方。”游客

姜先生说。来自湖南的自驾游

客黎女士同样感叹：“一路行

来，高原风景独一份，夏日日

均气温只有十余摄氏度，这份

清凉在湖南很难体会。”

理塘以赛马揽客，而更深

处的稻城亚丁则独辟“避暑纳

凉+雪山览胜”双核心体验路

径，让夏日避暑跳出单纯的降

温休憩，化作一场亲近雪山、

治愈身心的高原秘境之旅。

“我从内蒙古远道而来，对比

家乡的盛夏，稻城的天气格外

凉爽舒适。这里雪山连绵、风

光壮阔，人文淳朴热情，每一

处风景、每一次体验都让人倍

感治愈。”游客张女士说道。

与此同时，景区惠民免票

政策落地，门票及观光交通配

套释放政策红利，大幅降低游

客出行门槛。入景区游客量持

续攀升，红利也顺势传导至全

域文旅产业链——沿线民宿、

餐饮、特产商户与当地群众，

实实在在共享文旅发展成果。

从 河 谷 28℃ 的 温 润 初

秋，到高原 10℃的清凛凉意，

数百公里路途，近二十摄氏度

温差，是大自然馈赠给甘孜独

一无二的立体气候资源。这个

暑期，甘孜携“一日见四季”的

独特浪漫，邀八方来客，赴一

场清凉之约。

20℃甘孜拥有一条受青睐的避暑带

8 月中旬，重庆包女士一

家把暑期目的地锁定甘孜，

奔赴一场高原清凉之约。“在

甘孜，原来初秋也可以这么

凉快！既能纳凉散心，又能饱

览风光，沉浸式体验当地的

乡土民俗。”包女士感叹道。

入伏之后，全国多地开

启高温模式，而一批高纬度、

高海拔、高性价比目的地悄

然“逆袭”，成为今年避暑游

C 位。其中，甘孜州凭借一条

由海拔高差自然造就的“温

度梯度避暑带”，将 1 0℃至

28℃折叠进同一片土地，让

游 客 按 身 体 条 件“ 按 温 选

地”，这一特色避暑体验收获

众多游客喜爱。

◎全媒体记者 甘超 吴金芮 泸定 丹巴 理塘 稻城县融媒体中心 文/图

第一阶梯：
河谷温润
低海拔避暑优选

从成都出发，翻越二郎山，

进入甘孜境内，海拔逐级抬升，

气温也随之递减。作为我州东

大门，泸定县海拔约 1300 米，

8 月平均气温维持在 28℃。温

润的河谷气候，既没有盆地的

闷热，加之低海拔地理优势，成

为众多亲子家庭和银发族踏入

甘孜的“避暑首站”。

走进泸桥镇紫河村，山间

清风穿堂入户，村内农家乐宾

客满座，不用空调便可尽享夏

日舒爽。果园里猕猴桃藤蔓挂

满果实，吸引游客入园采摘体

验。厨房里，地道乡土美食正在

制作，烟火香气飘满小院。“我

们是成都退休职工组团过来避

暑，农家菜新鲜实在，玉米粑

粑、特色圆子都是记忆里老味

道。”游客王凤敏说道。

如今，泸定全县主打乡村

避暑体验的农家乐已有上百

家，当地群众依托田园资源、本

土特产吃上“避暑饭”，在家门

口实现稳定增收。

不止乡村休闲，红色底蕴

同样是泸定文旅的金字招牌。

当地串联红色研学、山野休闲

打造精品游览线路，不少游客

驻足泸定桥，行走百年铁索之

上，俯瞰奔腾的大渡河，重温峥

嵘岁月；走进飞夺泸定桥纪念

馆，通过史料、实物、场景复原，

深度感悟长征精神。清凉气候

叠加厚重红色资源，让各地游

客流连忘返。

“此行最让我们惊喜的，当

属这里宜人的气温。当地红色

文化搭配细致暖心的文旅服

务，整体体验很好。”南充游客

郎栩瑶一家自驾前来，对本次

旅程赞不绝口。从“火炉”城市

远道而来的重庆游客叶春梅同

样深有感触：“老家气温三十七

八度，闷热难耐，根本不敢带孩

子长时间外出。泸定海拔不高，

不用担心高反，既能避暑，还可

以带孩子学习红色历史，非常

适合亲子短途出行。”

距泸定县不远的丹巴县同

样依托低海拔气候优势，释放文

旅活力。在墨尔多山镇，“丹巴有

风·藏寨享礼”纳凉系列活动火

热开启。雪山环抱的嘉绒藏寨之

间，民俗展演轮番上演，沉浸式

嘉绒成人礼展演，让远道而来的

游客近距离读懂民族文化。

“成都天气太热，专门带着

全家过来避暑。嘉绒成人礼场

面震撼，氛围感十足。这里没有

过度商业化，一整天行程松弛

充实，气候与环境都让人内心

治愈。”成都游客兰女士说。同

行游客沈女士也表示，自然风

光与人文体验恰到好处，参与

感满满，值得专程打卡。

第二阶梯：情城清凉  夜间文旅激活烟火

告别河谷的温润，沿山路

盘旋而上，便踏入第二阶梯，

情歌城的清凉晚风中，正升腾

起另一番热闹。

连日来，大批川渝、贵州、

云南等地避暑游客涌入情歌

城，白天漫步街巷、打卡老城

风光，傍晚沿河纳凉、邂逅温

柔晚风，山城街头处处人头攒

动、烟火升腾。游客们卸下燥

热，悠闲散步、拍照取景、驻足

听歌，沉浸式感受高原山城独

有的清凉与浪漫。

“贵州仁怀这个时节穿短

袖，到康定早晚得加两件衣

裳。”遵义游客刘先生说，“这

边夏季确实舒服，是难得的避

暑地。”

夜幕降临，华灯初上，康

定老城折多河畔晚风习习。坐

拥年均 20℃天然避暑优势，

再加上提档升级后的溜溜街

区，如何把情歌故里深厚文化

底蕴送到游客眼前？康定给出

答案：跳出传统思维，用全新

方式讲述老城故事。

这个暑期，康定市文广旅

局推出常态化街头沉浸式演

艺。沙洋行、溜溜城、将军桥三

大点位轮番上演器乐演奏、民

族弹唱、民乐、本土乐队演出。

没有剧场围墙，城市街巷就是

舞台，游客不再只是旁观者，

而是文旅场景的参与者、城市

故事的亲历者。搭配 NPC 实

景互动，静态的康定情歌文

化，转化为可聆听、可合唱、可

互动的活态体验。此外，晚风

之中，歌手邀请全场游客一同

合唱，熟悉旋律顺着折多河水

缓缓流淌，点亮整座山城的夜

间烟火。

“这是一座有温度、有故

事的小城，下次我一定会再来

打卡。”夜游结束后，游客车女

士这样评价康定夜游体验。

“依托 20℃清凉气候，康

定精准承接川渝避暑客源。我

们打破剧场边界，把文艺演出

搬到街头。短期聚拢人气、吸

引客流，长远深耕城市 IP，搭

建长效文化体验体系，推动游

客从走马观花式打卡，转向深

度沉浸式停留，让流量沉淀为

长期文旅品牌价值。”康定市

文化馆馆长李桃介绍。

第三阶梯：高原盛景  高海拔解锁别样初秋

本报讯 8 月的白玉县昌台片

区，草场如毯，牦牛如星。与往日

不同的是，牧民们没有急着放牧，

而是三五成群地聚在培训点，手

中的彩线在指尖翻飞……“昨天

学挂件，今天学做帽子，老师手把

手教，特别接地气。”刚大学毕业

的其麦巴姆一边编彩线一边笑着

说。

近日，白玉县昌台片区广袤的

草场上，一场为期 7 天的民族手工

编织实用技术培训正在火热进行。

这场由县农牧农村和科技局精心

组织的技能提升活动，不仅让牧民

在家门口学到了真本领，更为当地

优质牛绒、羊绒资源找到了转化增

值的新路径，惠及群众 300 人次，

覆盖昌台片区全部牧户家庭。

昌台片区草场辽阔，畜牧资

源丰富，所产牛绒、羊绒质地柔

软、品质上乘，是手工编织的绝佳

原料。但随着老一辈手艺人年事

渐高，年轻一代掌握传统技艺的

人越来越少，增收渠道单一，发展

后劲不足。教编织手工艺帽子的

老师在现场感慨：“这些技艺以前

老一辈的牧人基本都会，但现在

正慢慢失传 。”为举办好此次培

训，白玉县农牧农村和科技局深

入调研，立足群众和发展所需，精

准谋划内容，科学设置课程，力求

让培训真正接地气、见实效。

培训聚焦藏式特色手工艺制

作，系统教授牛绒、羊绒编织挂

件、帽子、包袋、腰带、马套，以及

手工皮具、刺绣挂件等各类特色

产品的制作技艺。这些工艺品既

具有浓郁的民族风情，又贴近日

常消费市场需求，且制作工艺简

单易学，所需原料就地可取，非常

适 合 群 众 在 家 庭 环 境 下 灵 活 生

产、就近创收。教学模式上，培训

采用“理论讲解+现场实操+一对

一指导”的方式，邀请本地手工达

人担任授课老师，从绒料选材、基

础针法、纹路设计、花样搭配到成

品整理，一步步拆解流程，细致讲

解要点，确保培训内容“看得见、

学得会、用得上”。

实操练习环节，现场气氛热

烈而有序。学员们围坐在一起，手

中彩线翻飞，认真钻研编织技巧。

来自根日村的其麦巴姆在人群中

格外引人注目，这位刚大学毕业

还没找到工作的姑娘，偶然得知

手 工 艺 培 训 项 目 便 赶 来 参 训 。 

“这次培训我们主要学习的是本

地比较有特色且在生活中用得上

的手艺。昨天学了手工艺挂件，今

天刚好学习做帽子。老师请的都

是本地的手工达人，他们一对一

现场指导，教得特别好。”几天学

习下来，其麦巴姆渐渐爱上了传

统手工艺，表示今后或许会投身

相关行业，为自身就业多开辟一

条出路。像她这样的学员还有很

多，大家在老师的巡回指导和耐

心答疑中，一步步补齐技能短板，

人人动手、人人过关。

受 邀 授 课 的 金 都 村 手 工 艺

人细穷，是当地小有名气的“土

专家 ”。她正在教大家在纸壳上

绣 制 各 种 含 有 藏 式 元 素 的 图 案

和挂件，包括身上的装饰品 。细

穷 告 诉 笔 者 ，她 的 手 艺 师 从 母

亲，母亲则是通过网络跟安多地

区的老师学习，已有两年多的绣

织经验，而她自己也有了一年多

的学习积累 。“这次非常有幸能

把 自 己 学 到 的 手 艺 传 授 给 我 们

当地的老百姓。”“本地人教本地

人 ”的传帮带模式，既降低培训

成本，又增强了学员的亲近感和

信心，让传统技艺在乡土间自然

流动、生生不息。

手工编织培训热火朝天的同

时，另一场“及时雨”也在同步进

行——县农牧农村和科技局特派

员带来的农牧业实用技术培训同

样吸引了众多牧民。针对高原牧

区蔬菜品种单一、种植技术薄弱

的现状，特派员从选种、育苗、施

肥到温湿度控制，系统讲解了大

棚蔬菜种植的要点，并带领牧民

在简易温室里实地操作。不少牧

民第一次尝试种植绿叶菜，特派

员手把手教他们覆土、浇水、防

虫，确保每一步都规范到位。与此

同时，围绕昌台牦牛常见疫病防

控，特派员结合当地病例，详细讲

解了口蹄疫、寄生虫病等防治方

法，从药物选择、注射剂量到日常

体征观察，一一答疑解惑。这些常

识的普及，为牧区畜牧业健康发

展筑牢了防线，实现了技能增收

与安全生产“双丰收”。

小小手工艺品，既是民族传

统文化的载体，更是群众增收致

富的“金钥匙”。此次培训有效盘

活了本地优质牛绒、羊绒资源，大

幅提升了农副产品附加值，成功

将生态优势转化为增收实效。据

估算，熟练学员通过居家编织，每

月可为家庭增收数百至上千元。

同时，通过普及疫病防控和蔬菜

种植常识，进一步夯实了牧区农

牧业生产基础，实现了增收与稳

产双向提升，让古老民族手艺焕

发出新时代活力，真正做到了技

能提升、文化传承、群众增收三方

共赢。

白玉县农牧农村和科技局相

关负责人表示，下一步将持续依

托科技服务体系建设项目，立足

各 乡 镇 资 源 禀 赋 和 群 众 实 际 需

求，常态化开展接地气、惠民生、

有实效的技能培训，不断培育本

土特色富民产业，拓宽农牧民就

地就近就业增收渠道，以技能赋

能乡村振兴，让群众的日子越过

越红火、越来越富足。

友珍 苏足克呷子

实施乡村振兴战略 建设新时代美丽新村

白玉县送技能培训到“家门口”

点亮300牧户增收路

松茸香漫雅江
特色产业结硕果

游客在泸定桥俯瞰大渡河重温峥嵘岁月。

康定溜溜街本土乐队演出吸引众多游客驻足欣赏。

理塘县成为今年暑期新晋热门打卡地。

康定木格措景区游人如织。


