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民族文化宫大剧院内掌声

雷动，由甘孜州民族歌舞团

创排演出的大型红色歌舞

情景剧《长征长征》，作为四

川代表团参演剧目，在第七

届全国少数民族文艺会演

上精彩亮相。80余名甘孜本

土演员用歌舞与真情，把雪

域高原百年红色足迹浓缩

于方寸舞台，生动演绎着各

族儿女血脉相承、同心向党

的动人篇章。

百年长征路 四代甘孜情
民族歌舞情景剧《长征长征》亮相全国少数民族文艺会演
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本报讯 8 月 25 日，甘孜县政协

组织州、县两级政协委员，围绕“推

进城市更新，提高城市管理水平，打

造宜居宜业新高地”主题，开展专题

视察调研。通过实地走访与集中议

政相结合，委员们为高原城市品质

提升精准建言。

当日，调研组一行深入建筑垃

圾资源化利用项目、县城污水处理

厂、解放街市政道路提升工程及苹

果园老旧小区改造等现场，全面摸

排市政设施建设、老旧小区改造、污

水处理运营等关键领域实情，为科

学建言献策掌握第一手资料。

在随后召开的会议上，委员听

取县住房城乡建设局专题汇报，并

直面规划衔接不紧、管理标准细化

不足、智慧应用场景欠缺、群众参与

度不高等短板，提出针对性建议。

委 员 建 议 ，应 坚 持“ 先 体 检、

后更新”理念，科学编制城市更新

专项规划，统筹推进老旧小区、市

政 管 网、公 共 空 间 及 防 灾 减 灾 能

力建设；同时，城市管理应向精细

化、智能化、法治化转型，依托大

数 据、物 联 网 提 升 城 市 运 行 感 知

与治理能力。此外，政协应持续发

挥 专 门 协 商 机 构 作 用 ，将 协 商 触

角 延 伸 至 治 理 末 梢 ，常 态 化 收 集

社 情 民 意 ，助 力 破 解 城 市 治 理 与

民生保障难点。

下一步,甘孜县政协将紧盯城

市更新重点任务，持续开展调研议

政与民主监督，推动城市品质与治

理效能双提升，为高标准建设州域

副中心、筑牢高原宜居宜业新高地

贡献政协力量。

甘伟

政 协 之 窗

甘孜县政协调研
把脉“城市更新”

建言高原宜居宜业新高地建设
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健康素养

立秋过后，气温逐渐回落、昼

夜温差加大，空气湿度变化明显，

各类细菌、病毒进入活跃繁殖期。

加之人群室内聚集增多、门窗通

风减少，秋季成为呼吸道、肠道等

传染病的高发时段。广大群众须

增强防控意识，坚持科学预防、精

准防护，筑牢秋冬季节健康防护

屏障。

一、秋季高发重点传染病，认

清风险早防范

（一）呼吸道类传染病

秋季是呼吸道疾病高发时

段，流行性感冒、新型冠状病毒感

染、水痘、流行性腮腺炎、诺如病

毒等呼吸道传播病例均有所上

升，儿童、老年人、孕产妇及体弱

多病者为高危人群。

这类传染病主要通过飞沫、

密切接触传播，发病初期多伴随

发热、咽痛、咳嗽、乏力等症状，部

分人群易出现反复发病、交叉感

染情况。学校、幼儿园、办公室等

人员密集场所，极易出现聚集性

疫情，是秋季防控的重点场景。

（二）肠道类传染病

秋季气温适宜肠道病毒存

活，诺如病毒感染性腹泻、手足口

病、细菌性痢疾仍处于高发状态。

不洁饮食、生冷食物摄入、手卫生

不到位是主要诱因。

典型症状为恶心、呕吐、腹

泻、腹痛，部分患者伴随低热。其

中诺如病毒传染性极强，少量病

毒即可致病，且极易在家庭、校

园、集体宿舍快速传播，需要重点

警惕。

（三）其他季节性健康问题

除传染性疾病外，秋季昼夜

温差大、空气干燥，过敏性鼻炎、

哮喘、换季性感冒等非传染性疾

病高发，容易与传染病症状混淆，

需注意区分，避免盲目用药。

二、科学防控核心原则，日常

防护落实到位

传染病防控的关键在于“预

防为主、早发现、早处置”，无须过

度恐慌，坚持常态化科学防护，即

可大幅降低感染风险。

（一）严守手卫生底线，阻断

接触传播

手是病菌传播的主要媒介。

日常生活中，饭前便后、外出归

来、接触公共物品、咳嗽打喷嚏

后，须及时用流动水+洗手液规

范洗手，揉搓时间不少于 20 秒。

无洗手条件时，可使用合规免洗

洗手液应急清洁。同时，尽量避免

用未清洁的手触摸口、眼、鼻，减

少病菌入侵。

（二）做好环境通风消杀，减

少病菌滋生

居家、办公、教室等密闭空

间，坚持每日定时开窗通风，每次

通风 20-30 分钟，每日 2-3 次，保

持空气流通，降低室内病菌浓度。

定期对门把手、桌面、玩具、餐具

等高频接触物品进行清洁消毒，

餐具做到专人专用、高温蒸煮消

毒。衣物、被褥勤换洗、多晾晒，保

持居住环境干燥洁净。

（三）规范佩戴口罩，做好呼

吸道防护

进入商超、医院、电梯等人员

密集密闭场所，或出现咳嗽、咽痛

等不适症状时，规范佩戴医用口

罩。咳嗽、打喷嚏时用纸巾或手肘

遮挡口鼻，不随地吐痰，避免飞沫

传播病菌。

（四）强化饮食管理，守护肠

道健康

坚持“勤洗手、吃熟食、喝开

水”，不食用生冷、变质、过期食

物，生吃瓜果彻底清洗干净，海

鲜、肉类彻底煮熟后食用。合理搭

配饮食，少吃辛辣、寒凉食物，规

律作息，避免暴饮暴食，保护肠胃

屏障功能。

（五）增强自身免疫力，筑牢

健康防线

免疫力是最好的“特效药”。

日常保持规律作息，避免熬夜，保

证充足睡眠；根据气温变化及时

增减衣物，避免受凉感冒；坚持适

度运动，提升机体抵抗力；均衡膳

食，多摄入优质蛋白、蔬菜水果，

补充维生素，增强体质。

三、重点人群、重点场所专项

提示

（一）校园集体场所

学校、幼儿园须严格落实晨

午检、因病缺勤追踪制度，发现发

热、呕吐、腹泻、皮疹等异常症状，

及时督促学生就医，做好隔离随

访。定期开展校园消杀、通风换

气，开展传染病防控科普教育，引

导学生养成良好卫生习惯，严防

聚集性疫情发生。

（二）老年及体弱人群

老年人、慢性病患者、免疫力

低下人群尽量减少前往人员密集

场所，换季时节重点做好保暖防

护。符合疫苗接种条件的人群，可

及时接种流感疫苗、肺炎疫苗等，

主动建立特异性免疫屏障，降低

重症感染风险。

（三）家庭防控要点

家庭成员出现传染病症状

时，及时做好居家隔离，分餐饮

食、单独居住，避免交叉感染。密

切观察病情变化，若出现持续高

热、剧烈呕吐腹泻、呼吸困难、精

神萎靡等症状，务必及时就医，切

勿拖延病情。

四、温馨寄语

秋季传染病可防可控，无须

过 度 焦 虑 。疾 控 部 门 将 持 续 监

测 辖 区 传 染 病 流 行 态 势 ，常 态

化 开 展 防 控 指 导 、隐 患 排 查 和

健 康 科 普 工 作 。希 望 广 大 群 众

树 立“ 每 个 人 是 自 己 健 康 第 一

责任人”的理念，自觉养成良好

卫 生 习 惯 和 健 康 生 活 方 式 ，精

准 做 好 个 人 及 家 庭 防 护 ，携 手

共建安全、健康、有序的公共卫

生环境。

甘孜州疾控中心 余江

深入学习贯彻习近平文化思想

剧照。 州民族歌舞团供图

◎全媒体记者 陈雨

本报讯 为加强医院间肝胆

外科领域学术交流，助力提升中

国肝胆外科的诊疗水平，8 月 30

日，由海峡两岸医药卫生交流协

会主办，清华大学临床医学院、

中国研究型医院学会肝胆胰外

科专业委员会、中国医师协会智

慧医疗专业委员会提供学术支

持的“精准肝胆外科万里行（甘

孜站）”专题学术会议在甘孜州

人民医院二病区顺利召开。16 位

来自西部地区的肝胆外科专家

学者齐聚甘孜，并邀请全州 18

个县（市）医院基层外科医生参

加，围绕肝包虫病防治工作以及

精准肝胆外科技术的最新进展

和热点问题进行学术交流。

中国工程院院士、清华大学

教授、北京清华大学长庚医院院

长、中国医师协会副会长董家鸿

作为大会主席出席会议并以《我

国包虫病防治现状》为题授课，

北京清华长庚医院副院长、主任

医师、博士生导师卢倩作为执行

主席作交流发言。

会上，四川大学华西医院王

文涛教授团队、青海大学附属医

院院长樊海宁及主任医师周瀛

团队、德阳市人民医院党委书记

麦刚团队、成都大学附属医院副

主任医师冷书生、甘孜州人民医

院副主任医师陈颖等 10 余位有

着丰富经验的肝胆外科专家、学

者做学术讲座，通过专题报告、

专家讨论等形式，展示了肝包虫

病精准防治的外科前沿及实践

经验。

精彩的学术演讲后，现场参

会嘉宾进行了热烈的讨论。参会

学者就肝胆疾病诊疗的热点、难

点展开广泛的学术交流，探索精

准外科在实际临床工作中的运

用，为提高肝胆外科技术以及相

关领域专家相互探讨创造了良

好渠道。

为更好地补齐基层医技短

板、巩固包虫病防治成果，借此次

学术会议契机，州卫健委还在州

人民医院举行了甘孜州普外科及

肝包虫病基础培训班及外科质控

培训活动，并组织其观摩上级医

院专家外科手术演示，推动我州

包虫病防治从“临床救治攻坚”向

“科研防治并举、精准提质增效”

的高质量发展新阶段跨越。

据悉，“精准肝胆外科万里

行”项目自 2020 年 9 月启动以

来，已深入全国数百个县市，走

进基层医院开展现场教学、手术

示范，推动精准外科下沉至县级

医院，让基层群众在“家门口”就

能享受到高水平的精准医疗服

务。董家鸿院士自 2016 年 9 月首

次奔赴我州以来，先后五次带队

入州开展帮扶，亲自开展肝胆外

科手术，累计为我州近 50 名患

者解除病痛、治愈康复。

全媒体记者 刘娅灵

本报讯 镜头记录时代变

迁，脚步丈量两岸深情。近日，

第一届四川茶马古道摄影纪

行体验营走进泸定。来自两岸

的青年学子怀揣热忱、携镜而

行，先后走进泸桥镇咱里村、

伞岗坪自驾营地和泸定桥景

区，用镜头捕捉茶马古道沿线

的自然之美、人文之韵与发展

新貌，在行走拍摄中厚植文化

认同、共叙同胞情谊。

两岸青年来到咱里村，首

先将目光投向气势恢宏的雅

康高速泸定大渡河大桥。这座

大国重器如红色巨龙飞架南

北、天堑变通途，青年们纷纷

举起手机、相机，不停按下快

门，定格这震撼人心的基建奇

迹。大家一边观赏一边交流感

悟，真切感受高原山区交通建

设的非凡成就，由衷赞叹新时

代祖国基础设施建设的磅礴

伟力。

随后大家来到伞岗坪自

驾营地，两岸青年在观景台驻

足创作，用镜头记录下山、河、

营地交相辉映的壮美画卷。大

家纷纷感慨，昔日茶马古道马

帮跋涉的崎岖山路，如今已蝶

变为宜居宜游的现代文旅驿

站，这种“快旅慢游”的全新体

验，让大家真切感受到川藏线

新时代的发展变迁，在大美风

光中流连忘返。

在泸定桥景区，青年们手

扶铁链，缓步前行，切身感受

桥面起伏与历史厚重，纷纷记

录下彼此走过铁索桥时的专

注神情以及相互搀扶的温馨

瞬间。在触摸历史印记中，深

刻感悟古代劳动人民的智慧

和革命先辈不畏艰险、浴血奋

战的不屈精神。

此次体验营以摄影纪行为

载体，深挖茶马古道文化内涵，

全方位展现泸定民族交融与文

旅发展的独特魅力，两岸青年

以镜头为桥、以影像为媒，用一

幅幅作品讲述泸定故事与川藏

茶马古道故事，搭建起两岸青

年文化交流的纽带，在实地探

访中增进了解、凝聚共识。

据了解，本次四川茶马古

道摄影纪行体验营还将前往

康定、丹巴、道孚等地继续开

展采风活动，沿茶马古道深度

探访川西人文风光、民族特色

与发展成果，活动以光影为纽

带，让两岸青年见证大陆发展

脉 动、传 播 甘 孜 优 质 文 旅 资

源，进一步拉近两岸同胞心灵

距离，共同书写交流交融、同

心同行的美好篇章。

张鑫

行万里“肝”路 守一颗“胆”心
精准肝胆外科万里行（甘孜站）省内外专家学者齐聚康定

演出现场气氛热烈，跌宕

的剧情与浓郁的民族风情交

织，数次赢得全场观众的热烈

掌声。落幕之时，掌声经久不

息。多位在京观众动情表示，

在这部来自甘孜大地的作品

里，真切感受到了各族儿女代

代不息的长征精神。“简直太

震撼了，甘孜踢踏的节奏好像

直接敲在了我们观众的心上。

整场演出情节走心、代入感极

强，看完备受触动、深受启发，

也让我对四川甘孜有了新的

认识。”一位北京观众激动地

说道。

据 了 解 ，剧 名《长 征 长

征》的叠用，藏着整部作品的

精 神 密 码 ：既 是 1935 年 至

1936 年 红 军 在 甘 孜 行 军 15

个 月 的 革 命 长 征 ，更 是 此 后

甘 孜 各 族 儿 女 接 续 走 过 的

“解放长征”“建设长征”“改

革长征”“振兴长征”。

全剧以一家四代甘孜儿

女的近百年命运轨迹为切口，

分《长征·红色征途》《长征·雪

域丰碑》《长征·春风载梦》《长

征·时代新颜》四幕铺展历史

画卷：大渡河畔百旺艺人冒死

救治负伤红军，青年桑杰投身

革命后成长为十八军连长、投

身川藏公路建设；筑路英烈张

福林长眠雀儿山，用生命立起

雪域丰碑；桑杰之子多吉乘着

改革开放春风闯荡天地、返乡

发展；孙女曲珍学成归来扎根

乡村、担任第一书记……

小 人 物 串 联 大 时 代 ，小

家 庭 映 照 大 历 史 。从 红 军 长

征 的 星 火 燎 原 ，到 十 八 军 进

藏 的 壮 志 凌 云 ，从 改 革 开 放

的 沧 桑 蝶 变 ，到 新 时 代 乡 村

振 兴 的 蓬 勃 生 机 ，四 段 征 程

层层递进，让“铸牢中华民族

共 同 体 意 识 ”不 再 是 抽 象 表

述 ，而 是 化 作 舞 台 上 一 个 个

鲜活的人、一段段动人的事，

可观可触、直抵人心。

舞台上，甘孜踢踏、巴塘

弦子、康巴锅庄、藏绣、藏戏面

具舞等非遗元素深度融入剧

情，《康定情歌》《向往神鹰》等

经典曲目穿插其间，山歌与群

舞相融，川西高原苍茫辽阔的

气韵扑面而来。飞夺泸定桥、

牛圈边的支委会、博巴政府成

立、川藏公路攻坚、高原新村

文旅发展等场景，借光影舞美

沉浸式重现。

“这些舞蹈、这些旋律，都

是 我 们 从 小 唱 到 大、跳 到 大

的。”剧中桑杰连长的扮演者、

藏族演员桑吉俄热告诉记者，

能把家乡的文化带到北京的

舞台，融入红色故事里，是特

别自豪的事。

该剧自 2022 年 6 月 29 日

在稻城首演以来，已在康定等

地开展惠民驻演 100 余场，先

后走进清华校园、赴杭州开展

文化交流，斩获四川省第九届

少数民族艺术节职业组一等

奖、第五届四川文华剧目奖等

多项荣誉，在基层与专业领域

均收获广泛认可。

“一百多场演出，每一场

都是一次打磨。”甘孜州民族

歌舞团副团长真知介绍，基层

惠民演出让剧目接到了地气，

观众的掌声、眼泪和建议，都

成了剧目优化的方向。2026 年

4 月入选第七届全国少数民族

文 艺 会 演 后 ，剧 组 全 员 进 入

“冲刺模式”，对台词、服饰、道

具、史境还原、表演细节逐项

拆解打磨，力求每一处细节都

经得起推敲，每一段情绪都能

打动人心。

“ 这 是 国 家 级 的 文 艺 盛

会，我们不仅要展现甘孜的文

艺创作水平，更要传递甘孜各

族人民的赤诚之心。”真知表

示 ，为 了 呈 现 最 好 的 舞 台 效

果，全团演员克服气候差异、

高强度排练等困难，反复打磨

每一个动作、每一句唱腔，只

为把最精彩的《长征长征》呈

现在全国观众面前。

第七届全国少数民族文

艺会演是展示民族团结进步

事业与各民族优秀文化的国

家 级 重 要 平 台 。本 届 会 演 以

“以中华民族大团结全面推进

中国式现代化”为主题，从 8 月

18 日持续至 9 月 23 日，共有

48 台剧目在北京 13 个剧场演

出 114 场，覆盖全国 31 个省

（区、市）、新疆生产建设兵团

及港澳台，集中呈现新时代民

族文艺的丰硕成果。

《长征长征》的成功展演，

不仅是对甘孜百年“永远跟党

走”信仰之路的礼赞，更昭示

了新时代甘孜儿女正以乡村

振兴、生态保护、文旅融合的

坚实步履。

镜收川藏新韵 影记两岸同心
首届茶马古道摄影纪行体验营走进泸定


