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龙灯草原，格桑花开正艳，灿烂如虹。鲜

水河畔，青稞随风轻摆，一层又一层绵延到

雪山脚下，宛如一片片金色的海洋，洋溢着

丰收的喜悦与希望。

这个夏天，家住道孚县龙灯乡夏普隆村

的根色扎格手握西南民族大学硕士学位证

书之际，又收到了南开大学的博士研究生录

取通知书。她静静地走在家乡的草原上，忍

不住热泪从眼中滚落……

对于根色扎格来说，从地图上近乎“隐

身”的乡村小学，到顶尖高校的殿堂，能够与

其他同学一样穿上硕士学位服顺利毕业，再

收到博士研究生录取通知书，她更懂得掌声

和鲜花的意义。

“我的外公外婆和父母都是‘放牛娃’，

我是家里第一个大学生，村里首个硕士，现

在又考上了博士。”这段家族三代人的命运

转折，被根色扎格轻轻放进回忆。

44 公里，她从龙灯乡中心校走进道孚县

第二中学；160 公里，她来到康定中学，成为

一名高中生；418 公里，她离开甘孜州，第一

次飞出大山，奔赴西南民族大学；2228 公

里，她将在南开大学文学院中国少数民族语

言文学专业开始新的求学征程。

从 44 公里到 2228 公里，根色扎格把家

乡装进行囊。数字是冰冷的，却是她一次次

“走出大山”“告别舒适区”的刻度。她说：“这

组数据提醒我，每一次远行都是为了把更好

的自己带回家。”

◎全媒体记者 周燕 文/图

大山深处 艰苦求学壹
晨光熹微，在平均海拔3500

米的龙灯草原，年幼时的根色扎格

和母亲一边清点牦牛，一边把牛群

赶到山上的放牧点。随后，她小心

翼翼换上那双洗得发白的“上学

鞋”，奔向龙灯乡中心校——那是

乡上唯一的一栋楼房，是她走向广

阔世界的第一级台阶。

根色扎格的成长是与艰辛、刻

苦、奋斗联系在一起的。她出生在

夏普隆村的一个牧民家庭，家中排

行老大，父母重视教育，她有上学

的机会，但休息时间必须帮家里放

牦牛。养几十头牦牛对于小小年纪

的她来说，并非易事，在村里大孩

子的帮助下，她逐渐学会了放牛。

每到假期就会边放牛边写作业。

那时的根色扎格并不懂“读书

改变命运”的深意，只觉得玩耍远

比课本有趣。是墙上“好好学习”的

无声叮嘱，是家人“再苦也要供你

们上学”的坚定眼神，在她心里悄

悄埋下信念的种子。

根色扎格特别喜欢和大舅多

吉降措在一起，每次他回家，根色

扎格都会兴奋地汇报自己的成绩，

多吉降措也总会给她带奖励礼物，

是专门从镇上买的糖果、从康定买

来的铅笔盒、从成都带回的书籍

……多吉降措把自己没有上过学

读过书的遗憾，化作了后来对晚辈

“走到更好学府”的期盼。这种潜移

默化的力量，让根色扎格在懵懂中

渐渐明白：对大山的孩子来说，书

本是最可靠的“干粮”。

为了继续求学，必须翻山越岭

到八美镇上去就读。她在崎岖蜿蜒

的求学山路上，风雨无阻坚持了3

年，直至初中毕业。道孚县第二中

学的老师们是根色扎格求学路上

的另一道光。

“我们当时是道孚县第二中学

的第一届网课班学生。老师们不仅

经常以‘成绩奖励’的名义送我们

学习用品，还探索出多种巧妙的方

式来传递爱心。”根色扎格在去南

开大学求学前，专门和同学一起回

到母校看望了这群可爱的老师们。

“我和两个室友为了节约生活

费，就一起打饭吃，曾一周只用50

元生活费。后被一位老师知晓情况，

他默默地为我缴纳了初中三年的学

杂费，特别感谢他。”根色扎格说。

“读书是走出大山的捷径。”

“读书能让你变得更好。”“读书会

让我们与更大的世界相遇。”至今

根色扎格还记得班主任代亚玲对

她的谆谆教诲。

“我从小就喜爱读书，也深知

知识改变命运。”根色扎格一直努

力学习，功夫不负有心人。中考时，

她以全县藏加第一名的成绩得到

了优质定向培养名额，但她毅然选

择继续冲刺普通高中。

“当时我父母对我放弃定向培

养特别不理解，但大舅特别支持

我，他说服我父母要支持我继续读

高中、考大学，他说他没想到我能

考出这样的成绩，从那时候起他们

对我的期望值大大提升。”也就是

从上高中开始，父母和大舅的期盼

让根色扎格有了不小的压力。

从道孚考入康定，成为了一名

高中生。根色扎格告别了熟悉的牧

场风光与家人的陪伴，第一次真正

意义上远离家乡，独自赴康定求学。

初到康定，周围环境、生活作

息、学习节奏上的差异扑面而来，

根色扎格心底充斥着忐忑与不安，

无数个夜晚，总会牵挂着远在道孚

的家人，回忆曾经在道孚的生活。

但根色扎格也收获了别样的成长，

这里汇聚了来自全州各县的同学，

大家背负着家乡与亲人的殷切期

盼，也同样体会着远离故土的孤

寂。她和室友彼此理解，相互扶持，

会一起诉说对家乡的思念，也会在

学习遇到瓶颈时彼此打气，共同适

应独自在康定的学习生活。

逐梦旅途向来不是一帆风顺

的。“高一第一次月考成绩出来时，

我的排名是第12名。以前我每次

都是第一名，成绩下降一次又一次

地打击着我，想家的思绪亦不断扰

乱着我。”多重压力裹挟下的根色

扎格一度陷入迷茫，怀疑自己的理

想能否实现。

差距只是暂时的。这是知识的

差距，不是能力的差距。根色扎格

暗下决心追赶。

疲惫时朋友之间的彼此鼓励

并肩同行，迷茫时老师耐心的答疑

疏导，大舅在背后给予的信任和支

持。这一份份温暖恰似暗夜微光，

指引着根色扎格，伴她度过高中那

段艰难的时光。那些平凡日子里的

引导，让她第一次清晰触摸到了

“向上”的切实可能。

“大舅常对我说，如果不读书你

的面前就是你的世界，读了书世界

就在你的面前。”后来，根色扎格接

到了西南民族大学的录取通知书，

半是欣喜、半是忐忑：学费、住宿费、

生活费加在一起，对于她这个贫困

的家庭来说，堪称一笔巨款。

就在根色扎格全家发愁时，辅

导员带来喜讯，贫困家庭的孩子可

以申请办理国家生源地信用助学

贷款，在校期间的利息是国家支

付。这一下子解决了她的学费、住

宿费难题。入校后，国家助学金、勤

工助学岗位又补齐了她生活所需。

“完善的资助体系，稳稳托举

起我这个高原牧区孩子的求学梦，

让我有机会看见山外更大、更远的

世界。”根色扎格说，“我还曾两次

获得国家励志奖学金，在这些资助

政策的支持下，我平稳地走完了中

学，读完了本科和硕士研究生，没

有中断一天学业。我弟弟也依靠国

家资助政策的帮扶，去年顺利从青

海大学毕业。”

本科毕业后，根色扎格以优异

的成绩获得学校支教推免资格，成

为西南民族大学第24届研究生支

教团成员，在阿坝州红原县藏文中

学支教一年。2023年，她凭借优异

的学业成绩与扎实的专业功底，就

读西南民族大学中国少数民族语

言文学专业硕士研究生。

考博之路并非坦途，在那些沉

潜时光里，根色扎格梳理成果、潜

心研究、继续发表论文，默默积聚

力量。当南开大学的博士录取通知

书惊喜降临时，不仅为她这段曲折

攀登画上圆满句号，更为她开启了

求知路上的崭新篇章。

根色扎格回顾自己这20年的

求学之路，心里万千滋味：“一路走

来，我的求学路是一条被国家资助

政策全程托举的成长路。”

从高原牧区到南开大学，她

的每一步成长，都踩在国家教育

政策铺就的“无形阶梯”上，这阶

梯见证着时代对民族地区的温

柔托举。

基础教育阶段，教育现代化推

进工程为大山里的孩子筑起第一

个“知识堡垒”，让她有了遮风挡雨

的教室；九年义务教育的推行，让

“读书不花钱”从梦想变成现实，父

母不必再为学费彻夜难眠。进入中

学，寄宿制政策解决了她往返家校

的奔波之苦，国家助学金则悄悄补

齐了她生活费的缺口，让她能安心

把时间花在课本上而非生计上。

当她的弟弟也考上大学，家庭

经济压力陡增时，国家生源地信用

助学贷款像一场“及时雨”，让姐弟

俩不必因学费而放弃学业。

从教育工程到义务教育保障，

从助学金到助学贷款，国家教育政

策像一张细密的网，接住了高原孩

子的梦想，让他们不必困于现实的

泥泞，能一步步走向更广阔的世界。

“还有太多人关怀帮助激励着

我，我永远忘不了大舅义无反顾地

支持我上高中，在放弃定向培养上

签字时的背影；第一次月考失利后，

室友一直陪我深夜复习时的努力；

我也感谢年少时在雪地里读书的自

己，我一直坚信，努力奋斗拼搏是可

以改变命运的。”根色扎格说，自己

的逆袭之路离不开国家的培养和身

边人的托举。这份感恩，让她在漫长

的黑夜中记住了星光的存在，从而

更坚定地选择生长的方向。

筑梦育人 幸福花开

走进道孚县第二中学，教室

里传来琅琅读书声，一批批高原

学子在现代教育的滋养中茁壮

成长，走向更广阔的人生舞台。

“学校现在有智慧教室，能和成

都七中的学生同上一节课！”根

色扎格对与成都七中学生连线

的“双师课堂”印象深刻。

道孚县平均海拔3000米，

自然条件艰苦，优质教育资源相

对匮乏。因此，得到优质的教育、

照亮学生成才的梦想，是这里最

深切的期盼。

绿意葱茏的校园环境、设施

完善的学生宿舍、数字化的智能

教室……这是道孚孩子们的学

校，也是他们实现梦想的地方。

教育的暖流正浸润着高原

的每个角落。道孚县将项目建设

作为改善办学条件、优化育人环

境的核心工程。今年上半年共推

进实施基建项目11个，总投资

7990万元。扎实推进“网链共享

计划”，完成道孚中学、县城小学

共9间标准化共享教室建设，有

效促进优质教育资源互联互通。

郫都区对口支援道孚教育项目

启动后，郫都区对口支援工作队

将每年筹集100万元资金，在道

孚实施高中生“圆梦大学”和“圆

梦大学行动”助学工程的补助。

“根色扎格的故事非常励

志，她小学、中学都在我们道孚

县就读，展现了道孚教育发展的

成果。”道孚县教育和体育局局

长泽仁勒麦介绍，近年来，道孚

县高度重视教育工作，高考成绩

实现跨越式提升，重点大学录取

人数逐年攀升，民族地区教育成

效显著。

加大教育投入，夯实优质均

衡发展根基。2025年审核发放

郫都区“圆梦大学”行动资助金

62.85万元、惠及419人，普通高

中国家助学金51.06万元、惠及

444 人次，审核办理助学贷款

573.92万元、惠及443人，确保

了家庭经济困难学生顺利就学。

教育兴则国家兴，教育强则

国家强。在实现中华民族伟大复

兴的征程上，道孚县将继续加大

教育投入，促进教育公平，推动

教育高质量发展。通过政策精准

发力、优化资源配置与模式创

新，让教育突破地理限制，为学

子铺就通往未来的宽广道路。

道孚女孩考上南开博士：
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政策托举 圆梦理想贰 叁

根色扎格和母亲一起翻看南开大学录取通知书。
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◀根色扎

格感恩老师。

受访者供图

根色扎格在教孩子们识字。 何晓红 摄

根色扎格和弟弟妹妹在图书馆。 受访者供图

▲根色扎格回学校看望老师。

受访者供图

▼根色扎

格讲授自己读

书的秘诀。

◀根色扎格和“格桑花”志

愿者服务队研究生支教团合影。

受访者供图


