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一投摘铜：十六年坚守圆梦

比赛当天，站上投掷区的

班马巴登目光坚定。助跑、发

力、投掷，标枪划出弧线。获奖

后，他没有过多庆祝，很快把目

光投向接下来的铁饼比赛。“这

枚铜牌是起点，我还想再进一

步。”班马巴登说。

本届省残特奥会，他一共

参加铅球、标枪、铁饼三个项

目。对投掷项目，他并非一开始

就擅长。第二次参加省残特奥

会时，班马巴登从跑步转战投

掷，从零开始学习标枪、铁饼和

铅球。向教练请教、反复打磨动

作、加练力量，成了训练常态。

此前几届，他在投掷类项目中

未能站上领奖台，但他没有灰

心，而是一次次加练。终于，在

本届赛场上，他等来了属于自

己的投掷类奖牌。

今年 41 岁的班马巴登只

有初中文凭，这些年常年在甘

孜本地和外地打零工。本届比

赛前，得知参赛消息后，他毅然

放下手头的工作奔赴赛场。在

他心中，比赛的意义远不止争

夺奖牌。“赛场对我意义非凡，

不只是为了得奖，只有站在赛

场上，我才算真正做回自己。”

这份对体育运动的执着，

也得到了务工老板的理解与支

持，老板十分赞成他参赛，不断

为他加油鼓劲，让他能够安心

奔赴这场追梦之旅。

一心破茧：从自卑走向自强

时间回到 2010 年。班马巴

登第一次踏上省残特奥会赛

场，参加男子田径 800 米项目，

并夺得金牌。那枚金牌，于他而

言不只是荣誉，更让他找回了

自信，找到了人生价值。

因幼年意外，班马巴登身

体留下伤病，右手、右膝盖部分

功能受限，日常行动和发力都

比常人更费力。身体的不便曾

让他深陷自卑，始终拘谨内敛、

畏惧外界目光，习惯性封闭自

我、低调生活，不敢直面自身的

缺憾。

命 运 的 转 机 与 逐 梦 的 微

光，源自基层残联的暖心帮扶

与精准赋能。2010 年，班马巴

登被丹巴县残联工作人员发

掘，他们看到他身上坚韧的品

质与潜藏的运动天赋，主动鼓

励引导，推荐他站上省残特奥

会的专业赛场，勇敢突破自我、

绽放人生光彩。

同年班马巴登第一次站上

大型竞技舞台。赛场之上，来自

全省各地的残疾人运动员不畏

困难、奋勇争先的模样深深感

染了他。看着许许多多同样心

怀梦想的运动员勇敢绽放，班

马巴登彻底解开了多年的心

结，学会坦然接纳自己、勇敢挑

战自己。他说：“别人都能勇敢

站上赛场，我也要证明自己。”

彼时，首次征战省残特奥会的

巴登，在男子田径 800 米项目

中一举夺金。这场胜利，不仅是

一枚奖牌的荣誉，更让他重拾

自信、重塑人生价值，彻底告别

了过去自卑怯懦的状态。

一饼再搏：下一程全力冲刺

一枚沉甸甸的铜牌，看似

是赛场瞬间的绽放，背后却是

班马巴登十余年的自我突围与

日复一日地深耕苦练。

备战训练期间，他常常最

早到训练场、最晚离开；别人休

息时，他加练；别人收队后，他

再练一组。日复一日积累力量、

打磨细节，用极致的自律弥补

短板、提升实力。连续两届赛

事，他深耕投掷项目、默默蓄力

沉淀，虽未收获奖牌，但从未磨

灭拼搏的初心，始终以平常心

总结不足、精进训练，静待突破

时刻。

历经数年沉淀与刻苦备战，

在本届省残特奥会赛场，班马巴

登终于在标枪项目中圆梦摘铜。

对于这份来之不易的成绩，他始

终保持谦逊沉稳。据教练介绍，

铁饼是班马巴登的优势项目，此

次赛前他针对性强化训练、全力

备战，状态稳步提升，具备冲击

更好成绩的实力。赛后，班马巴

登表示，将带着此次获奖的信心

与底气，全力冲刺后续铁饼赛

事，不辜负州县残联的悉心培

育、教练的耐心指导以及社会各

界的温暖支持。

一路托举：让更多巴登发光

班马巴登的逐梦之路，是

甘孜州残疾人自强不息、向阳

而生的生动缩影，更是我州残

健融合工作扎实推进、残疾人

事业高质量发展的真实写照。

近年来，甘孜州残联始终聚焦

残疾人群众需求，深耕基层残

疾人服务保障工作，精准发掘

基层残疾人运动人才，搭建专

业竞技平台、完善训练保障体

系，常态化开展帮扶引导、技能

培育、赛事输送等工作，助力广

大残疾人走出生活困境、突破

自我局限，让更多残疾群众在

体育运动中收获自信、实现价

值、绽放光彩，持续推动残健共

融、平等包容的社会氛围蔚然

成风。

当日赛场，甘孜州代表团

运动健儿在田径赛场还收获两

枚奖牌：女子 T60 级成年 800

米决赛中，达娃卓玛以 2 分 41

秒 29 夺得银牌；女子 T60 级 15

—18 岁 800 米决赛中，拉吉娜

姆以 2 分 58 秒 37 拿下铜牌。

奖牌有轻重，拼搏无高下。

每一份成绩的背后，都是甘孜

健儿永不言弃、超越自我的体

育精神。一边为生活奔波谋生，

一边为热爱奔赴赛场，班马巴

登身上纯粹的执着与坚守，正

是体育精神最动人的模样。接

下来的赛事中，甘孜州运动健

儿将继续带着热爱与坚守、勇

气与韧劲，全力以赴征战剩余

赛程，在省残特奥会的舞台上

展现甘孜风采、绽放生命力量，

力争再创佳绩、载誉而归。

本报讯 9 月 8 日至 15 日，甘

孜州文艺领军人才“重走长征路”

主题采风创作活动举行。45名来自

全州各地的文艺领军人才从康定

出发，经道孚、泸定，抵达磨西镇，

在红色旧址、非遗工坊、民俗村寨

间开展实践教学与创作采风。

活动以铸牢中华民族共同体

意识为主线，以“扎根甘孜、深入

基层、潜心创作、服务大局”为宗

旨，引导文艺工作者循长征足迹、

挖红色资源、触非遗文脉，在行走

中感悟长征精神、汲取基层养分，

蓄力打造一批彰显甘孜辨识度的

文艺精品。

9 月 8 日上午，开班仪式在康

定举行，本次活动是前期全州精

品文艺创作骨干培训班的延续性

实践教学环节，坚持“理论筑基、

采风赋能、持续打磨、成果孵化”

的培育模式，特邀音乐、舞蹈、美

术、文学四大艺术门类协会主席

担任专属指导老师，全程开展一

对一精准辅导、全流程跟踪打磨。

随后，州委党校达哇次仁讲授了

《红军长征在甘孜》专题课程，康

巴卫视何立带来题为《AI 如何助

力文艺创作》的主题讲座。从长征

历史到 AI 工具，学员直呼“既有

历史纵深，也有时代新意”。

告别康定，采风团奔赴道孚，

开启第一站实地走访。在道孚红军

长征史馆，一件件史料实物诉说着

长征路上各族群众守望相助的动

人往事，学员们认真聆听各族群众

同心奋进的红色故事；走进非遗工

坊，本土非遗代表性传承人现场演

示技艺、分享创作心得，藏式民居、

藏纸、唐卡等多元文化载体，让文

艺骨干沉浸式感受本土文化根脉。

“多元文化在这里交融共生，

为我的创作打开了新思路。”四川

民族学院教师万文婷说，道孚的

红色记忆与非遗资源，将融入后

续的教学与作品创作之中。噶玛

嘎孜画派传承人仁真汪尔加也收

获满满，表示将把道孚风土人文、

红色底蕴融入唐卡创作，坚守传

统噶玛嘎孜绘画技艺，用匠心画

笔展现甘孜、道孚人文之美，持续

传承弘扬本土非遗。

大渡河畔，红色故事激荡人

心。第二站采风团走进位于泸定

的红军飞夺泸定桥纪念馆，学员

驻足凝睇历史遗存，重温红四团

昼夜奔袭、勇士冒死攀夺铁索桥

的英雄壮举。州美协副主席高秀

清深受触动，他说：“结合红军飞

夺泸定桥这一主题，我计划采用

‘虚实交织、意象表达’的手法进

行创作，以‘13 根铁索’为核心意

象，刻画当年红军勇士攀踏悬空

铁索的壮烈与坚韧。”

随后，学员集体观看原创红

色舞台剧《飞夺泸定桥》，该剧以

红军小号手视角，分五个篇章，综

合声光电、8D 音效、多媒体与 AI

生成技术，截至 2026 年 8 月，累

计演出超 2073 场，其中公益演出

415 场，覆盖观众 13 万余人次。

沉浸式的舞台演绎，让来自巴塘

县教育局的学员汪涛找到了文字

创作的鲜活细节。“目前，我正在

撰写红二团长征在巴塘的口述史

和相关文章，计划将这份震撼融

入文章中，让更多人体会当年革

命先辈的抉择与赤诚。”

循着行程，最后一站采风队

伍走进磨西镇，探访红军长征磨

西陈列馆，开展本土文化从业者

交流、学员沙龙和结业仪式。一路

行走、一路思考、一路交流，大家

整理采风素材、点评现场习作、座

谈分享感悟，推动见闻与思考转

化为优质创作素材。

长征路上，每一步都是创作坐

标。本次采风活动圆满结束，广大

文艺工作者表示，将把采风收获转

化为创作实践，用心用情推出更多

彰显甘孜特色的文艺精品。

道孚县、泸定县、海螺沟融媒体中心

全媒体记者 陈雨

为进一步拓宽青少年视野，

把科普课堂延伸至校外，9月 16

日至 17 日，道孚县科协组织县

中学、县第一完全小学开展沉浸

式研学活动，1300 名师生分三

批次走进康巴高原杨树云杉国

家林木种质资源库（道孚林业博

物馆）与道孚非遗工坊，在标本、

老物件与非遗技艺中开启“行走

课堂”，体验自然科普与非遗融

合的特色研学课程。

在康巴高原杨树云杉国家

林木种质资源库与植物园，丰

富的科普资源让同学们大开眼

界。园区馆藏数千余种植物标

本、珍稀植物化石，系统收录了

高原不同海拔、不同气候带的

代表性植物资源，完整呈现康

巴高原植物演化脉络与生物多

样性特色。在现场科普老师的

细致讲解下，同学们近距离辨

识高原杨树、云杉、冷杉、桦木

等乡土树种，观摩珍贵植物化

石实物，了解古植物演变、高原

植被演替、种质资源保存与繁

育等专业知识。

随后，师生们走进道孚林

业博物馆，沉浸式回望本地林

业发展历程。馆内陈列着三线

建设、森工开发、生态保护不同

时期的珍贵实物、生产工具与

史料影像，一件件老旧伐木机

具、历史档案、工作器具，生动

再现了一代代林业人从开山伐

木到护绿守绿、从资源开发到

生态保护的转变历程。同学们

在观展中读懂生态文明建设的

时代意义，深刻理解“守护绿水

青山”不是一句口号，而是责任

与使命，厚植生态保护情怀。

在道孚非遗工坊，非遗代

表性传承人面对面授课、手把

手示范，带领学生深度了解藏

纸、土陶、唐卡、药泥面具等特

色非遗手工制作全流程。从藏

纸的古法原料采集、手工捶打、

自然晾晒，到土陶的揉泥、塑

形、打磨、烧制；从唐卡的线条

勾勒、矿物颜料填色，到药泥面

具的配料、捏塑、彩绘技艺，同

学们认真观摩、上手体验，细致

探究每项非遗技艺的历史渊

源、文化寓意与传承价值，切身

感受传统手工艺的精妙与厚

重，在沉浸式体验中感悟匠人

精神。

据了解，秋季开学以来，道

孚县持续推动校外研学实践，

目 前 已 累 计 开 展 8 场 研 学 活

动，覆盖师生近 2000 人次。下

一步，道孚县将持续深挖县域

生态科普、历史文化、非遗传承

优质资源，常态化开展形式新

颖、内容充实的青少年研学实

践活动，持续丰富中小学生课

外教育载体，全方位提升青少

年科学素养、生态意识与文化

自信，助力全县青少年全面健

康成长。

道孚县融媒体中心供稿

得荣县本土微短剧《峡谷赤

心》于 9 月 21 日正式上线，这部

扎根高原热土、由得荣儿女本色

演绎的影视作品，以镜头为笔，深

情讲述一代代得荣人坚守初心、

逐梦前行的动人故事，为乡村振

兴时代背景下高原青年返乡创业

画卷添上浓墨重彩的一笔。

《峡谷赤心》全程取景于得荣

标志性桃林、葡萄园与藏乡村落，不

起用流量明星，绝大多数参演人员

都是当地干部群众，用最真实的状

态演绎家乡故事。剧集紧紧围绕高

山葡萄酒产业发展铺展剧情，搭建

起跨越三代人的叙事脉络：从祖辈

响应号召奔赴高原支边扎根，到父

辈立足大山，带领群众发展葡萄产

业、实现脱贫增收；再到新时代青年

李明宇，放弃大城市优厚的工作机

遇，毅然回归故土。他带着在外学习

积累的新理念、新模式接过发展接

力棒，立志把得荣得天独厚的高山

葡萄酒，走出峡谷、推向全国。

返乡逐梦从不是一条坦途，

理想与现实的碰撞赋予剧集十足

的戏剧张力。回乡之后，主人公接

连遭遇观念分歧、同行竞争博弈，

还要直面干旱减产带来的现实危

机，在短期收益和长远品牌口碑

之间不断经历艰难抉择。故事既

有桃林之下的思想交锋、百万订

单摆在面前的两难取舍，也深度

挖掘红军途经得荣时“牛圈边支

委会”传承下来的宝贵诚信底色。

整部作品兼具浓郁烟火气与

鲜明时代感，镜头细腻铺陈得荣独

有的地域风貌：春日漫山盛放的灼

灼桃花、金沙江干热河谷雄奇壮阔

的地貌、原汁原味的锅庄歌舞，还

有享誉一方的高山葡萄酒，共同渲

染出厚重鲜活的乡土底色。“峡

谷”，是滋养一方儿女的故土家园；

“赤心”，是一辈辈建设者扎根高

原、建设家乡的赤诚坚守。它既是

得荣儿女献给故土的深情告白，也

是高原青年投身家乡建设、助力乡

村振兴的现实缩影。

得荣县委宣传部供稿

◎全媒体记者 陈雨 文/图

甘孜“掷出”省残特奥会奖牌
41岁的他用左手为

右手、右膝残疾

9月17日，四川省第十一届残疾人运动会暨第六届特殊奥林匹克运动会（以下

简称：省残特奥会）各项赛事在广安市奥体中心体育馆火热开赛。田径赛场上，甘孜

州代表团运动员奋勇拼搏、全力冲刺，用坚韧与热爱诠释生命力量。其中，来自丹巴

县巴旺乡的运动员班马巴登，在男子F43/44/64级成年标枪决赛中斩获铜牌。这是

他连续参加四届省残特奥会以来，首次在投掷类项目中登上领奖台；奖牌颜色或许

不是最亮，但对班马巴登而言，这是一次突破，更是一个新的起点。

道孚“行走课堂”让师生体验特色研学课程

循着长征足迹采撷灵感
甘孜文艺领军人才开启“重走长征路”

主题采风创作

得荣县本土微短剧
《峡谷赤心》正式上线

本报讯 “现在看什么都清楚

了！”9月17日，理塘县木拉镇67岁

村民尼玛术后双眼视力恢复至0.8，

告别了两年多的“摸黑生活”。这是

浙江对口支援甘孜州“浙心守护”项

目在理塘落地的生动缩影。今年以

来，理塘县人民医院已为该县133

名白内障患者成功实施手术。

理塘地处高海拔，紫外线强，

老年群体白内障高发，群众因路途

远、就医难、负担重未能及时治疗。

理塘县人民医院借力浙江对口支

援资源，组建医疗队下乡筛查，对

白内障、翼状胬肉等患者有序安排

入院，实行从登记、检查、手术到术

后护理的全程闭环服务。

理塘县人民医院常态化开展

白内障公益惠民手术，专款专用

补贴患者医保报销后的自费部

分，有效防止“因病致贫、因病返

贫”。患者无需远赴外地、无需承

担高额费用，在家门口即可享受

规范安全的手术治疗。

目前，理塘县人民医院眼科

已能独立开展白内障超声乳化+

人工晶体植入术，并构建“下乡筛

查+门诊诊疗+标准手术+术后随

访”全闭环服务体系。截至目前，

手术量突破 138 例。

叶强平

“浙心守护”点亮高原光明路
理塘 130 余名白内障患者重见清晰世界

班马巴登在比赛中。

班马巴登获奖。

图为师生体验非遗手工制作。


