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记录时代
见证历史
传承文化

立足甘孜
放眼世界
创建未来
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康巴人文

绩溪名村
其实，无论何处，热闹都是

暂时的，喧嚣与宁静交替本是常
态。在山水间存在了一千多年的
村庄……

康巴文学

稻草人
依色走后我很孤单，我的同

桌换成了吕秀。我时常喊错吕秀
的名字。我以为依色还在。

文化视野

老歌在回忆里单曲循环
我们还会从娱乐版上旁观他

们既真实又戏剧化的人生，活生
生地看到美人白头、英雄迟暮、盛
宴散尽。
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◎全媒体记者 洛松拉姆 兰色拉姆
海宇的第一个个人专场叫《不

纯粹》，从起意到成型，磨了四年。专

场的名字来自一场梦，梦里有个模

糊的声音在骂他：“你这个人不太纯

粹，以为自己很有能力，其实什么也

不是。”醒来时别的都忘了，脑子里

只剩下“不纯粹”三个字。他当场拍

板，专场就叫这个，不改了。

“不纯粹”说的也是海宇自己。

父亲是藏族，母亲是汉族，他的汉名

叫“海宇”，藏名叫“洛绒丹巴”，意思

是心地善良而坚定。他自嘲过一件

事：连“不纯粹”的藏语怎么写，都得

回头问爸妈。

这个专场一直压着不敢出。原

因他自己说得坦白：“不自信，怕自

己这个半藏半汉的人，讲不好家乡

的风土人情。”让他最终松手的，是

念头转了个弯——“不纯粹也是一

种视角。”这个视角看见的东西同样

是特别的，该讲出来。讲出来，他自

己也舒服很多。

为了给这个专场拍海报，海宇

回了趟道孚，还去了离家乡很近、

自己却从没去过的玉科大草原。拍

摄途中他出现了高原反应。一个高

原孩子回了高原，反倒不适应了。

他在自述里说：“小时候住的藏房

已经卖掉，一家人搬进了汉房，他

还常常悄悄跑回老房子，指着它向

朋友证明自己的藏族身份。但这一

次他决定告诉小时候的自己：是汉

族、是藏族，都没有关系，你是你自

己比较重要。”

这不是段子里的笑点，而是他

反复咀嚼的真实困境。总决赛舞台

上，他把这个困境讲了出来——从

班级名单上唯一一个汉族名字，到

放弃“海宇”改写“洛绒丹巴”被老师

当场戳穿，再到电影剧组来选藏族

小孩群演、六个发小全被选上而他

被淘汰。他靠《天龙八部》里一半汉

族一半契丹的角色乔峰，以及给自

己起外号“融合菜”完成了自洽。那

一场他拿到181票。知名影视女演

员马思纯对他说：“这是你的魅力，

希望你能找到答案。”

节目还给了他一个称号——

“最给嘿嘿的喜剧之王”。

回看这条路，海宇的起点其实

很笨拙。2020 年年初，他从公司离

职，人生迷茫，不知道还能做什么。

考公务员那天，他决定上台讲开放

麦；讲了一次，就知道这辈子干这个

了。2022 年，他带着讲高原生活的

段子去合肥演出，效果“凉透了”，下

台给女朋友打电话哭了，他第一次

意识到自己的创作壁垒。回到成都，

他开始跳出单一身份叙事，以一个

生活观察者的角度写所见所思。

他的父母至今记得那通决定命

运的电话。母亲反对，父亲纠结——

既怕这条路养不活自己，又怕家长

的规划磨灭了孩子的梦想。最后，听

着电话那头带着哭腔的声音，父亲

同意了，只提了一个要求：自己选的

路，跪着也要走下去。

被问到脱口秀演员能为家乡做

的最有价值的事是什么？海宇答得

很实在：“让更多朋友知道甘孜州、

知道道孚县，愿意去家乡走一走；也

让那些从笑话里获得过力量的人，

能感受到高原人民身上那种简单纯

粹的力量。”

至于以后，海宇说，做一个完全

以甘孜、道孚为主题的专场。他解

释，专场不管讲多少个笑点，大家应

该都能从中感受到甘孜高原的那份

赤诚和热烈；往后他还会试着把家

乡给他的思考和风土人情再做些延

展，带到更多城市去。

提及五年后希望自己被怎么描

述，海宇几乎没有犹豫：“好笑，好

笑，还是好笑的脱口秀演员！”

2026年的夏天结束了，一声声

“给嘿嘿”早出了甘孜。对海宇来说，

日子还长，还得继续“给嘿嘿”！

﹃
不
纯
粹
﹄
的
人
讲
纯
粹
的
家
乡

C

今年是海宇讲脱口秀的第

六年。他总结过创作的几道工

序：“发生—记录—消化—创作

—上台。”灵感要先丢进备忘录，

然后自言自语，对着空气讲一

遍，再上台讲给观众听。“创作就

是满足自己的表达欲。”海宇说。

记者梳理发现，这些灵感的

产地很具体：道孚县城鲜水镇的

老街、海宇小时候常去的小馆

子、玉科大草原，以及鲜水东路

6号三楼那家叫“尼恰”的网咖。

节目第二场，海宇给全国观

众留了一个详细的“导航地址”：

先飞成都，因为直飞到不了；再租

车自驾318，终点设在“四川省甘

孜藏族自治州道孚县鲜水东路6

号三楼·尼恰网咖”。那里坐着六

个他从小一起长大的发小，他管

他们叫“六个神医”。你什么都不

用做，只要自信地说一句“没加分

上了本科”，六个人就会簇拥上来

感叹：“新的雄鹰出现了。”

这句玩笑背后，是海宇命名

为“高原相对论”的发现。在这个

发现里，优秀是相对的，看你站

在哪个环境里。海宇自己高考加

了50分，最后只上了大专；而在

六个发小眼里，他是飞出去的那

只鹰，是“甘孜州爱因斯坦”。

家乡的朋友是他最稳定的

人物素材库。他有个表哥，藏名

“多吉”，在他签约的成都一家俱

乐部做场务，工资不高，每个月

固定做三件事：买新衣服、去电

竞酒店上网、吃夜宵，统一命名

为“爱自己”。表哥说话不分场

合，朋友聚会时推门第一句是

“我听说今天有人死了”，满屋子

人却笑了。海宇羡慕这种“社会

没有让他变得圆滑”的直率，把

它写成了段子《社会需要很多

“金刚表哥”》。

甘孜的幽默传统，海宇其实

是从“不够幽默”里体会到的。他

说自己小时候几乎是朋友圈子里

最不幽默的那个人。真正让他看

见幽默的是反差——高原养出来

的人，带着简单和纯粹走进城市，

天然就形成错位。“牛马”就是典

型。2020年他刚入行时，这个词在

城市语境里还没今天这么流行；

后来它越来越被用作自嘲的贬

义，他感到“有点悲伤”。因为在他

的家乡，牛马是自由、野性、天地

间最鲜活的东西，永远不会有一

个牧民在放牛的时候，突然就看

自家的牛不顺眼。

因为工作，海宇回家的次数

一年比一年少。但他刻意不去

“蹲素材”，而是和老朋友见面，

去小时候常去的饭店，走小时候

经常走过的路，过去的生活方式

和状态立刻就会回来。
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9 月 5 日，爱奇艺《喜剧之王单

口季》第三季收官。来自甘孜州道孚

县的海宇，最终斩获年度第八名。两

个月前，这个名字还鲜少出现在综

艺宣传中。7 月中旬，海宇首次登

台，便以 218 票拿下第一赛段全场

最高分。他将这份成绩归功于家乡

话“给嘿嘿”。

但这不只是一个关于逆袭的故

事。这个夏天被反复转述的，是海宇

讲的笑话；而笑话底下压着的，是甘

孜这片土地给了他什么，以及一个

高原青年，把什么还给了那片土地。

收官之后，记者回访了海宇、他

的家人，以及他段子里反复出现的

那些人和地方。

海宇不太接受“宣传家乡”

这个说法。在他看来，这个词语

有点谬赞了，自己只是家乡走

出来的一个讲笑话的人。但不

容置疑的是，从他第一次上台

开始，宣传家乡就烙印在了每

一次创作里。

今年夏天，这份“烙印”被

看见了。节目播出后，“给嘿嘿”

在短视频平台掀起模仿热潮，

甘孜文旅官方账号主动认领了

这个梗，为“自家孩子”打call，

发起#和海宇到甘孜感受给嘿

嘿的魅力#、#甘孜文旅为海宇

给嘿嘿推广#等话题，多家媒

体账号相继跟进报道。道孚县

融媒体中心也连线专访了他。

那次在家乡媒体的镜头前，他

讲得更直接：“过去大家提起甘

孜、道孚，想到的多是风光和民

俗，现在，能不能用更年轻的方

式讲高原普通人的日常。”

有实证吗？有。节目播出

后，陆续有外地游客按图索骥

去了甘孜、去了道孚，有人真的

摸到了那家网咖。大家的反馈

大致相同：“风景很治愈，舍不

得走！”也有人在草原上吼出了

那一声“给嘿嘿”，说特别解压。

这条线上，海宇不是单向

输出。今年 7 月下旬，2026 四

川甘孜山地文化旅游节在道

孚举办，开幕式上 600 多名当

地群众和 300 多头牦牛化身

“演员”，在玉科热热塘草原还

原康巴牧民四季转场的游牧

画卷。开幕前，海宇专门录了

一段视频，向全国网友发出邀

请：“来给嘿嘿的道孚，看给嘿

嘿的风景。”

在海宇父母那里，这一年

的意义还要更朴素一些。在电

视上看到儿子在全国舞台的表

演后，老两口直言，作为家长很

欣慰，孩子一步步实现了自己

的梦想。更让他们高兴的是，

“让全国观众看到高原的孩子，

不仅能歌善舞，在其他领域也

能发光发热”。
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海宇与家乡好友相聚。海宇驻足玉科草原。

海宇脱口秀节目现场。

海宇脱口秀节目海报。

海宇登台脱口秀。

海宇演绎“给嘿嘿”。

海宇在家乡草原汲取创作灵感。

海宇脱口秀节目现场。


