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◎新华社记者

“健康是促进人的全面发展的必然

要求，是经济社会发展的基础条件，是

民族昌盛和国家富强的重要标志，也是

广大人民群众的共同追求。”

党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央把保障人民健康放在

优先发展的战略位置，确立新时代卫

生与健康工作方针，从党和国家事业

发展全局出发，从中华民族永续发展

的高度作出“全面推进健康中国建设”

的重大决策部署，推动我国卫生与健

康事业取得历史性成就、实现全方位

进步，为民族复兴的光荣梦想奠定健

康基石。

以战略擘画筑牢中国式现代

化健康根基

“戴眼镜的有几个？”“体育锻炼的

时间有保障吗？”今年 3 月 23 日，北京

四中雄安校区的教室里，习近平总书记

的细致询问，又一次彰显党和国家对青

少年身体健康的关心重视。

人民健康是社会文明进步的基础。

中国共产党从成立起，就把保障人民健

康同争取民族独立、人民解放的事业紧

紧联系在一起，带领人民踏上创造幸福

美好生活的征程。

进入新时代，习近平总书记把握历

史发展规律、全球发展大势与文明发展

脉络，站在党和国家事业全局高度，深

刻阐释国民健康与个人发展、国家强盛

的辩证逻辑，作出一系列重要论述：

“人民健康是社会主义现代化的重

要标志。”

“人民健康既是民生问题，也是社

会政治问题。”

“拥有健康的人民意味着拥有更强

大的综合国力和可持续发展能力。”

“健康是 1，其他都是后面的 0。1没

有了，什么都没有了。”

…………

一系列立足国情、直击时代命题的

重大论断，系统构建起新时代卫生与健

康工作理论框架，为走好中国特色卫生

与健康发展道路定向领航、固本培元。

2015 年，党的十八届五中全会首

次提出“推进健康中国建设”，锚定国民

健康长远发展方向；

2016 年，全国卫生与健康大会确

立新时代卫生与健康工作方针，明确卫

生与健康工作从以治病为中心向以人

民健康为中心转变，随后印发《“健康中

国 2030”规划纲要》，描绘出事业发展

的路线图；

2017 年，党的十九大将“实施健康

中国战略”上升为国家战略，标定事业

发展核心方位；

2019 年，国家主席习近平签署第

三十八号主席令，公布《中华人民共和

国基本医疗卫生与健康促进法》，卫生

与健康领域有了第一部基础性、综合性

法律；

2020 年，党的十九届五中全会提

出到 2035年建成健康中国；

2022年，党的二十大把建成健康中

国纳入到2035年我国发展的总体目标；

2024年，党的二十届三中全会进一

步提出“实施健康优先发展战略”……

从概念提出到体系搭建，顶层设计

层层递进，守护人民健康的庄严承诺，全

方位融入中华民族伟大复兴壮阔蓝图。

从深化医药卫生体制改革的持续

攻坚，到公共卫生体系建设的全面加

强；从健康扶贫工程防止“病根”变“穷

根”，到积极应对人口老龄化国家战略

的周密部署……谋在长远、干在当下，

每一项举措都靶向精准、落地扎实。

建成世界上规模最大的医疗服务

体系、传统医药体系、疾病预防控制体

系、医疗保障体系；推动全社会参与减

盐、减油、减糖，引导人们合理膳食、规

律锻炼，科学预防疾病发生；以“厕所革

命”带动城乡环境卫生整洁行动……方

略明晰、行之有效，每一项成就都植根

实践沃土、闪耀中国智慧。

（下转第二版）

坚持人民至上、生命至上
习近平总书记引领健康中国建设

◎新华社记者 李力可 胥冰洁

桥下，大渡河江水湍急，泛起层

层白浪；桥上，13 根铁索凌空横跨，

坚固而古朴。秋日的泸定桥，行人络

绎不绝，脚步声与风声交织，仿佛穿

越时空的回响。

91年前，这里是一座“生死桥”。

1935年 5月，大渡河横亘在长征

中的中央红军面前——水流湍急，两

岸崇山峻岭，只有一座铁索桥可以通

行，国民党派重兵把守。5 月 27 日，红

四团从大渡河西岸的安顺场出发，

28 日接军委急电后，一昼夜奔袭 240

余里，于 29 日清晨赶到泸定桥边。此

时，川军已抽掉桥上木板，只剩 13 根

玄黑冰冷的铁索悬于两岸。

下午四点，总攻打响。22 名突击

队员踏索夺桥，后续战士边冲边铺木

板。红军英勇夺下泸定桥，中央红军

主力渡过大渡河。

飞夺泸定桥，充分彰显了红军将

士英勇顽强、不怕牺牲的革命英雄主

义精神，谱写了中国革命史上的不朽

篇章。

如今，硝烟早已散尽。泸定桥东

桥头，全感互动空间里，游客戴上头

显，瞬间“置身”1935 年的大渡河畔，

与当年的红军战士“并肩作战”。该项

目产品经理周佳禹介绍，制作团队查

阅史料、重走长征路，280 余人耗时 7

个月完成建模、动画动效等制作，对

泸定桥、大渡河两岸地形进行 1:1 高

精度建模，全程50多个体感反馈反复

微调，“使效果服务于内容和剧情”。

项目落成运营一年多，已有 4.8

万余人前来体验。来自北京的刘先生

一家三口说：“飞夺泸定桥的故事从

小耳熟能详，但这是第一次如此真实

地感受到当年红军的不易。”

而抬眼望去，大渡河上，更多的

桥拔地而起，连接着过去与未来。

上游不远处，1951 年建成的川

藏公路大渡河悬索桥，是川藏公路上

的第一座钢索悬桥；下游，2000 年建

成 的 大 渡 河 大 桥 横 跨 东 西 两 岸 ；

2018 年 12 月 31 日，距河面 239 米的

泸定大渡河兴康特大桥建成通车，宛

如巨龙腾飞。

如今，泸定县正加速推进长征国

家文化公园泸定段建设，泸定桥景区

被评为国家 4A 级景区。2025 年全年

累计接待游客 573.52 万人次，实现

旅游综合收入 63.0872亿元。

大渡河奔流不息，历史的回响在

泸定桥畔久久回荡。当年，红军战士

以血肉之躯“飞夺”泸定桥；今天，人

们在桥畔回望烽火岁月，大渡河上一

座座崭新的桥梁凌空飞架，接续起革

命先辈的向往与期盼。一座桥，连着

历史与当下，也连着初心与远方。

（新华社成都 10 月 8 日电）

铁索桥畔，
今日另一种“飞渡”

本报讯 10 月 9 日至 11 日，省委常

委、成都市委书记曹立军赴甘孜州调研

考察对口支援工作，看望慰问成都市对

口支援干部人才代表，出席成都市—甘

孜州对口支援工作座谈会暨定点指导帮

扶甘孜县乡村振兴工作推进会并讲话。

甘孜州委书记赵波出席座谈会并

讲话，州委副书记、州长杨宏寿参加有

关活动。

在座谈会上，曹立军代表成都市委、

市政府向甘孜州各项事业发展取得的成

绩表示祝贺，向甘孜州长期以来对成都

发展的大力支持表示感谢。他说，今年是

“十五五”开局之年，也是开展常态化帮

扶第一年。习近平总书记强调“各级党委

和政府要认真落实常态化帮扶责任，坚

决守牢不发生规模性返贫致贫底线，扎

实推进乡村全面振兴，不断增强区域发

展协调性，推动全体人民共同富裕迈出

坚实步伐”，为我们做好对口支援工作指

明了前进方向。省委要求“十五五”时期

要把推进区域协调发展、实现共同富裕

摆在更加突出位置，加大对“三州”等民

族地区发展的支持帮扶力度。成都将深

入学习贯彻习近平总书记重要指示精

神，全面落实党中央和省委部署要求，始

终扛牢政治责任，进一步完善帮扶机制、

优化帮扶方式、拓展帮扶领域、凝聚帮扶

合力，持续推动对口支援工作走深走实。

甘孜是稳藏安康的战略要地，历史厚重、

资源富集、生态秀美、民族团结、发展向

新向好。“十五五”时期，希望成甘双方以

对口支援为纽带，围绕优势互补、双向赋

能、共同发展，在特色产业发展、资源转

化利用、设施互联互通、服务共建共享等

方面紧密合作，携手推动成甘协作向全

方位、深层次、高质量迈进，更好服务国

家战略全局和全省发展大局。

赵波代表甘孜州委、州政府向曹立

军一行的到来表示欢迎，向成都市、省

直部门和援州企业及浙江省对口支援

单位长期以来对甘孜州经济社会发展

的关心、支持和帮助表示感谢。他说，近

年来，成都市坚决落实党中央、省委决

策部署，主动扛起对口支援甘孜州重大

政治责任，真金白银投入、真心实意帮

扶，有力推动甘孜各项事业实现长足进

步。当前，甘孜州正处于乘势而上、追赶

跨越的紧要阶段，我们将全面落实新时

代党的治藏方略和省委涉藏工作部署，

牢牢抓住对口帮扶重大机遇，深挖合作

潜力、拓展合作空间，不断提升帮扶质

效。希望两地进一步深化产业协作，整

合两地优质文旅资源，支持甘孜优势矿

产开发及精深加工，积极探索低空经

济、人工智能等新兴领域应用场景，推

动资源互通、优势叠加；进一步推动园

区共建，持续放大“飞地”平台效能，加

快成都市—甘孜州、高新区—德格县、

金牛区—石渠县等园区建设，健全完善

运行管理机制，引导更多企业入驻发

展；进一步强化人才交流，拓宽干部挂

职锻炼、专业人才联合培养、劳务协作

精准对接等渠道，让两地干部群众越走

越近、越走越亲，携手打造对口帮扶促

进共同富裕的示范样板，为全省发展大

局作出新的更大贡献。

考察期间，曹立军走访慰问了当地

困难群众，前往成都帮扶援建的白玉县

人民医院、白玉县河坡民族手工艺文旅

体融合示范园区、甘孜县龙甘现代农业

产业园、甘孜县第一完全小学等项目现

场调研，实地了解项目建设运营、帮扶

政策落实等情况，强调要牢固树立和践

行正确政绩观，立足甘孜资源禀赋和发

展基础，因地制宜创造性开展工作，把

帮扶项目谋划好、实施好、运营好，不断

提升帮扶工作质效，真正造福当地群

众、促进民族团结进步。

曹立军在看望慰问对口支援干部

人才代表时，对大家辛勤付出取得的帮

扶成绩给予肯定。他说，今年是中国工

农红军长征胜利 90 周年，大家工作的

这片土地是红军长征的重要途经地，希

望大力弘扬伟大长征精神，赓续优良传

统，挂实职、办实事、求实效，用实干实

绩为受援地添彩、为援助地增光，在雪

域高原树立好形象、留下好口碑。成都

有关区（市）县和部门要及时协调解决

实际困难，为大家安心工作创造良好条

件；市委、市政府将全力支持大家干事

创业，一如既往当好坚实后盾。

成都市领导刘玉泉、何勋，市委秘

书长丛峰；甘孜州领导刘今朝、袁纲等

参加有关活动。

全媒体记者 肖宵 张嗥 张涛 李竹

曹立军赴甘孜州调研考察对口支援工作
赵波出席座谈会并讲话 杨宏寿参加有关活动

◎全媒体记者 罗文婕

10 月 7日，随着国庆假期圆满收

官，甘孜文旅交出一份再创历史新高的

假日答卷：全州累计接待游客 405.47

万人次，实现旅游总花费68.86亿元，

同比分别增长26.05%、27.42%。

把时间拨回十年前。2016 年国

庆，甘孜累计接待游客 120.43 万人

次。十年间，这一数字增长 236.69%，

达到十年前的 3.37 倍。数字跨越的

背后，是交通格局的重塑、景区品质

的跃升、营销方式的破圈、服务保障

的迭代。

从“蜀道难”到“说走就走”，从

“藏在深闺”到现象级文旅品牌，从

“门票经济”到“终身联结”——十年

间，圣洁甘孜完成了一场高原文旅的

突围之战。它靠的是什么？答案，写在

雪山草原间的每一条路上、每一座景

区里、每一位游客的笑容中。

路通高原：从“蜀道难”到

“3.5 小时经济圈”

刚刚过去的国庆假期，G318 新

都桥主题服务区游人如织。既有中途

小憩的旅客，也有准备就地露营的游

客。不远处，新能源充电桩前停满了

挂着各地牌照的车辆。来自重庆的自

驾游客王先生一边为爱车插上充电

枪，一边告诉记者：“早上从成都出

发，走雅康高速 3 个多小时到康定，

下午就到了新都桥。沿途超充站多，

心里踏实。”服务区有关负责人闫莉

介绍，假期日均停靠车辆较平日大幅

增长，充电、餐饮、补给等全链条服

务，让“此生必驾 318”更有底气。

（下转第四版）

◎四川日报全媒体记者 张立峰

今年国庆假期，折多山雪夜护航

的甘孜交警获得众多网友点赞。整个

假期，甘孜州接待游客 405.47 万人

次，同比增长 26.05%，创近十年新

高；实现旅游总花费 68.86 亿元，同

比增长 27.42%。雪山草原、藏寨古碉

间，八方来客奔赴高原秋日之约。

数据背后，是甘孜州围绕“国际

生态文化旅游目的地”建设，把文旅

作为支柱产业、民生产业、幸福产业，

以新业态、新场景、新服务留客，推动

文旅红利从景区延伸到各领域。

门票做“减法”，产业做“加法”

今年1月，甘孜州推出“景区终身

门票”优惠，游客花300余元即可终身

无限次畅游 14 家 4A 级及以上景区。

优惠政策上线15天，销售额破亿元。

4 月，景区观光车、游船、温泉、

剧场等二次消费价格再降。甘孜州政

协副主席、州文广旅局局长刘洪说，

这是终身门票制落地后的又一次主

动赋能，让一张卡承载起对全球游客

的长期承诺。

重庆游客卿宏宇算了一笔账：海

螺沟观光车从 70 元降到 61.6 元，木

格措游船从 66 元降到 52.8 元，“有了

门票自由，更有了消费自由。”

7 月，稻城亚丁景区宣布 8 月至

10 月对全国游客免门票。同时，每年

6 月 10 日至 8 月 31 日期间，景区还

为全国应届中、高考生免门票，带动

暑期游升温。

让利引客，游客多了，最先受益

的是当地群众。今年国庆假期，丹巴

县甲居藏寨迎来接待高峰，甲居二村

党支部书记夏加格玛表示，村里民宿

酒店整体预订情况很好，大部分房源

客满。卓卓沫源民宿老板刘斌忙得不

可开交：“1 日到 5 日基本满房，我们

提供酥油茶、豆浆、玉米饼，诚心做好

服务。”

在泸定县咱里村伞岗坪自驾营

地，宜宾游客钟霞一家围坐房车旁吃

早餐：“充电桩、热水、卫生间都有，停

一晚才 20 元。”成都游客徐江计划露

营 4 天，“白天去海螺沟景区转，晚上

回来煮茶聊天”。

咱里村党总支书记杜永昌说，营

地自 2025 年运营以来累计接待游客

超 25 万人次，带动当地群众年增收

300 余万元，营地收入纳入村集体经

济，村民参与分红，越来越多村民发

展民宿、销售苹果等农特产品。

门票的“减法”，正变成综合消费

和群众收入的“加法”。

风景变“场景”，过客变“常客”

今年 5 月，甘孜州明确以文塑

旅、以旅彰文，大力发展冰雪游、赛事

游、星空科考游、避暑康养和夜间经

济，推动从规模扩张转向质量提升、

从引流获客转向留住游客。

（下转第四版）

十年跨越，圣洁甘孜何以“长红”
甘孜文旅从 120 万到 405 万的跨越密码

中 省 媒 体 看 甘 孜

甘孜让文旅产业成为促消费、惠民生、增
活力的强劲引擎

从“门票减法”
到“民生加法”

圣洁甘孜 一生有约

丹巴党岭葫芦海。 本报资料库图


