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带着国家民委2026年

全国少数民族参观团“团

结奋进‘十五五’、同心共

筑中国梦”的嘱托，我与来

自全国各地的民族团结进

步模范代表走进北京、山

东，开启了一堂跨越山海

的“行走党课”。从中关村

感知创新脉动，到中国共

产党历史展览馆回望峥嵘

岁月；从北京奥运博物馆

体悟拼搏精神，到中国园

林博物馆、北京古代建筑

博物馆读懂中华智慧；从

天安门广场看升国旗和烈

士纪念日献花仪式中砥砺

家国情怀，再到山东孔繁

森同志纪念馆对照一名共

产党员的初心……十二天

的所见所思，让我这个来

自海拔3000米以上的乡城

县沙贡乡的基层干部，对

铸牢中华民族共同体意

识有了更具体、更滚烫的

理解。
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深入学习贯彻习近平文化思想

本报讯 近日，国家广播

电视总局重点扶持剧目、四

川省重大文艺扶持项目——

电影《康定情歌》完成全部实

景拍摄，正式杀青。影片聚焦

世界名曲《康定情歌》诞生历

程，横跨甘孜高原秘境、雅安

千年茶马古道、安仁民国建

筑群三大四川标志性人文地

理板块，用影像解锁经典民

歌背后的川蜀底蕴、民族温

情与时代新声。

据影片总导演、全国宣传

系统先进个人、国家广播电视

总局领军青创人才唐少宇介

绍，影片讲述归国学者与藏族

姐弟在川西草原相遇，在雪山

与篝火间创作一段“溜溜调”，

此后历经压迫与抗争、牺牲与

坚守，两代人用音乐与生命跨

越阶级与战争，最终让这首从

大地与苦难中长出的自由之

歌从草原唱向世界的故事。

影 片 自 2025 年 12 月 开

机，至 2026 年 9 月 29 日完成

拍摄。近一年间，剧组辗转甘

孜州木格措、新都桥、塔公草

原、雅拉雪山及道孚、丹巴、泸

定等多地取景拍摄，甘孜州相

关戏份占全片 80% 以上。作

为《康定情歌》的发源地，甘孜

州不少本土群众参与影片演

出，甘孜州歌舞团演员及各地

老百姓均有亮相。

为还原真实的康巴文化

风貌，剧组特邀甘孜州木雅

山歌专家参与音乐指导，甘

孜州传媒中心格桑土登担任

影片文化顾问。创作过程中，

主创团队多次向甘孜州本土

民俗文化专家范河川、郭昌

平咨询求证，夯实影片民俗

与历史细节。

“其实，影片早在 10 年前

就已开始酝酿。”唐少宇表示，

10 年前拍摄纪录片《康定情

歌的前世今生》时，他搜索接

触到 600 余首甘孜州民间“溜

溜调”，对甘孜本土民族文化

有了深刻了解。此后，他多次

深入甘孜采风走访，为剧本打

磨积累大量一手素材。

影片在叙事之外，还将镜

头对准康巴大地的自然景观

与人文风物，生动呈现巴塘弦

子、传统锅庄、木雅服饰等非

物质文化遗产，以及糌粑、酥

油茶等特色民俗饮食，展现甘

孜壮美的自然风光与深厚的

民族文化底蕴。

目前，该片正在紧张地进

行后期制作，预计 2027 年 3

月完成成片。据唐少宇介绍，

影片计划冲击威尼斯、东京、

釜山等国际电影节，推动这首

跨越国界的经典旋律持续走

向世界。

全媒体记者 闫杰

本报讯 少年意气，逐梦

赛场，为厚植学生家国情怀，

弘扬爱国主义精神，强健少

年体魄，10 月 10 日康定市回

民小学第六届校园吉尼斯挑

战赛暨亲子国防体育节圆满

举行。全校学子齐聚运动场，

将 国 防 教 育 与 体 育 竞 技 相

融，在奔跑与拼搏中淬炼意

志，在呐喊与奋进中凝聚同

心力量。

随着各年级战舰方阵入

场巡礼进行阅兵仪式，本次以

海军战舰为主题的体育节正

式拉开帷幕，在书墨飘香的校

园中奋发向上的莘莘学子，瞬

间化身为训练场上的小勇士。

昆仑山舰、太湖舰、舟山舰、甘

孜舰、辽宁舰……13 艘海军

战舰展牌由各班级代表高高

举起，逐一巡场亮相，引起同

学们、家长们的阵阵欢呼。

当海军蓝遇上红领巾，这

充满军营色彩的展演活动，在

少年们心中点亮了爱国强军

的火种。最引人注目的当数全

员海军旗语操展演环节，全校

同学屏息凝神、整齐划一，保

持专注与沉稳，在集体挑战中

感受团结协作、坚毅勇敢的力

量，每一次挥舞的旗语，每一

个有力的动作，都凝聚着少年

的热血与激情。

五年级的蒙诗语同学告

诉记者，“这次国防体育节，我

讲解的是导弹驱逐舰，其中有

一艘战舰以我的家乡名字命

名——甘孜舰，每每讲到甘孜

舰我的心中满是开心与自豪。

作为新时代的小学生，我将铭

记海防历史，刻苦学习本领，

长大以后为海军事业贡献一

份属于自己的少年力量。”不

同于普通体育活动，国防体育

节让同学们沉浸式了解国防

知识和海军历史，把爱国爱军

情怀深深根植心底。

体育节的亲子互动项目

也同样融入了国防教育的相

关知识，家长泽仁扎西说：“今

天陪孩子参加国防体育节，一

起完成舰艇协行项目，二年级

的孩子在这样有趣的活动中

认识舰艇、了解国防，在心底

种下了爱国的种子，我觉得非

常有意义。”

在热火朝天的赛场之上，

校方也收到了来自海军甘孜

舰的寄语，官兵们看到康定市

回民小学举办的国防教育体

育活动十分欣喜与温暖，感受

到甘孜人民与甘孜舰山海相

连、心心相印的爱国爱军情

怀，更加激励官兵们精武强

能、向海图强的雄心壮志，甘

孜舰也期盼着与同学们在多

年后相约深蓝、乘风破浪、并

肩战斗。比赛输赢早已不是唯

一的追求，奋勇拼搏的姿态、

团结互助的温情、心系家国的

赤诚，成为了本次体育节最动

人的风景。

全媒体记者 杨沛月

闫杰 文/图

石榴花开 同心筑梦

历时一年实景拍摄，将冲击国际电影节

电影《康定情歌》杀青

国防筑童心
运动强体魄

康定市回民小学举行第六届校园
吉尼斯挑战赛暨亲子国防体育节活动

体育节活动上，学生手持甘孜舰模型走过主席台。

地处大香格里拉环线腹地

的 得 荣 县 瓦 卡 镇 ，215 国 道 与

214 国道在此交汇，素有“甘孜州

南大门”的美誉。地处川滇藏三

省交界，这里自古便是茶马古道

上物资流转、各族群众往来交流

的重要渡口。如今，一场别具特

色的“赶场”活动，让这座深山小

镇成为推动各民族交往交流交

融的鲜活阵地。

立足区位禀赋，瓦卡镇坚持

党建引领，创新推出“瓦卡民族

团结文化赶场”活动，每季度定

期开展。

集市不只是群众交易买卖

的场所，更承担起多重功能：既

是各族群众互通有无、商贸往

来的便民平台，也是开展政策

宣讲、文化联谊、基层治理的重

要 载 体 ，把 民 生 服 务 、社 会 治

理、民族团结三项工作有机串

联在一起。

跨区域联动是本次活动最

大亮点。瓦卡镇主动对接云南奔

子栏镇、尼西乡以及大理、丽江

等地，邀请当地农户、商户跨省

赴会赶集。

集市之上，藏族群众带来酥

油、青稞等本土物产，云南客商

带来各类土特产与手工艺品，各

色货品交相辉映。一声声问候、

一阵阵笑语，消解了省界带来的

距离感。依托群众耳熟能详的赶

场习俗，川滇两地各族群众打破

地域壁垒，实现常态化互动往

来，为民族交往交流交融找到了

接地气的实践载体。

一场季度赶场，撬动起基层

治理的大文章。物资互通激活地

方经济活力，文化联谊拉近民族

情感距离，政策宣讲把惠民理念

送到群众身边。各族群众在赶集

的烟火气息中参与基层事务，形

成“有事好商量、众人的事情众

人商量”的良好氛围。这套实践

形成了可复制、可推广的“瓦卡

样板”，为涉藏高原地区走出了

一条依靠商贸凝聚人心、依靠文

化促进团结、依靠治理稳固边疆

的发展路子。

昔日茶马古道上马帮声声，

是川滇各族群众互通有无的历

史印记；如今滇藏公路上车流不

息，跨省赶场续写着新时代的交

融故事。

时代在变迁，但这片土地上

各民族唇齿相依、守望相助的情

谊始终未变。瓦卡镇的实践生动

说明，民族团结并非遥远的宏大

叙事，它就藏在集市上的一笔笔

交易里，藏在乡音交织的问候

中，藏在各族群众朝夕相处的烟

火人间。

据四川民族广播

小集市搭起连心桥
得荣县瓦卡镇“民族团结文化赶场”绘就滇藏廊道基层治理新图景

山东段行程最震撼我的，是

聊城孔繁森同志纪念馆。面对一

件件遗物、一张张高原照片，我

深切体会到，他从来不是遥不可

及的榜样符号，而是远赴高原、

心系群众的老大哥。他两次进

藏、把藏族群众当亲人，留下那

句直抵人心的话：“一个人爱的

最高境界是爱别人，一个共产党

员爱的最高境界是爱人民。”我

在甘孜州乡城县工作，离老家

400 多公里，吃糌粑、喝酥油茶、

进山入户是日常。

同在山东，我们走进铸牢中

华民族共同体意识体验基地，看

了堂邑镇葫芦产业园、中国阿胶

博物馆、济南新旧动能转换起步

区城市展厅。一路走下来，我深切

感到铸牢中华民族共同体意识不

是抽象概念，而是看得见、摸得着

的休戚与共、荣辱与共、生死与

共、命运与共的生动实践，它就在

一个个具体的产业里、一项项共

有的文化中、一次次东西部的协

作帮扶里。特别是《中华人民共和

国民族团结进步促进法》今年正

式施行将有助于长效化、体系化

推进民族地区高质量发展。

孔繁森同志用行动回答了“怎

么对待群众”，新时代民族团结进

步的制度实践则回答了“怎么促进

团结”：既要有酥油茶般的深情交

融，也要有依法治理的坚实保障。

回到高原，我要把这份感悟转化为

实际行动，让民族团结进步创建有

温度、有章法、有成效。

我愿继续当乡亲们的“自家卓玛”
2026 年全国少数民族参观团四川省选派代表邹成燕赴京参观学习感悟

编
者
按

近日，乡城县邹成燕作为四川省选派代表之一、四川省民族团结进步模范个人，入选由国

家民委组织的2026年全国少数民族参观团，赴京参观学习。文章记录笔者此行的触动与思考，

立志把参观学习的收获转化为扎根高原、服务群众的实际行动，在甘孜大地续写民族团结进步

新篇章中作出自己新的贡献。

▶

邹成燕（第一排中米白色衣服）与其他代表在天安门前合影。

走进中关村国家自主创新示

范区展示中心，芯片、新能源、人

工智能、化学重编程干细胞技术

等成果一字排开，我看到的不是

冷冰冰的展品，而是新时代中国

“自立自强”的密码。作为川西高

原的基层干部，我越看越明白：高

原发展不能只靠吃苦耐劳，还要

把新发展理念接进来，把产业、教

育、治理的新办法带回去。科技报

国不是遥不可及，它最终要落到

让群众增收、让孩子上好学、让患

者用好药、让乡村有奔头。

在中国共产党历史展览馆，

从南湖红船到长征过雪山草地，

从抗战烽火到建国创业，再到改

革开放、新时代伟大变革，一条

“为中国人民谋幸福、为中华民族

谋复兴”的强国建设之路清晰可

见。中共中央政治局常委、全国政

协主席王沪宁在会见参观团时强

调，要学习贯彻习近平总书记关

于加强和改进民族工作的重要思

想，深刻领悟“两个确立”的决定

性意义、坚决做到“两个维护”，坚

定走中国特色解决民族问题的正

确道路，凝聚起推进中国式现代

化的磅礴力量。作为一名在 2026

年被授予“甘孜州优秀共产党员”

称号、有 11 年党龄的基层干部，

我在党史馆里重新校准了自己：

要把“感党恩、听党话、跟党走”落

实到一件件群众看得见、得实惠

的实事中去。

北京奥运博物馆里，金牌、

火炬、志愿者服装、徽章等物件

背后是“为国争光、顽强拼搏”；

北京古代建筑博物馆里，榫卯、

斗拱、礼制空间背后是中华文明

“不求孤立、贵在共生”的智慧。

二者一刚一柔，恰如民族团结的

两面：既要像运动员那样拧成一

股劲谋发展，也要像古建筑那样

各安其位、彼此支撑。在天安门

广场观升旗、9·30 烈士纪念日瞻

仰，更让我懂得“党旗红”映“国

旗红”——和平年代守边疆、促

团结，就是最好的爱国。

●在北京看“国之大者”，把忠诚写在初心里

●在山东对标孔繁森，把“爱人民”刻进骨子里

这次参观团共计 150 人，全

国各族代表同行十二天，本身就

是一堂“石榴籽”课堂：在北京谈

科技与党史，在山东谈榜样与铸

牢，回到各自岗位又各守一方。

这十二天于我，是一次向下扎

根、向上生长的蓄力：海拔可以

高，标准更要高；离家可以远，和

群众的心不能远。孔繁森用生命

证明，共产党员爱人民，不分平

原、高原；我用常年工作证明，基

层干部促团结，不靠一时热闹，

靠年年岁岁。

未来在沙贡乡、在乡城县、

在甘孜更广的雪域山乡，我愿

继续当乡亲们的“自家卓玛”，

做酥油茶里“交融的茶与盐”：

党有号召，我先在前面；群众有

难 ，我 先 到 现 场 ；民 族 团 结 有

需 ，我 先 做 纽 带 。把 党 史 的 火

种、爱国主义的血性、孔繁森式

的为民、奥运般的拼劲，一齐种

进高原土地，让党旗在香巴拉

的风里高高飘扬，让中华民族

共同体意识在每一户火塘边、

每一堂小课堂、每一条巡山路

上常润常新。如此，才不负“全

国少数民族参观团”这一趟山

海行程，不负作为一名中国共

产党党员的初心。

●在“十五五”起点上，交一份高原青春答卷

邹成燕（右二）和其他代

表在孔繁森同志纪念馆门前

合影。

邹成燕近照。

◎邹成燕 文/图


