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大别苍茫，银杏千载。

在河南省信阳市罗山县铁铺镇何家冲村，一棵 880 多年的古银杏树苍翠如盖，被当地人唤作“红军树”。作为全国重点

文物保护单位，它见证了太多烽火岁月——树旁巨石静立，“红色起点”4个大字鲜红夺目，与满树碧色凝成无声的丰碑。

1934 年 11 月 16 日，红二十五军 2980 余名将士在这棵树下集结，高举“中国工农红军北上抗日第二先遣队”的旗帜，踏

上孤军北上的漫漫征途。

2019 年 9 月 16 日，习近平总书记视察河南深入信阳革命老区时强调：“要把革命老区建设得更好，让老区人民过上更

好生活。”领袖嘱托，为这片土地标定了前行的方向。

90 多年过去，这片红色热土从未停止生长。战火中，它曾托起一支孤军的北上。新时代，它正捧出一座老区振兴的样

板。硝烟散尽处，万物正拔节。

红二十五军的长征奇迹，是用脚板走

出来的，更是沿途百姓用粮袋、用血肉、用

世代相传的信念扛出来的。

长征出发前几天，部队转移到何家冲

休整。乡亲们自发拿出余粮，在村里的磨盘

上碾米磨面，送给战士们做口粮。

何家冲的“何大妈”，更是这段鱼水深

情最动人的注脚。1934 年冬，红二十五军

撤离后，敌人疯狂反扑。游击队员余占海被

捕，被敌人绑在村口老槐树下严刑拷打。何

大妈为救红军，冲上前哭喊着认亲。敌人不

信，逼她当众起毒誓。面对枪托抵颈的威

胁，何大妈毫不犹豫地抓起枪托，狠狠砸向

自己的右眼，鲜血瞬间模糊了脸庞。

敌人震慑于这份决绝，放过了余占海。

而这位“亲戚”，不过是何大妈冒死抢救的

13名红军伤员之一。

更令人动容的是，何大妈把两个儿子

都送进了革命队伍，他们先后牺牲在战场

上。“最后一碗米当军粮，最后一尺布做军

装，最后一个儿送战场。”这句大别山谚语，

在何大妈一家身上得到了最悲壮的诠释。

1989 年冬，何大妈临终前拉着曾外孙

女何桂英的手说：“记住，咱家的根扎在红

军树下，魂系在红旗上。”

如今，何桂英接过先辈的接力棒，担任

何家冲村纪检组织委员，同时也是红色文

化传承人，时常把何大妈和红军的故事讲

给游客听。

铁铺镇宣传委员徐天虎向记者介绍，

2020 年，铁铺镇政府创新打造“何大妈谈

心室”特色调解品牌，何桂英和志愿者们一

边讲红色故事疏导群众情绪，一边普及法

律知识引导合法维权。

“当年何大妈把两个儿子都送进革命

队伍，先后牺牲在战场上。为的是啥？为的

是咱们后辈能过上好日子。”每当遇到争执

不下的纠纷，何桂英就会讲起何大妈的故

事，常常是话音刚落，面红耳赤的争执双方

就沉默了。那些为地界、为钱款争得不可开

交的事，在血色历史面前，一下子轻了。

红色故事成了最生动的“调解教材”。

2024 年 3 月，该镇的“四圈共治法”被信阳

市委政法委评选为坚持和发展新时代“枫

桥经验”先进典型。

在何家冲村，红色历史从未尘封。它刻

在巨石上，活在讲述里，更融进了这座村庄

的肌理。

何家冲留存了26处红军遗址。其中，红

二十五军军部旧址——何氏祠、红军医院旧

址——何大湾、红二十五军长征出发集结地

标志物——银杏树，被国务院批准为第四批

全国重点文物保护单位。始建于明末清初的

何氏祠，如今是红二十五军军部旧址纪念

馆，成为大别山红色旅游的热门打卡地。

作为鄂豫皖革命根据地核心区域、红

二十五军长征出发地，信阳高标准推进长

征国家文化公园（信阳段）建设，系统普查

梳理千余处革命遗址遗存，北上先锋红二

十五军长征出发地建设项目、红二十五军

军部及医院旧址建设项目均已竣工。

每一处红色遗存，都成为鲜活的历史

教材。

让红色文化真正“活”起来，信阳在创新

表达上下了真功夫。罗山县打造“初心路”红

色研学线路，串联20余处红色遗迹，开发“走

一段红军路、吃一顿红军饭、听一堂红色课”

的沉浸式课程，沿途设置英雄桥、红军碾等

体验点，让游客亲身感受长征艰险。

光山县同样以研学作答，串联花山寨

会议旧址等点位，构建“红色研学+生态观

光+民俗体验+产业赋能”全链条研学格局。

依托“大别红营”研学品牌，信阳将思

政课堂延伸至革命旧址。学生们跟随讲解

员实地探访红二十五军长征出发地旧址，

在行走中感悟红色精神，在体验中坚定理

想信念。

从修缮保护到创新表达，从静态陈列到

活态体验，信阳让红色遗存“开口说话”，让那

段历史从山间走进课堂、从旧址走向未来。

而“何大妈”，从毁目救伤员到促膝化

干戈，早已超越个人，成为一种精神符号

——深埋在大别山的泥土里，在每一代人

心中开出新的花。

① 一支“娃娃军”的北上

1934 年，对于鄂豫皖革命根据地来

说，仍是极为艰难的一年。信阳市委党史和

地方史志研究室副主任杨恒生向记者介

绍，在第五次反“围剿”中，红二十五军浴血

奋战，但敌我力量极其悬殊，根据地总体形

势依然严峻。11 月 11 日，中共鄂豫皖省委

在光山县花山寨举行第十四次常委会议，

根据中共中央和中革军委副主席周恩来的

指示精神，决定红二十五军实行战略转移。

5天后的那个夜晚，红二十五军将士在

中共鄂豫皖省委的率领下，从何家冲出发北

上。很多战士不满18岁，而他们的父母，大多

已经牺牲在大别山的反“围剿”斗争中。

没有豪言壮语，他们只是默默把草鞋

编得再结实些，把干粮袋扎得再紧些。这一

走，就是10个月，近万里路。

这是长征中第一支到达陕北的红军队

伍，被誉为“北上先锋”。1935年9月15日，红

二十五军到达延川县永坪镇， 结束长征。之

后，红二十五军与陕甘根据地的红二十六、

红二十七军合编为红十五军团，并打破了敌

人的重兵“围剿”，为党中央把中国革命的大

本营安置在西北创造了条件。毛泽东曾盛赞

红二十五军“为革命立了大功”。

这也是唯一一支在长征途中人数不减

反增的队伍。出发时 2980 余人，到达陕北

时 3400 多人。一路上，无数百姓把自家的

孩子送进了这支队伍。

1934 年 11 月 26 日，长征途中的红二

十五军在南阳市方城县独树镇经历了一场

生死攸关的血战。雨雪交加，寒风刺骨，衣

衫单薄的红军战士击退了国民党数万步骑

兵的堵击。在纪念红军长征胜利 80 周年大

会上，习近平总书记将这场战斗称作“鏖战

独树镇”，与血战湘江、四渡赤水、巧渡金沙

江、强渡大渡河、飞夺泸定桥等并列为红军

长征八大著名战例。

“那时不知道什么叫长征，只知道跟着

队伍走。队伍往哪儿走，我们就往哪儿走。

队伍说这是为了穷人能过上好日子，我们

就信。一信，就是一辈子。”开国少将、17 岁

随红二十五军出发长征的宋维栻回忆这段

历史时说道。

银杏树，记住了那个夜晚——那些年

轻的面庞、坚毅的眼神，还有那面在风中猎

猎作响的旗帜。

② 一个英雄村的守望
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③
90载时光，换了人间。

当红色资源转化为发展动能，当殷殷嘱

托内化为奋进力量，信阳交出了一份沉甸甸

的老区振兴答卷。

这份答卷，写在经济发展的数据里。“十

四五”时期，信阳经济总量跃居全国 20 个革

命老区重点城市第7位，经济增速居第2位。

“十五五”开局之年，信阳集中力量推动新能

源、新材料、新装备、新医药、新型轻纺、新一

代信息技术和品牌农业、品质文旅“六新两

品”重点产业聚链成群、集群成势。

这份答卷，写在城乡面貌的变化里。信阳

深入践行人民城市理念，“十四五”时期累计改

造老旧小区861个，新建改建城市道路327条，

培育省级以上农业产业化龙头企业160家，居

河南省首位，罗山县、潢川县、光山县入选河南

省首批宜居宜业和美乡村建设先导区。

这份答卷，写在老百姓越过越红火的日

子里。“十四五”时期，信阳市财政支出近

80% 投向民生领域，累计新增城镇就业

32.66万人，养老、医保参保率稳定在 95%以

上。“十五五”时期，信阳将聚焦建设全龄友

好型幸福城市，深入开展公共服务普惠行

动，让老区群众的幸福生活更加可感可及。

数据之外，是具体而温暖的人和事。

罗山县抓住长征国家文化公园建设机遇，着力打造

红色文化传承创新高地，何家冲成为全国爱国主义教育

基地和国家 4A 级旅游景区。全村人均年收入提高至

19781 元，120 余家民宿和农家乐涌现，568 名外出务工

人员返乡创业，年接待游客达70万人次。

90后任永强土生土长于铁铺镇，早年跟村里许多年

轻人一样外出务工。有一年春节返乡，他发现记忆里的何

家冲变了。红二十五军军部旧址前人流不断，旅游大巴载

着天南海北的客人来到这里。过完年，他没再走，在银杏

树旁开了一家小店，主营红色文创产品和当地特产。

“以前总想着往外跑，觉得山外面才是世界。”任永强

说，“现在才发现，家乡的绿水青山就是最大的幸福靠山。”

像他这样的返乡青年并非个例。85后黎杰将亲人的旧居改

建成“有稻山房”民宿，2025年7月获评河南省五星级民宿，

带动就业近百人。青春的身影，重新在这片热土上扎根。

从银杏树下的集结出发，到“两个更好”的火热实

践，“北上先锋”的长征路，正在新时代的大别山延伸。

初秋的风拂过银杏树，叶浪如旗。树下，何桂英还在

讲述何大妈的故事，游客还在石碑前驻足，远方的人还

在奔赴这片热土。当年那群“娃娃兵”走远了，但他们种

下的种子，已长成一片森林。

银杏树下，回响不绝，山河长青。

何家冲的古银杏树，是这片土地的精神图腾。

站在树下，仿佛踩中两条时间线。一条是 1934

年，初冬雨夜，红二十五军 2980 余名将士在此集

结，一头扎进夜色，他们中的大多数没能再回大别

山。另一条是当下，树下游人如织，研学的少年微笑

合影，返乡的青年兴业逐梦。

同一棵树，见证过诀别，也见证着相逢。

行走在何家冲“初心路”上，历史与现实层层交

融。昔日泥泞山道变为富民坦途，曾经战火硝烟成

了烟火人间，当年红军队伍“为了穷人能过上好日

子”，今天这片土地把“两个更好”的殷殷嘱托，一砖

一瓦砌进现实。

90 年风雨，初心如磐。变的是一座座村庄的面

貌，不变的是一代代人接续奋斗的长征精神。从银

杏树下的集结出发，到新时代的振兴实践，这条路

一直在延伸——它连接过去，更通向未来。

而这棵古银杏树，始终站在那里，守望过一群

人远去，也迎接着另一群人抵达。
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