
“故事的开头要从弟弟24岁那

年说起。”次成下姆说，“1993年弟

弟出生了，作为家中的老幺，从小无

忧无虑的他毕业后从事自己喜欢的

汽修工作。24岁那年的一场车祸，

从此改变了弟弟的命运。当他从昏

迷中苏醒，以为自己只是受了点小

伤，像平日一样，对家人露出灿烂的

微笑。随后，他发现盖在被子下的双

腿无法动弹。医院的诊断结果显示，

颈椎神经受损导致高位截瘫，弟弟

再也无法站起来了。”

住院期间，次成下姆和母亲一

直陪护悉心照顾着弟弟。擦身、换衣

服、消炎伤口、翻身等一套程序干下

来熟练得让人心疼。

“那段时间，我都不敢出医院

门，怕走远了，弟弟有事叫我，我听

不到。所以我就哪儿都不去，每天都

守候在他的床边。”次成下姆回忆

说，特别是受伤初期，为了配合医护

人员把弟弟护理好，她几乎没有上

床休息过，困了也只是小憩一会儿。

她日夜守候在病床边，精心照顾弟

弟，坚持每一小时为弟弟翻一次身，

每天为弟弟换洗衣服。

“那一瞬，我觉得天塌了。”尼玛

德青说，在卧床期间，自己深深感觉

到拖累了姐姐，情绪一直很低落。出

院后那半年，尼玛德青都是在家里

躺着度过的。从一个活蹦乱跳的阳

光少年突然变成了生活不能自理的

瘫痪在床的残疾人，还要面临巨额

的治疗费用，巨大的变化让他无法

接受，他甚至一度变得有些自闭。

“现在想起来，都像一场噩梦。”尼

玛德青说，那几年，他连续经历了人生

中的至暗时刻。他不见朋友，不想说

话，白天不出门，只有到了晚上才会偶

尔坐着轮椅外出呼吸新鲜空气。

“白天怕被别人看到，所以不敢

出门。”尼玛德青说。可看到家人奔

波操劳的身影，尼玛德青的内心逐

渐动摇，想要坚强起来。

次成下姆苦口婆心地安慰他：

“弟弟，只要你活着，你就是我们的

精神支柱，只要我能动能跑、我愿意

照顾你一辈子。”

姐姐的话深深温暖了尼玛德

青的心。“姐姐为我操碎了心，我不

能再让家人为我担心了。”尼玛德

青说，秉持着这样朴素的想法，他

坦然地接受了现实。在姐姐的陪同

下，尼玛德青开始积极进行康复治

疗。他第一次用手机拍摄的自己做

康复治疗的视频，得到了很多热心

网友的点赞、评论，看着大家鼓励

的话语，他被触动了，勉励自己逐

渐走出阴霾。

经过漫长的治疗和自己刻苦的

锻炼，从最开始卧床需要几个人照

顾，到后来拄着助行器可以行走百

余米……每一点进步的背后都是痛

苦的坚持。

“出门买衣服、吃饭，我慢慢开

始跟人交流。”在姐姐和朋友的帮助

下，在网友的鼓励下，尼玛德青一步

一步从低谷走了出来。

无论经历多少磨难、多少痛苦，

生活总要继续下去。尼玛德青的遭

遇，引起了丹巴县、丹东镇党委、政

府和边耳村“两委”的格外关注。镇、

村干部帮助他申请了重残补贴和生

活补助，让他的生活得到了基本保

障；积极帮他对接医疗报销政策，大

大减轻了他的医疗开支。县、镇、村

的领导干部还上门走访送温暖，在

生活上给予了他很

多帮助。办理低保、代

缴医疗保险……在党

和政府的关怀下，尼玛德

青心里感到十分温暖，对

生活燃起了更大希望。

“感谢党和政府送

来的温暖，我虽然是名

肢体残疾人，但我有一

颗坚强的心，我不愿做

一个被人搀扶着走路的

人，我要通过自身的努力，

克服困难，自主创业，摆脱困

境，走出一条通往成功的路

子。”尼玛德青坚定地说。

有了政策托底，加上姐姐持续

鼓励，尼玛德青萌生了直播创业的

想法。2022年11月，他开始尝试直

播，并在抖音平台开通了橱窗，主营

丹巴花椒、美人脆苹果、本地粮油、

手工中国结等乡土好物。

“真没有想到，我也可以直播带

货。当时，很多村的花椒成熟了，却

由于多种原因滞销。村里的驻村第

一书记在抖音直播带货、在微信朋

友圈推介，花椒很快销售一空。”尼

玛德青说，这让他感受到网络销售

的优势和好处，于是决定学习直播

带货、网络销售。

机遇总是眷顾那些勤奋的人。

购置拍摄器材和直播设备、联系厂

商

和 快 递

公司……尼玛德

青忙得连轴转。刚

开始时，尼玛德青

在镜头前很紧张，显得

手足无措。经过不断地学

习摸索，在姐姐和网友的

不断鼓励下，他渐渐放下

自卑，一场场直播越发自然，

获得网友无数点赞。

“吃自己挣的饭踏实，做

自己喜欢的事幸福。”正是凭

着良好的心态、强大的内心，

尼玛德青身残志坚，用一双

巧手成就了奋斗的人生。

翻身、擦洗、按摩、换衣服、做

饭……9年来，弟弟偶尔大小便失

禁，次成下姆也从未嫌弃或者埋怨

过，只是默默细致地为他擦拭和换

洗。为了缓解弟弟的身体不适，她

还自学了按摩，每天为他按摩捶

背；为了让弟弟吃得更有营养，她

每天换着样儿做一日三餐，把饭菜

做得熟烂可口。

清晨六点左右起床，先帮弟弟

和外婆安顿早饭；八点左右赶到打

工的酒店开始工作；中午返回家中

照看弟弟、料理家务、下地干农活；

傍晚做好晚饭、帮弟弟按摩后，再赶

去上班；晚上八点多下班，待弟弟睡

下再做完全部家务，此时已近深夜。

次成下姆的日程常年如此。

“照顾弟弟，不但需要爱心，更

需要耐心。”次成下姆告诉记者，“夏

至来时，我会帮他换成清凉舒服的

单薄夏被；冬至来时，我会帮他铺上

厚一些的棉被。冬天烧水洗脚时，我

会用手试一下水温，不能太热也不

能太冷。这都是细节啊，只有用心照

顾他，他的身体才能稍稍好一些。由

于不能像正常人一样走路锻炼，所

以身体机能本就很差，往往偶尔的

一个小感冒，都会加重他原有的神

经性疼痛。”

“是什么力量让你一直坚持照

顾弟弟呢？”曾有人这样问过次成

下姆。她说：“这么多年来，这个问

题我从来就没有想过，我是他姐

姐，我是他的依靠。感觉照顾弟弟

是应该的……”

父母相继去世后，因为弟弟一

刻也离不开她，次成下姆选择一直

单身，方便照顾弟弟。就这样，次成

下姆精心照顾自己的弟弟，不觉已

过了9个年头。

姐弟俩相依为命的情景让人既

感到温馨，又倍感心酸。在次成下姆

细心照料下，尼玛德青看起来气色

还不错，说话时嗓门很洪亮。说到姐

姐对自己的照顾，尼玛德青只是说：

“我连累了姐姐。”

说起这些年照顾弟弟的日子，

次成下姆几度哽咽，她说，弟弟很不

幸，年纪轻轻就不能行走，受了那么

多苦，遭了那么多罪，她不管的话弟

弟活不到今天。9年来，不光是身体

上受累，更多的是精神上的苦。

日复一日地照看弟弟，对次成

下姆来说，只是漫长责任中的一部

分。连续几年照顾身患癌症的母亲，

守护偏瘫不能自理的父亲。父母离

世后，她继续照顾弟弟和年迈的外

婆，并就近打工，努力让家人们过得

幸福。

“日子总是要努力一点点过，只

要和家人在一起，我就有了力量。”

次成下姆感慨地说。

除了日常的生活照料，次成下

姆还特别注意弟弟的情感需求。她

耐心倾听尼玛德青的每一句话，总

是尽力去理解、去回应。她用自己的

方式告诉弟弟，无论世界如何变化，

姐姐都会在他身边，陪伴他度过每

一个日日夜夜。

由于忙着挣钱养家糊口和照顾

弟弟，早已到了谈婚论嫁年龄的次

成下姆根本无心处对象。她觉得，家

里的状况根本离不开自己。如果她

嫁出去了，那弟弟和外婆怎么办呢？

次成下姆一想到家中还有弟弟和外

婆需要照顾，就打消了结婚出嫁的

念头。之后，次成下姆再不去想自己

的终身大事，一心一意地去操持这

个家。

9 年如一日不离不弃爱的坚

守，让次成下姆付出了常人难以想

象的辛劳，额角的皱纹、头顶的白发

写满了人生的沧桑，但她仍坦然而

淡定地接受这一切。

今年7月，自媒体博主“偶遇老

胡”拍摄的次成下姆舍己护弟、终身

坚守的暖心视频全网刷屏，千万浏

览量让这段感人至深的姐弟故事走

进大众视野。

一场突如其来的事故让正值青

春年华的尼玛德青无

法站立，从此他的人

生轨迹发生了巨变。

面对命运的打击，他

抑制悲痛，摸索着

做直播、编制纸巾

盒，用双手撑起人

生一片天。一声

姐弟，次成下姆

义无反顾扛起

了照顾亲人的

重担，无怨无

悔地信守着

自 己 的 诺

言，日复一

日，年复一

年 ，用 一

颗善良而

又 美 丽

的 心 谱

写着不

离 不

弃 的

坚

守。

用    撑起一片天空爱
姐弟同心谱写逆境奋斗最美答卷
◎全媒体记者 周燕/文 巴丹/图

“只要有我在，无论有多难，我一定会把弟弟照顾好，让他在世上有尊严地生活。”世上有一种爱

叫手足情深，有一种爱叫长姐如母。在丹巴县丹东镇边耳村，人们常常会说起次成下姆、尼玛德

青姐弟俩的故事。弟弟尼玛德青的人生充满曲折与艰辛，但在姐姐次成下姆的悉心照料下，

他重新振作起来，谱写了属于自己的精彩人生。

每个生命都有裂缝，如此，才会有光照进来。有裂缝，又哪能没有痛苦呢？2017年的一场

车祸造成尼玛德青颈椎神经受损，导致高位截瘫。2021 年，母亲确诊癌症，反复的病情和持续

的治疗耗尽了家中全部积蓄，2023年母亲离世。丧母之痛还未平复，同年父亲又因高血压引发脑

梗，抢救后留下偏瘫后遗症，并彻底丧失劳动能力与生活自理能力，2025 年父亲撒手人寰。对于尼

玛德青和次成下姆来说，这或许是人生的另一道“加试题”，姐弟俩同94岁的外婆相依为命。

在最难熬的那些日子里，尼玛德青时常会因为病痛的折磨想要放弃生命，是他的姐姐用 9 年多的

时间无微不至地关怀他、照顾他，才让他有了勇气活下来，用一颗坚强的心去积极面对生活、抚平伤痛。

次成下姆一边务工谋生，一边悉心照顾弟弟，用九年青春坚守，把手足亲情变成绵长温暖的陪伴。

芳华许给至亲 余生只为守望A

以爱治愈阴霾 逆境向阳重生B

姐弟俩和自媒体博主“偶遇老

胡”合影。

姐姐带尼玛德青到户外活动。

尼玛德青和姐姐正在洗碗。

姐姐次成下姆。
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