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深秋的炉霍，沿鲜水河

谷前行，秋风掠过草地，也

掠过一条条新修的道路。虾

拉沱镇瓦达村，“我的二万

五千米”红色文化教育基地

内的长征体验路线静卧山

间。虾拉沱村，柏油路通到

家家户户门口；G350 旁的

新炉高速建设现场，隧道掘

进、桩基浇筑、路基填筑同

步推进。红军当年徒步走过

的羊肠小道、茶马古道，正

被一条条民生路、致富路、

高速路接续延伸。

乘势而上 追赶跨越
崇尚快干 / 笃行实干 / 不畏苦干 / 善谋巧干

走 一 段 “ 我 的 二 万

五 千 米 ” ： 原始路基上

感受行军难

“当年红军进驻炉霍，走的

就是我们脚下这条茶马古道。”

在“我的二万五千米”红色文化

教育基地尤斯驿站附近，原炉霍

县长征国家文化公园建设保护

领导小组办公室主任何勇的讲

述，把时间拉回 1936 年 2 月。红

四方面军向康北的道孚、炉霍、

甘孜转进，策应红二、六军团会

师北上。3 月 5 日，刘伯承、程世

才率领红 30 军 88 师，从道孚沿

鲜水河向炉霍进军。

高原三月，寒气未退。何勇

说，当年红军缺粮少衣、装备简

陋，还要面对高海拔和敌情威

胁，整整走了三天，才从道孚进

驻炉霍。历史与现实的对比十分

鲜明：脚下没有硬化路面，只有

经维护升级的原始路基；眼前没

有刻意打造的景观，只有草地、

河谷和历史场景感。

为何取名“我的二万五千

米”？何勇告诉记者，教育基地打

造之初，按照当年红军长征在炉

霍时期的行动路线定下线路，发

现长度恰好是 25 公里。大家反

复讨论，最终将主题定为“我的

二万五千米”，既致敬红军长征

的伟大壮举，也寓意走好新时代

的长征路。

何勇介绍，作为长征国家文

化公园炉霍段的重点项目，整条

线路将红军在炉霍休整时设立

的总指挥部、总供给部、总医院

以及红军田、红军井、红军树等

红色遗址遗迹串联起来。为了让

游客充分感受当年红军长征的

行路难，凡不涉及村子的路段，

基地最大程度保留原始路形、草

地生态和历史场景感，只在原始

路基上做维护升级。

“我们坚持‘红加绿’，也就

是红色文化加绿色生态，对安全

维护、服务节点和接驳方式做了

调整。”何勇说，基地组织群众为

游客提供骑马过草地体验服务；

到了红军总部那一段，游客还可

以扫码骑自行车。多种方式叠

加，既让老百姓得实惠，也让游

客有多重体验。近 3 年来，参与

红色研学、徒步体验的游客每年

约上万人次。

硬 化 路 通 到 家 门

口：“红军村”日子翻天覆地

从红色文化教育基地下来，

记者沿鲜水河前往虾拉沱村。秋

收后的青稞地已经翻耕，深褐色

的泥土在秋阳下裸露着，与村道

两旁浓翠的杨柳树交织。历史与

现实，在同一条河谷里交汇。

虾拉沱村，是炉霍县当年收

留和安置红军伤病员最多的村

子。留下来的红军在这里安家落

户、繁衍生息。如今，村里不少居

民是红军后代，因此被称为“红

军村”。

走进村子，红顶崩科民居沿

水泥路排开，院坝里晒着青稞，

老人坐在门前晒太阳。一条条通

户的柏油路与水泥路相互交织，

像毛细血管一样，把家家户户连

到村道、乡道和国省干道。

年近七旬的村党支部原书

记吴福寿，在他的记忆中，幼时

常听当帮工的母亲讲述 1936 年

红军在炉霍休整时的故事。“红

军好得很，虾拉沱的老百姓也很

好，两种善意相互融合，就形成

了互帮互助。”吴福寿说，村民们

帮红军挑水、扫地，家里有糌粑

的就凑一点糌粑，有牛的就凑一

些牛奶，给伤病员补身体。

“现在村里的变化，简直是

翻天覆地。”吴福寿告诉记者，以

前出门就是水洼，小时候上学总

要挽起裤脚、把鞋提在手里，否

则不敢下脚。如今，房子越修越

好，水、电入户，家门口的通户路

硬化了，村道铺上了柏油，家家

户户都有小汽车，开车一个多小

时就能到道孚。

炉霍县交通运输局副局长

单翁介绍，目前全县公路总里程

达 到 1626.12 公 里 ，国 道 227

线、350 线贯通县域，县道 7 条

246.53 公里、乡道 33 条 451.49

公里、村道 316 条 765.1 公里，

“两高速交融、两国道贯通、两省

道布局、七方向联通”的交通格

局正加快构建。

新 炉 高 速 攻 坚 ： 在

断裂带和国道旁掘进

村道之上，更大的交通攻

坚正在展开。沿 G350 前行，机

械轰鸣声不绝于耳，新炉高速

建 设 现 场 一 派 攻 坚 正 酣 的 景

象。新炉高速起于炉霍县新都

镇，止于康定市新都桥镇，路线

全长 186.807 公里，概算总投资

约 329.49 亿元。项目建成后，新

都桥至炉霍段通行时间将由 4

小时缩短至 2 小时，对完善区

域路网、促进沿线发展具有重

要意义。

在新炉高速 TJ1-1 项目施

工现场，项目副经理张飞正盯守

作业面，组织施工。张飞介绍，自

项目投入建设以来，全体建设者

充分发扬州委“崇尚快干、笃行

实干、不畏苦干、善谋巧干”的工

作作风，全力投入项目建设，推

动工程进度在攻坚中不断刷新。

截至记者采访当日，全长 4682

米的新都特长隧道左洞已完成

开挖支护 46.2 米，全长 4750 米

的右洞已完成开挖支护 18.6 米；

新都大桥 68 根桩基已完成 23

根浇筑；路基累计完成挖方 2.5

万方、填筑 3 万方。同时，项目 10

千伏施工专线已全线送电，施工

用电保障体系全面建立，为后续

交叉施工、重点攻坚夯实电力保

障。当前，项目已进入多工序交

叉施工、重难点集中攻坚的关键

阶段，计划于 2030 年全面贯通。

作为全省重大交通项目，

项目推进并非坦途。张飞直言，

项 目 建 设 面 临 多 重 困 难 和 挑

战 ：建 设 区 域 平 均 海 拔 3200

米，冬季寒冷干燥、瞬时大风频

发，低氧环境下人员和机械效

率下降，施工成本相应增加；重

点控制性工程新都特长隧道隧

址区紧邻鲜水河活动断裂带，

隧区围岩以砂卵石地层为主，

整体性差、稳定性极低，施工中

极易出现围岩大变形、掉块、坍

塌、雨季掌子面涌水等病害；隧

道出口为超浅埋段，最小埋深

仅 5 米，上覆松散砂卵石粉土

地层，且近距离下穿 G350，施

工沉降控制精度要求极高，需

在保障国道正常通行的前提下

完成掘进施工，保通与施工安

全管控难度极大。此外，线路与

车流量较大的旅游干线 G350

长距离伴行，部分施工路段需

占用国道，施工区段与通行路

段交织，交通安全风险突出。

从红军徒步走过的茶马古

道，到硬化路通村入户，再到新

炉高速穿山越谷——三条路，三

种速度，见证的是同一片高原上

跨越艰险、接续奋斗的历程。变

的是交通条件和发展面貌，不变

的是伟大长征精神的传承。

（一）

山有回响，风有归处。在甘

孜，做一名记者，就是与雪山同

行、与江河对话、与高原上每一个

发光的普通人相逢。一支笔，记下

人间冷暖；一台相机，定格高原变

迁；一个话筒，接住山野深处的心

声。第 27 个中国记者节如约而

至，我们把镜头轻轻转过来，看一

看这群一直在路上的记录者，体

会这份职业独有的温柔、滚烫与

荣光。

很多人以为，记者的风景，是

朝暮雪山、漫山花海、辽阔草原。

可只有身在其中才懂得，好看的

画面背后，往往是漫长的奔赴。为

了追上一场秋收，要在天未亮就

出发；为了捕捉牧区转场，要在盘

山路上颠簸一整天；为了赶赴突

发现场，要穿越雨雾、翻越垭口，

在冰雪路段小心翼翼向前。

有时刚在村寨的院坝听完老

阿妈讲的故事，就要驱车奔赴建

设工地；有时写完最后一版稿件，

窗外已经泛起淡淡的鱼肚白。他

们常常错过饭点，顶着高反整理

素材，在长途奔波之后，还要静下

心打磨文字。

不是每一次出发都有轰轰烈

烈的故事，更多时候，是翻不完的

山、绕不完的弯、熬不完的夜，是

在寂寞与匆忙之间，耐心等候一

个真实、动人的瞬间。这就是高原

新闻人的日常：以脚步为尺，以真

诚为锚，在“奔赴”与“等候”之间，

寻找藏在甘孜大地里的光。

（二）

辛苦从不是一句口号，而是

刻在每一次采访里的细节；荣光

也不是凭空而来，而是在一次次

坚守中慢慢绽放。在甘孜传媒这

支队伍里，遍布追光者。有人沉潜

多年，在字里行间打磨定力，获评

四川省十佳记者；有人静守编辑

案头，为每一篇稿件校准温度、锤

炼锋芒，荣膺四川省十佳编辑。

有巾帼不让须眉的“高原轻

骑兵”，凭着坚韧、细致与热忱，获

评四川省三八红旗手；在疫情最

吃紧的时刻，有人义无反顾逆行，

扎根一线、连续作战，用镜头记录

坚守，用文字传递信心，被评为四

川省抗击新冠肺炎疫情先进个

人；精研业务，多人获评康巴英

才，成为行业翘楚。

这些荣誉，不是单独颁给某

一个人的奖章，而是对整个高原

新闻群体的致意——致敬那些背

着设备穿越河谷、走进藏寨、扎根

牧场的身影，致敬那些在安静的

办公室里反复推敲、打磨、校对的

人，致敬所有愿意放下舒适、选择

奔赴现场的新闻同行。

（三）

新闻之所以神圣，不在于聚

光灯下的光环，而在于它始终与

土地、与人民紧紧相连。在甘孜，

这份神圣，就藏在很多微小的时

刻里：在色达的草原，记录碳汇交

易给牧民带来的新收益；在白玉

的牧场，倾听“牦牛银行”背后的

增收故事；在麦宿的工坊，捕捉手

艺人敲打银器、锻造铜饰的专注；

在折多山的隧道口，见证高原交

通一点点打破关山阻隔；在仲久

村的田间，看见高原土豆带着泥

土的香气，通过电商送到山外。

记者不是故事的主角，而是

真诚的倾听者、忠实的记录者、温

暖的传声筒。把党的声音传遍高原

村寨、把基层的期盼写进报道、把

高原的美好递给远方，把甘孜的奋

进、甘孜的温柔、甘孜的坚韧，一字

一图，传递给更多人。这就是新闻

人的价值：让深山不被遗忘，让奋

斗被看见，让温暖被传递。

投身新闻，是一种荣幸。这份

荣幸，来自“抵达现场”的机会。别

的人奔赴风景，而记者奔赴故事；

别的人等待消息，而记者寻找源

头。可以跟着乡村振兴的脚步，触

摸高原发展的脉搏；可以跟着非

遗代表性传承人，触摸民族文化

的肌理；可以跟着医务工作者，看

见雪域大地上生生不息的善意；

可以跟着建设者，见证一条条大

路、一座座电站、一个个新家园在

高原生长。

在一次次对话里，我们认识

这片土地上无数可爱的人；在一

次次记录里，我们读懂甘孜追赶

跨越背后的力量。新闻事业的迷

人之处，就在于它永远新鲜、永远

向前，永远有新的山峰等待探访、

有新的感动等待捕捉、有新的故

事等待书写。

（四）

当然，做高原新闻人，也常常

要和“不完美”握手。山路遥远、环

境复杂、素材零散，融媒时代，还

要学会一专多能：既能写好通讯、

特写，也能拍好照片、剪好短片；

既能驾驭宏大的主题，也能写好

烟火细碎的小故事。

从“能写”到“会讲”，从“拍

到”到“拍活”，每一步都需要耐心

打磨。正是在这样反复淬炼的过

程中，一个记者慢慢成熟，慢慢懂

得：好新闻不靠华丽辞藻堆砌，而

靠脚下的泥土、心底的共情、眼中

的真诚。

“脚下沾有多少泥土，心中就

沉淀多少真情。”对于甘孜的新闻

人而言，这句话不是标语，而是日

复一日地践行。他们没有惊天动

地的壮举，只是在属于自己的赛

道上，保持热爱、保持专注、保持

奔赴。

在记者节这个温柔的节点，

我们向每一位高原新闻工作者致

敬：致敬翻山越岭的奔波，致敬挑

灯改稿的沉静；致敬镜头背后的

坚守，致敬文字之中的温度；致敬

那些获奖的同行，也致敬每一位

默默耕耘、不曾缺席的普通记者

与编辑。

雪山不语，江河奔流；纸笔有

光，初心如磐。新闻事业神圣，不

在于它自带光环，而在于它始终

与时代同频、与人民同心；投身其

中是一种荣幸，因为我们得以靠

近这片土地、读懂这片土地、热爱

这片土地。

愿所有甘孜新闻人，始终坚

持“崇尚快干、笃行实干、不畏苦

干、善谋巧干”的作风，传递党的

声音、讲好甘孜故事、谱写最美和

声，愿我们永远记得出发时的热

忱，在书写与奔赴之间，收获属于

新闻人的骄傲、感动与荣光。

第27个中国记者节，看见
甘孜传媒人的坚守与荣光

◎全媒体评论员 谢臣仁

孜 言

从羊肠小道到高速坦途
炉霍县“三代路”上的变迁与希望

◎全媒体记者 罗文婕 见习记者 曲尼绒中 甲央让布 文/图

近日，色达县域迎来降雪。国网色达县供电公司旦真汪秋、

安周赶赴色柯镇幸福二村，对 10 千伏色牧线幸福村支线开展线

路巡视及红外测温工作，及时掌握线路设备运行状况，保障线路

供电稳定。                            泽仁扎西 摄影报道

柏油路入户。

圣洁甘孜 一生有约

本报讯 11 月 6 日，九龙县

呷尔片区寄宿制学校，歌声、引

擎声与欢呼声交织，“圣洁甘孜·

爱在深秋 2026‘飞驰九龙·沐尘

GT549’”系列文旅活动在此启

幕。来自全国各地的游客、车手

与当地群众欢聚一堂，共赴这场

光影与山水、速度与民俗相融的

深秋之约。活动以电影《飞驰人

生 3》取景地为引，正把银幕上

的“影视流量”转化为藏彝走廊

的文旅“留量”。

本次开幕式分为文艺汇演、

汽车特技展演、汽车巡游三大板

块。歌曲《九龙秋色美》率先上

演，《甘孜踢踏》《鹰之舞》《雅克

雅克》《阿惹妞妞》《真达锅庄》等

舞蹈轮番登场，《九龙的孩子》

《美在九龙》《阿依嬷嬷》等特色

歌曲接续唱响。演出尾声，全体

演员同台演绎《相约九龙》，为文

艺汇演画上圆满句号。

文艺汇演落幕后，汽车特技

展演接续登场。汽车漂移、专业

汽车特技、摩托车特技轮番上

演，利落流畅的动作、潇洒俊逸

的姿态点燃全场，赢得观众阵阵

掌声与喝彩。特技表演结束后，

备受期待的汽车巡游正式启程，

近百台风格各异的车辆整齐集

结、有序出发，成为一道流动的

风景线。

在家门口见证这场文旅盛

宴，本地群众贾多吉感触颇深。

他说，作为土生土长的九龙人，

以往只在影片里见识赛车场面，

如今汽车运动与本土民族文化

同台呈现，新意十足。

专程从成都赶来的游客张默

对活动赞不绝口。他原本计划前

往伍须海游玩，趁金秋时节欣赏

九龙高原秋色，听说这里举办汽

车文旅活动，特意赶来观看开幕

式。在他看来，现场文艺表演、汽

车特技、车队巡游极具冲击力，高

原秋色搭配速度激情与浓郁民族

风情，视觉体验丰富、氛围感十

足，让人大开眼界、流连忘返。

据了解，本次“飞驰九龙·沐

尘 GT549”系列文旅活动包含

公路定向巡展、汽车静态展、品

牌展示、藏彝文化展演、农特产

品展销、啤酒烧烤嘉年华等内

容，动静结合、文旅相融。游客既

能感受速度与浪漫，也能品尝特

色美食、选购高原农品、体验本

土民俗。活动依托电影《飞驰人

生 3》取景地 IP，盘活本地文旅

资源，深挖伍须海、沐尘山、猎塔

湖、鸡丑山等点位潜力，打造主

题自驾线路，把影视热度转化为

文旅流量，让九龙成为川西新晋

自驾打卡地。

九龙县相关负责人表示，下

一步，九龙县将坚守生态旅游发

展方向，立足“圣洁甘孜 一生有

约”全域文旅发展布局，以特色

文旅活动为纽带，深化文旅、体

育产业融合发展，健全“观展、游

玩、食宿、消费”全链条文旅体

系，补齐配套短板、擦亮文旅品

牌，持续将游客流量转化为文旅

经济留量，全力推动全县文旅产

业高质量发展。

全媒体记者 兰色拉姆

见习记者 陈思亚

影视流量变文旅留量 深秋九龙“飞驰”聚客
“圣洁甘孜·爱在深秋 2026‘飞驰九龙·沐尘 GT549’”系列文旅活动启幕


